
 

 

 

オレンジサロン出前講座 in 酒直台集会所 
 

オレンジサロンさかえの出前講座を行いまし

た！今回は、認知症寸劇の「劇団あかり」と、さか

え鍼灸治療院の大坪先生と一緒に参加させていた

だきました。認知症についての話や予防体操、劇団

あかりによる認知症寸劇により声かけや対応の仕

方がわかりやすかったです。 

鍼灸の大坪先生は、中国医学の舌をみての健康

チェックや針体験、認知症予防に効果があるツボを

舌で自分で押す話にはビックリ！なんだか神秘的

です。楽しい時間を過させていただきました。 

 

 

 

酒直台のサロンのみなさまありがとうございま

した！ 

 

さかえ認とも（仮） 
 認知症の方にやさしい地域づくりに、チョットお時間やお知恵のご協力をいただける方の集いを開きま

した！名前は認とも（仮）まだ、会の名前も、活動内容も決まっていませんが、第１回目の意見交換では、

①認知症の人のことをもっとわかってほしい。②認知症の人に優しい対応をしたい。③認知症の人がその

人らしく生活してほしい。という活動の指針が決まりました。 まだまだ参加者を募集中です！ご興味の

ある方は、下記にお気軽にお問い合わせ下さい。 

     

認知症サポーター フォローアップ研修会 

８月１７日（金）１０時３０分～１１時 3０分 ふれあいプラザ 

認知症についてもっと詳しく知ろうという目的で研修会を行います。認知症の人の気持ちや、声

かけについて参加者の方と意見交換をしながら行う計画中です！ぜひご参加下さい！！！ 

  

お問い合わせは 

 お電話 0476-95-6451 

 メール hibari-sato@outlook.jp 

 グループホーム ひばりの里 とうやま まで 
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