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スポーツ (社）日本３B体操協会

赤ちゃんから高齢者、障害を持つ方
を視野に入れレクリエーション的要
素を多く取り入れ“心と体を動かす”
ことを考えた健康体操で普及活動を
進めていく。

３つの手具を使用し、音楽に合わせて仲
間と楽しみながら運動する。サークルな
どを基本とし週1回又は月2回程度

環境 ZERO 緑道の美化 緑道の植栽

まちづくり鷲町町内会 自治会活動 自治活動

子ども
安食台児童クラブ
父母会

帰校後の学童保育、夏期・冬期・春
期休み中の学童保育を利用している
児童の父母会

総会資料作成、児童のための催し物、
話し合い、など

まちづくり
さかえ市民
みゅーじかるの会

心豊かに暮らすために、大人と子供
が一緒になり創りあげる「市民
みゅーじかる」を通し、新しいつなが
りが生まれ、みんなが元気で大好き
な栄町になるように！

平成22年8月29日公演にむけ、会員・サ
ポーターを募り、5月より稽古開始。運営
委員会、全体会の開催、報告交流、意見
交換を行う。

まちづくり楽しく木もくウォーク 健康管理と親睦の向上

毎週木曜日、午後２時～３時（気候によ
る）平均歩行時間1.5～2時間、気軽に風
任せ季節にあわせた特別企画実施

福祉
障害者支援グループ
ことりの会

知的・身体・精神の障害を持つ本人
および保護者の心のケア等の相談
（行政と本人間）

今年度は、福祉フェスタ（11月29日開催）
において音楽劇を実施し、共に交流を図
る。

まちづくり朝顔の会

朝顔を通じて、栄町の緑とゴミのない
クリーンな生活環境を再生する。

朝夕、安食駅南口通りのとゴミ拾い活動
と、朝顔植栽、街路樹周りの緑の保守を
行っている。

　数年前大学生の息子が、たすけあいネットワークフレンズでボランティア活動をはじめたこ
とを知った。その息子へ渡す会報や連絡のために代表がたびたび我家を訪れ、資料を受け取る
だけから、自然に会話を交わすようになってきた。
　ある年の夏、会の親睦旅行（館山行き）の話があり、自分の大好きな海遊びの企画だったの
で一切を引き受けることにした。家には夜寝に帰るだけで地域にまったく知り合いのいなかっ
た私が、この旅行をきっかけに数多くの地域の人々を知ることとなった。また打ち合わせのた
めに訪れた支援センターで色々な団体の人と知り合い、瞬く間に交友関係が広まった。
　今では、「kurukuru“パッ”の会」の代表としてチャリティーフリーマーケットを主催し、
各家庭の不用品のリサイクルを呼びかけ、収益金を町の美化推進のために使用し、緑道にベン
チを設置したり花壇に植栽を行っている。
　また「水と緑のネットワーク」では放置自転車をリサイクルし、サイクリングイベントや自
転車の修理教室を行い、「栄町観光協会」では自然体験活動者としての資格を生かし、キャン
プやレジャーの指導や動植物観察、ネイチャークラフト教室を担当している。地域にやさしい
風をと多世代交流を推進する「たすけあいネットワークフレンズ」では、サロンでの親子工作
教室やアクセサリー教室、その他ウォーキングの担当をしている。
　忙しいけれど自分の得意分野を活かし、充実した日々を送っている。　　　　　　大木健次
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