
 

＝困ったときはお互い様＝ NPO 法人助け合いネットさかえ

助け合いネットさかえが誕生したのは平成１２年９月。安心して住み続け

る地域にするために主婦の生活技術を生かそうと当時の石黒理事長宅を

拠点に１９名で始めました。平成１４年４月に NPO 法人格を取得し、「困った

ときはお互い様」という助け合いの気持ちを大切に「おしきせでなく、お金儲

けではないが有償です」をスローガンに家事支援や介助支援の活動をして

います。利用会員は９８名、活動会員は６５名です。 

暖かな春の日、利用者の家で食事作りをしていた活動者の方は、「お料

理を作ることが好きで、そのことで喜んでもらえるのはうれしいことです。暖

房を入れてくれるなどちょっとした心遣いは元気がでます」とのこと。同日草

取りの活動をしていた２人も「草取りが好きで、きれいになった庭を見て喜ん

でもらえることがうれしい。利用者の方との信頼関係があるからできることで

す」と誇りをもって活動していました。 

理事長の中川寿美子さんは「助け合いネットさかえさんのおかげで暮らし

ていけるんだよ」との利用者の方の声を聞き、とてもうれしく思います。ただ

介護保険の改正により、サービスが少なくなったと嘆いている方もいるのが

現実ですが、行政でやるべきことはお任せして、ネットとしてできることを暖

かく真心を持って活動していきたいと話していました。ますます必要になる活

動です。あなたの生活力を生かしてみませんか。       （取材：山野井）  

                                      

家事支援 
（草取り） 

家事支援 
（食事作り） 

●「ちょっと」様子を見に行く 
●新たな出会いや発見が待っているかもしれません 

内容：フリーマーケット開催のための開場

準備。（出店者ブースのラインひき）

日時：５月２日（土）１３：００～ 
場所：房総のむら ドラムの里 
団体名：Ｋｕｒｕｋｕｒｕ“パッ”の会 

内容：障がいがあっても楽しく働いている若

者と共に、ウェイトレスやお菓子作り

をする。 
日時：＊ねむの木レストラン（火～日） 
   ＊お菓子工房（火・水・金） 

１０時～１６時（できる時間のみ可）

場所：ねむの木レストラン／お菓子工房 
団体名：NPO 法人ねむの里 

内容：キャンドルナイト開催のお手伝い 
   キャンドルを並べたり、点火をする。

日時：6 月 6 日（土）１６：３０～ 
場所：栄町役場横緑道 
団体名：緑道であそぼうかいプロジェクト 

●「ちょとだけ人のため」の時間をつくってみる 
●空いた時間を「ちょっと」使って参加する 

キャンドルナイト 
準備の様子（昨年５月） 


