
 

 

２面…支援センターからのお知らせ 

３面…ボランティア「いっぽ」 

「わたしはこれではじめました！」 

４面…インフォメーション 

２０１４ №１３８ 

３ 

 
活力あるまちづくりを進める活動の拠点として 

ラジオ 

衣類 

懐中電灯・電池 
食料品 

 

タオル 

 

トイレットペーパー 

 

貴重品 
救急セット・常備薬 

ビニール袋・ポリ袋 

古新聞 

 

マスク 

 

アルミマント 

ガムテープとマジック 
ニットの帽子 軍手 

笛 

 
風呂敷 

ローソク ライター 
靴 

災害用伝言ダイヤル 171 

・食器を覆う 

  ラップを取り替えて使

えば水洗い不要！ 

・包帯代わり 

・ロープや紐代わり 

 

・食器代わり 

ラップでくるんで使う 

・防寒、敷物 

 

 

・マスク代わり。止血帯 

・棒に結んで旗として 

・授乳や着替えの目隠しに 

・水を運ぶ 

袋を二重にするとよい 

・簡易トイレ 

・三角巾代わり 

  ポリ袋の両脇を切って 

  持ち手を首から吊るす 

・雨具 

  大きめのゴミ袋に顔と腕を

出す穴を開けかぶる。 

 

 

   

・補強 

・大きな傷口の止血 

・伝言ツール            

油性マジックで書い

て貼る  

 近隣公園にいます 

    さゆり 

 

ラップ 

震災から３年。復興の遅れが大変心配されます。ただ、明るい兆しも被災地のそこかしこに見られように

なりました。３年前、多くの方が災害に備えて非常持ち出し品を用意したと思いますが、その後補充や賞

味期限の確認等は行っていますか。栄町でも自治会などで組織の運営や継続、ネットワーク化の準備を進

めています。災害はいつ起こるかわかりません。今一度準備を！ 

 

◆非常持出品リストは支援センターにあります 

福島の春が届きます 

花見山公園に花が咲き競う山里「花見

山」は花を愛し守ってきた地元の花木
農家さん十数件の集落です。３．１１
の震災後から支援活動、復興活動に取
り組んでいます。栄町では住民活動支
援センターとして町民の皆様からの 

ご支援で NPO 法人「花見山を守る
会」にもち米等を毎年送っていま
す。今年初めて栄町に福島の雇用

創出活動の一環としての切り花が
３月上旬に届きます。花桜、彼岸
桜、サンシュウユなど春が楽しみ
♪♪ ぜひ支援センターにお立ち
寄り下さい。 きれいな花が咲きますように 


