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女性編 

【【【【NO.NO.NO.NO.１０】１０】１０】１０】    

多くの人は、自分が暮らす「地域」がもっといき

いきとしたところになればいいなと考えていると

思います。そんな地域になるように、地域資源や

経験を活かし、地域で楽しく活動をしている団体

を紹介します。 

楽しみながら、元気にウォーキング！楽しみながら、元気にウォーキング！楽しみながら、元気にウォーキング！楽しみながら、元気にウォーキング！    

代表代表代表代表    豊原豊原豊原豊原    弘晶さん弘晶さん弘晶さん弘晶さん    

活動紹介活動紹介活動紹介活動紹介    

「ウォーキングを通して
みんなで健康になろう」を
目指して活動。 
ウォーキング DAY 

毎月第４日曜日９：００ 
集合：ふれあい広場 
（京葉銀行横）のら市会場 
 

平
成
２０
年
の
ら
里
く
ら
里
健

康
バ
ー
チ
ャ
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

実
行
委
員
会
と
し
て
ス
タ
ー
ト

し
、
昨
年
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
通

し
て
町
内
の
自
然
や
文
化
に
親

し
み
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
楽
し

さ
を
広
め
、
健
康
へ
の
関
心
を

深
め
て
も
ら
お
う
と
名
称
を
変

更
し
ま
し
た
。 

 

代
表
の
豊
原
さ
ん
は
「
昨
年
度

開
催
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

や
健
康
講
座
、
毎
月
開
催
し
て

い
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
DAY

、
イ
ベ

ン
ト
等
を
通
し
て
町
民
の
方
の

健
康
志
向
が
高
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
一
人
で
は
な
く
、

み
ん
な
で
関
わ
る
こ
と
で
健
康

管
理
や
心
の
健
康
に
つ
い
て
考

え
る
き
っ
か
け
づ
く
り
に
つ
な

が
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

毎
月
開
催
し
て
い
る
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
DAY

で
は
「
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア

ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
例
え
ば
個
人
で
３

ｋｍ
歩
く
時
間
を
申
告
し
、
限
り

な
く
申
告
し
た
時
間
に
近
い
人

が
上
位
に
な
り
ま
す
。
自
分
の
歩

き
方
も
わ
か
り
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
を

押
し
な
が
ら
、
ま
た
は
杖
を
つ
き

な
が
ら
な
ど
ゆ
っ
く
り
と
自
分

の
ペ
ー
ス
で
歩
き
ま
す
が
、
達
成

感
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

会
で
は
3

月
１９
日
に
里
山
・
房

総
の
む
ら
春
風
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
３０

km

ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
も
企
画
中
で
す
。
豊

原
さ
ん
は
「
会
の
メ
ン
バ
ー
の
中

に
は
歩
く
の
が
不
自
由
な
人
も

い
ま
す
が
、
楽
し
ん
で
歩
い
て
も

ら
う
た
め
に
、
そ
れ
ぞ
れ
や
れ
る

事
を
決
め
、
や
っ
て
い
る
仲
間
を

ま
と
め
て
い
く
役
目
は
結
構
楽

し
い
で
す
よ
。
こ
れ
か
ら
が
楽
し

み
で
す
」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。 

毎
月
開
催
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
DAY

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
取
材
山
野
井
） 

12 月 4 日県民ウォーク「成
田みちを歩こう」実施。52
名参加。安食から成田山新勝
寺までたどり着きました。 

【のら里くら里健康ウォーキングの会】【のら里くら里健康ウォーキングの会】【のら里くら里健康ウォーキングの会】【のら里くら里健康ウォーキングの会】    

 
 

「
仲
間
と
の
出
会
い
か
ら
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

梶
川 

博
子 

  

住
民
活
動
に
顔
を
出
し
始
め
た
の
は

約
１０
年
前
。
長
年
の
仕
事
を
や
め
、
時

間
に
ゆ
と
り
が
で
き
た
の
で
、
支
援
セ

ン
タ
ー
に
行
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
知
り

合
っ
た
方
々
と
環
境
を
テ
ー
マ
に
す
る

会
を
発
足
し
ま
し
た
。
活
動
し
て
み
る

と
、
会
社
の
人
間
関
係
で
は
得
ら
れ
な

か
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
出
会
い
が
あ
り
、

違
っ
た
面
で
の
自
分
の
視
野
の
広
が
り

を
感
じ
ま
し
た
。 

 

現
在
は
、
発
足
し
た
会
の
理
念
を
少

し
変
え
た
「
水
と
緑
の
チ
ャ
リ
ク
ル
さ

か
え
」
で
放
置
自
転
車
の
リ
サ
イ
ク
ル

を
主
に
す
る
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。 

ま
た
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
主
催

し
、
出
店
料
で
栄
町
の
美
化
活
動
を
す

る
「
ク
ル
ク
ル
“
パ
ッ
”
の
会
」
で
も

活
動
し
て
い
ま
す
。
和
気
あ
い
あ
い
と

な
っ
て
い
る
活
動
日
や
楽
し
み
会
等
が

心
待
ち
と
な
り
、 

初
め
の
一
歩
に 

ラ
ッ
キ
ー
！！ 


