
 
 

２面…あなたの避難場所は？ 
３面…支援センターはどんなとこ

活動者の「はじめの一歩」 
４面…インフォメーション 

２０１０ №９５ 

４ 
活力あるまちづくりを進める活動の拠点として 

 

安食の道２ 

成田道１ 

◆ マップの配布場所 

栄町住民活動支援センター 

栄町健康保険課（1階） 

ドラムの里 

４月１日より配布 

ぜひご利用下さい！！ 

●ウォーキング 6 コース 

①安食の道１   ４ｋｍ 

②安食の道２ ５，５ｋｍ 

③七不思議の道  ８ｋｍ 

④句碑の道  ６，５ｋｍ 

⑤成田道１  ６，５ｋｍ 

⑥成田道２   １０ｋｍ 

 最近、生活習慣病予防やシニア世代の健康づくりと

してウォーキングへの関心が高まっています。 

「健康なまち さかえ」を実現するために、昨年度

NPO（のら里くら里健康バーチャルウォーキング実行委

員会）と行政の協働で「ウォーキング Day 事業」を実

施しました。この事業はウォーキングを通して健康に

興味を持ち、多くの仲間と交流を深め、みんなでまち

づくりを進めるために行いました。 

毎月のウォーキング Day やまちづくり講座、ウォー

キング教室などを実施し、また多くの人がウォーキン

グを楽しみながら町の魅力発見にもつながるように、

ウォーキング６コースのマップを作りました。見所満

載！楽しいマップです。 

 ウォーキングは年齢を問わず気軽にできる運動で

す。皆さんもご夫婦で、友達と一緒にマップを片手に

歩いてみませんか。 

◇
江
戸
時
代
後
期
の
古
文
書
が 

口
語
訳
さ
れ
ま
し
た
！
◇ 

 
 

江
戸
時
代
後
期
の
古
文
書
を
、
栄
町
古
文

書
学
習
会
の
井
場
幸
也
さ
ん
が
口
語
文
に
し

現
代
版
の
冊
子
に
し
ま
し
た
。 

内
容
は
龍
角
寺
建
立
に
関
す
る

「
龍
角

寺
略
縁
起
全
」
二
王
様
に
関
す
る
「
二

王
縁
起
全
」
ま
た
天
平
３
年
の
雨
乞
い
に

関
す
る
「
勅
願
請
雨
由
来
全
」
で
す
。 

こ
れ
は
、
龍
角
寺
開
基
一
三
〇
〇
年
記
念
事

業
の
ひ
と
つ
と
し
て
発
行
し
ま
し
た
。 

冊
子
は
支
援
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。 

◆
ア
ル
ミ
の
プ
ル
タ
ブ
回
収
を 

「
ね
む
の
木
レ
ス
ト
ラ
ン
」
で
始
め
ま
す
◆ 

  

大
人
も
子
ど
も
も
誰
で
も
で
き
る
運
動
「
プ
ル
タ
ブ
を
集

め
て
車
椅
子
を
・
・
・
」 

ね
む
の
木
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
４
月
か
ら
プ
ル
タ
ブ
回
収
を

始
め
ま
す
。
空
き
缶
散
乱
公
害
を
な
く
す
運
動
を
し
て
い
る

「
環
公
害
防
止
連
絡
協
議
会
」
に
プ
ル
タ
ブ
を
１
２
０
０
㎏

送
る
と
ア
ル
ミ
製
車
椅
子
が
１
台
送
ら
れ
て
き
ま
す
。 

１
人
ひ
と
り
の
小
さ
な
協
力
の
積
み
上
げ
に
よ
っ
て
大
き

な
成
果
が
え
ら
れ
ま
す
。 

 

プ
ル
タ
ブ
回
収
箱
は
支
援
セ
ン
タ
ー
に
も
あ
り
ま
す
。 


