
Sakae Town

　
森
林
や
里
山
で
様
々
な
活
動
を
す
る

こ
と
で
、心
身
の
ス
ト
レ
ス
が
緩
和
さ

れ
る
と
い
う
話
を
聞
い
た
り
、実
際
に

感
じ
た
り
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
こ
う
し
た「
癒
し
」の
効
果
は
、近

年
、科
学
的
に
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　
千
葉
県
で
は
、多
様
な
機
能
を
持
つ

森
林
や
里
山
を
幅
広
い
分
野
で
活
用
す

る
活
動
を
進
め
て
き
ま
し
た
。こ
の
一
環

と
し
て
選
定
さ
れ
た
の
が
、「
健
康
と
癒

し
の
森
30
選
」で
す
。栄
町
の「
房
総
の

む
ら
・
歴
史
と
自
然
を
学
ぶ
風
土
記
の

丘
エ
リ
ア
」が
そ
の
一
つ
に
選
ば
れ
ま
し

た
。

　
こ
の
エ
リ
ア
に
は
、美
し
い
森
林
と

里
山
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。人
の
手
が
ほ

ど
よ
く
入
り
整
備
さ
れ
た
自
然
は
、訪

れ
る
人
を
優
し
く
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

龍角寺へ続く白鳳道龍角龍角寺へ寺へ続く続く白鳳白鳳道道

　この道は、龍角寺の正面から南へまっすぐに
のびてきた道です。ここから北へ進むと、小さ
な谷を渡って浅間山古墳を左に見ながら、約
１㎞で龍角寺に達します。
　気をつけて歩いてみると、この道が自然の地
形を利用しないで、森や古墳群の間を、南北
一直線に龍角寺に続いていることがわかりま
す。白鳳時代（７世紀後半～８世紀初め）に
龍角寺が建てられたときから使われていた道と
考えられます。

白鳳道

せんげんやま

心を癒す、
極上スポット
心を癒す、
極上スポット

豊かな自然と水に親しめる人々の憩いの場。竜の形をモチーフ
にした遊具がある遊び場や、キャンプ場、水生湿生植物園な
どが整備された総合公園となっている。ハスの名所としても
知られる。釣り場もあって一日中、楽しめる。
●坂田ヶ池総合公園管理事務所　0476-29-1161

坂田ヶ池総合公園（成田市）

夕暮れ時に遊歩道を歩いていると、茜色に染まる夕焼けと
印旛沼を眺めることができる。

印旛沼
風土記の丘エリアに設置された遊歩道を散策すると、龍角寺
古墳群 114 基のうち、敷地内には 78 基が保存されており、
それらの古墳を間近に観察することができる。

遊歩道
心地よい水の流れる音に誘われ、近づいてみると山の谷間
にたたずむように建つ水車小屋。これは、江戸時代末期
の水車小屋を再現したもの。

水車小屋

房総のむら・歴史と自然を学ぶ風土記の丘エリアは、
千葉県の健康と癒しの森30選の一つに選ばれています。
その他にも龍角寺に続く道をはじめ、安らぎを感じる場所がいっぱい。
自然の中を歩いてみれば心も体もリフレッシュ。

風土記の丘エリア

ちょっと足を

のばして…
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