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活力あるまちづくりを進める活動の拠点として 

内 容：安食駅近辺の清掃 

日 時：毎月末日（１２月休み） 

     ９：００～１１：００ 

場 所：安食駅前  持ち物：軍手、鎌 

団体名：安食駅前・美化清掃友の会 

内 容：NPO 農園の手伝い 

日 時：毎月第１、第３土曜日 

     ９：００～１１：００ 

場 所：龍角寺（中山胃腸科外科医院後ろ） 

団体名：NPO 法人まちづくりサポートひと・まち倶楽部 

内 容：使用済み切手の整理 

日 時：毎月第２木曜日 

     １０：００～１２：００ 

場 所：支援センター 

団体名：ポレ・ポレ 

内 容：大芝土手桜の木整備 

日 時：毎月第２土曜日 

     ９：００～１２：００ 

場 所：大芝土手  

団体名：栄町さくらの会 

「ちょっと」時間を作って「ちょっと」見に行って「ちょっと」汗を

かいてみませんか！詳しいことは、支援センターにお問合せ

ください。 住民活動支援センター TEL８０－１７３３ 

 

※ボランティアを募集する団体も募集中！支援センターのホームページに掲載します！ 

内 容：ふれあいプラさかえの花壇整備 

日 時：２月２３日（日）１０：００～１２：００ 

持ち物：軍手、シャベル 

団体名：花のネットワーク フラワーサミット 

あなたもボランティア活動に参加しませんか。 

支援センターでは「退職後はまちのために何かしたい。サークルやボランティアでも自分にできることがあ

るだろうか」などの相談があります。何か活動したいけど、何から始めたらいいのか分からないという方はた

くさんいらっしゃいます。 

居場所を見つけるためにボランティアはなかなかお役立ちなんです。 

● ボランティアってなんですか？ 

「志願者」「有志者」という意味をもつ言葉です。誰もが、自分でできることを自分の意思で周囲と協力しなが

ら無償で行う活動のことをいいます。 

●ボランティアをやってみたいと思ったら・・・ 

◎できることから、無理をしない 

 自分ができること、やりやすいことから

やってみましょう。あなたの持ち味が活

かせる活動があると思います。 

◎相手の立場に立つ 

 ひとりよがりではなく仲間や多くの人と

相談しながら進めていきましょう。 

◎約束・秘密を守る 

 小さな約束ごとでも必ず守る。個人の

プライバシーや秘密を守ることは信頼

関係を保つために必要です。 

◎学びを大切にしよう 

 ボランティアは「してあげる」活動では

ありません。対等な立場で活動を通じ

て相手から学ぶ気持ちも大切です。 

ボランティアって、続け

ていくとたくさんのお

どろき、喜び、充実感が

味わえます。無理をせ

ず、楽しみながら自分の

ペースで続けてやって

みましょう。あなたの顔

を心待ちにして下さる

方がいらっしゃるかも

しれませんよ。 


