
 

 
・栄町更生保護女性会（パネル展示・模擬店） 

・NPO法人助け合いネットさかえ 

（パネル展示・模擬店） 

・野外体験活動塾「ネイチャーワールド」 

（パネル展示） 

・花のネットワーク「フラワーサミット」 

（パネル展示） 

・Ｋurukuru“パッ”の会（パネル展示） 

・陶遊会（模擬店） 

・NPO法人ドラゴンカヌーさかえ（パネル展示） 

・酒直小地区防犯住民の会（パネル展示） 

・手話ダンスさかえ（パネル展示） 

・フォークダンスステップワン（ステージ） 

・水と緑のチャリクルさかえ（パネル展示） 

・色鉛筆画「すみれの会」（パネル展示・体験） 

・ココナッツアイランド栄 

（パネル展示・体験・ステージ） 

・セーフテイネットすまいる(パネル展示・体験) 

・オカリナサークル風の詩（ステージ） 

・小さな命を守る会～人と猫の共生をめざして～ 

（パネル展示） 

・栄町朗読奉仕会（パネル展示・体験） 

・着物リメイクあい（ステージ） 

・サロン酒直台（パネル展示） 

・パソコンを楽しむ会（パネル展示・体験） 

・栄町古文書学習会（パネル展示） 

・陶芸クラブ（模擬店） 

・さかえ水土里の会（体験） 

・かなとペン字と書の会（パネル展示・体験） 

・さかえ書道サークル（パネル展示・体験） 

・ボーイスカウト栄第一団（パネル展示） 

・趣味の園芸友の会（模擬店） 

・未来探し隊（パネル展示） 

・のら市の会（パネル展示・模擬店） 

・コール・クレッシェンド（ステージ） 

・介護・認知症の家族と歩む会・栄町（パネル展示） 

・たすけあいネットワークフレンズ（模擬店） 

・キャンドルナイトの会（パネル展示） 

・ニットサークル（パネル展示・体験） 

・サカエマジック（ステージ） 

 

・安全・安心を考えてみんなで遊び隊（パネル展示） 

・栄町子ども会育成連絡協議会（模擬店） 

・さかえ市民みゅーじかるの会 

（パネル展示・体験・模擬店） 

・栄町を愛する女性の会（パネル展示・体験） 

・栄町赤十字奉仕団（パネル展示・体験） 

・民謡・三弦の会（ステージ） 

・フォト五七五の会（パネル展示） 

・栄町シニア運動クラブ（ステージ） 

・童謡を歌う会（ステージ） 

・栄町ロハスの会（パネル展示） 

・栄町吹奏楽団ドラムウインドアンサンブル 

（パネル展示・ステージ） 

・のら里くら里健康ウォーキングの会 

（パネル展示・体験） 

・栄町さくらの会（パネル展示・模擬店） 

・NPO法人まちづくりサポート 

ひと・まち倶楽部（パネル展示） 

・花・花H2O（パネル展示） 

・さかえサイクリングクラブ（自転車何でも相談） 

・ポレ・ポレ（パネル展示） 

・NPO法人ねむの里（パネル展示・模擬店） 

・ZERO（パネル展示） 

・NPO法人 生涯学習 栄カルチャークラブ 

（パネル展示・体験） 

・おやぢの台所さかえ（模擬店） 

・けやきの会（パネル展示・体験） 

・環境くらぶ（パネル展示・体験） 

・心の架け橋を築く会（パネル展示） 

・あじきカトレアフラサークル（パネル展示） 

・栄町商工会女性部（模擬店） 

・今井郁恵（体験） 

・栄町スポーツ推進委員協議会（体験） 

・栄町健康づくり推進員（パネル展示） 

・栄町環境課（パネル展示） 

・千葉県サイクリング協会（体験） 

・住民活動ふれあいまつり201４まつり実行委員会 

☆ボランティア協力 

・久保木製菓・校友会・中学生ボランティア 

・個人ボランティア      【敬称略 順不同】 

住民活動ふれあいまつり２０１４ 

支援センター事業 

～あなたはどうしますか？～ 健康に暮らすために NO１  

「知っていますか？ロコモ」筋力アップではつらつ生活 講座開催 

報 告 

9 月 4日（木）ふれあい交流室において「ロコモ検診」と筋力アップについての出

前講座を行い、地域サロンを開催している団体や町民の方19名が参加しました。

理学療法士（栄町健康保険課）の中溝さんが参加者全員の簡単な体力測定（ロコ

モ検診）を行い、測定後筋力アップのための運動を行いました。参加者からは「自

分の筋力度を知ることができてよかった。毎日続けます」等の感想がありました。

筋力は使えばいつからでも復活するそうです。健康を維持するために「ロコモ検

診」を受けて、筋力アップトレーニングをしましょう！次回は 3 月頃の予定 
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みんなで筋トレ！ 


