
 

 

 

「ひだまりカフェ」オープン 安食台四丁目自治会 

入口を入るとすぐ、「どうぞお入りください」という元気な声に迎えられました。 

暖かい師走の一日、オープンしたばかりの「ひだまりカフェ」をお訪ねしました。 

安食台四丁目自治会では自治会の行事だけではなく、地域のコミュニケーションを図るために普段か

らふれ合う場所を作りたいと願い、同好会や実行委員会が主催するゴルフ会、ラジオ体操、シニア健康

体操、カラオケ会、フォーユーサロンなどを開催しています。その一環として 11 月から月２回第２、

第４木曜日の 10 時から 15 時まで「ひだまりカフェ」を開催しています。副会長の渡邊さんは「立ち上

げは自治会がサポートし、スタッフは会員から募集、声掛けをして集めました。次年度からは自立して

やっていくことを目指しています。地域で喜んで暮らしていくために居場所を作り、仲間作りをするこ

とが大切だと考えています。」と話してくれました。会場は「落ち着いて話をするところが出来ればいい

なと思っています」と話してくれた店長の井口さん(スタッフは７名)を中心に新鮮野菜や古本市、コー

ヒー、お菓子などが準備され、ゆっくりとした雰囲気です。仕事に行く前にのんびりとコーヒーを飲み

に寄った人や「野菜を買いに来たよ」って声掛けしていく人、コーヒーを飲みながらおしゃべりを楽し

んでいる人など、人が行き交います。スタートして４回目ですが、すっかりなじんだ感じがするのは自

治会の行事などで顔を知っているからでしょうか。自治会長の清水さんは「継続することが大切です。 

今後、地域で自治会の担う役割は大きくなると思います。

いろいろな人材の宝庫である自治会。楽しみながら生涯現

役のまちづくりにつながることを期待します。 

自治会の人が参加しやすい娯楽の環境づくりが必要だと思います。地域で 

参加できるようにきっかけづくりを進めていきたい」と話してくれました。 

参加費 100円 

コーヒー飲み放題 

新鮮野菜も販売しています。  ご自由に！古本市  

 

※支援センター登録団体を
取材し活動を紹介します。 

栄町では多くの住民活動団体が住みやすいまちになることを願って日々活動を行っています。 

「ちょっと」空き時間を作って「ちょっと」汗をかいてみませんか！「ちょっと」みんなに喜んでもらえる楽しい時を

過ごしませんか。詳しいことについてのお問い合わせは支援センターまで Tel８０－１７３３ 

 
内容：安食駅近辺の清掃 

日時：毎月末日（１２月休み） 

   ９：００～１１：００ 

場所：安食駅前 持ち物：軍手、鎌 

団体名：安食駅前・美化清掃友の会 

内容：サロンのお手伝い 

  （カフェの準備・お話し相手等） 

日時：毎月第３金曜日 

   １０：００～１２：００ 

場所：ふれあいプラザさかえ ロビー 

団体名：オレンジサロン さかえ 

ひだまりカフェへのお問合せは  

渡邊さんまで ０８０－１０９３－７１６４ 


