
 

＝安食からなりた道を歩こう＝ のら里くら里健康ウォーキングの会 

春一番が吹いた翌日のちょっと冷え込んだ 2 月 18 日、成田ウォークが開催されました。栄町以外

にも成田市、印西市、船橋市など多方面からの参加があり、参加者は 41名。古くから水運の要所と

して繁栄した栄町は安食河岸から成田山詣での交通の要所として賑わっていました。 

古に思いを馳せながら歩く成田ウォークは今年で７回目。安食駅からスタートし、多宝院、房総の

むら、二宮神社、埴生神社（三宮）などの旧なりた道をとおり、成田山新勝寺まで約１２㎞を歩きま

した。 

前半、９時前に安食駅近くの江戸時代後期から造られたと言われる百更申を見て、酒直地区の多宝

院へ。総代の後藤さんのご尽力により、年２回しか見られない本尊の阿弥陀如来像や観音堂の天女の

天井画を見せていただきました。「秋には銀杏がきれいなのでまた来たいわね」の声を掛け合いなが

ら、まだまだ元気な参加者。房総のむらの近く「岩屋古墳」を過ぎ、道幅も狭く古を感じながら成田

山へ向かいます。栄町に一の宮神社がありますが、今回は県立成田西陵高校近くの二の宮神社、成田

市の埴生神社（三の宮神社）へと進みます。 

 後半、成田湯川駅で休憩。湯川駅から雷神社付近までの往時の街道 

は並木が続き、参拝相手の茶店や菓子店が５７軒あり賑わっていたそ 

うですが、今は全く違う風景です。新勝寺で護摩焚き用の杉を切り出 

した護摩木山を横に見ながら、埴生神社に続く最後の急坂をがんばり 

ます。最後に狭い道を抜けるといよいよ成田山新勝寺本堂前に到着。 

約３時間のウォーキングでした。初めて参加したご夫婦は「車で通り 

すぎると何も知らない道を歩くことで沢山知ることができて楽しかっ 

た。また参加したい。」３回参加しているご夫婦は「季節の違う時に 

も歩いてみたい。次は春にお願いしたい。」「説明があるので楽しく 

歩けるのがいい。」など満足度アップです。終了後、 

うなぎを食べて帰りまーす。の声を聞き解散！ 

健康のために今年からウォーキングを始めませんか。 

毎月第４日曜日９時半からふれあい広場（のら市会場） 

でウォーキング DAY を行っています。 

のら里くら里健康ウォーキングの会へのお問合せは 

 豊原さんまで ０９０－１２０６－５１８９ 

 

 

 

※支援センター登録団体を
取材し活動を紹介します。 

 東日本大震災後、栄町の住民活動団体が協力して、毎年福島の復興支援団体「NPO 花見

山を守る会」に支援品を送ってきました。今年も２月２３日に、町民の方からいただいた

お茶やコーヒーはふれあいサロン「さくらの」で使っていただき、団体からの寄付金とふ

れあいまつりの陶器市の義援金は震災孤児学業生活応援義援金として送りました。 

 皆さまのご協力に感謝いたします。ありがとうございました。 

福島に支援品を送りました！ 
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