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みなさんのご協力により、家庭系ごみの排出量は年々減少しています。
今後も引き続き、ごみの減量をすすめるためにみなさんのご協力をお願いします。

ごみの減量をすすめるために
みなさんのご協力を！

問合せ　環境課保全・資源班③番窓口（ 33-7710）

　平成 25 年度に策定した「ごみ減量化推進計画」をもとに、町民の
みなさんのご協力を得ながら具体的なごみ減量化の施策を進めていま
す。
　その結果、平成 25 年度以降、１人が１日あたりに排出する家庭系
ごみの量は着実に減っています。
　町のごみは、印西地区環境整備事業組合で中間処理（焼却処理）し
ていますが、構成市の印西市・白井市と比較しても削減量が大きいこ
とが伺えます。

ごみ減量化の現状
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1 人が 1 日当たりに排出する
家庭系ごみの量（資源物は除く）

栄
町
が
印
西
市
よ
り
減
少
！

▼

▼

町民１人が１日あたりに排出する
家庭系ごみの量（資源物は除く）

平成 28 年度…510 ｇ
平成 29 年度…498 ｇ

平成 35 年度…430 ｇ

ごみ減量化の目標数値
（ごみ減量化推進計画より）

①廃棄物減量等推進員により、地域におけ
るごみ減量とリサイクル推進の啓発活動。

②マイバック、マイ箸運動の推進。
③食べ残しによる食品ロスの削減に向けて、

各種イベントで「食べきり料理レシピ本」
の配布。

④シルバー人材センターで実施しているベ
ビー用品の『譲りたい、差し上げたい物』
と『求めたい物』の情報提供。

ごみ減量化の啓発活動

学校教育

【新規】ごみ減量化に関する学習
　小学校の授業でごみ減量化に関する学習を取り入れ、家庭でも実践してもらいますので、みな
さんのご協力をお願いします。

ｇ

ｇ

ｇ

次のような活動を行っていますので、町民のみなさんのご協力をお願いします。

⑤各地区に職員、廃棄物減量等推進員が出
向き、ごみの減量化・ごみの分別に関す
る講座の開催。

⑥【新規】廃棄物減量等推進員の協力によ
り、燃やすごみ袋に混入する資源物など
の混入率を調査し、低い団体への奨励金
の支給。

平成 40 年度…419 ｇ
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▲生ごみ減量器
　（電気式）

▲水切りバケツ

　ごみを減らすことは、指定ごみ袋・シールの購入費用の削減につながります。
　また、ごみ処理にかかる町の財政負担が削減されるとともに、次期中間処理施設（印西ク
リーンセンター）の整備に係る町負担金の軽減にもつながります。

ごみ減量化のメリット

集団資源回収の強化

②平成 28 年度に集団資源回収奨励金を１㎏
あたり３円から４円に増額しました。

生ごみの減量化の推進

①電気式生ごみ減量器の普及
　電気式生ごみ減量器を購入した場合、最大
３万円（購入費の 2/3 の額）を助成してい
ますのでご利用ください。

②ＥＭ菌堆肥化容器の普及
　ＥＭ菌を利用した堆肥化容器を購入した場
合、最大２千円（購入費の 2/3 の額）を助
成していますのでご利用ください。

③堆肥化モデル事業の実施
対象地域の方のご協力をお願いします。
○ＥＭ容器・ＥＭぼかしを世帯に無料配付
　【竜角寺台地区…80 世帯】
○トウモロコシを原料としたごみ袋を世帯に

無料配付。（排出された生ごみを収集業者
が堆肥化）

　【安食台３丁目地区…100 世帯】
【新規】
○水切りバケツを世帯に無料配付。（水を切っ

て排出された生ごみを収集業者が堆肥化）
　【安食台１・５・６丁目地区…30 世帯】

家庭の庭などの剪定時の枝や葉
除草時の草などの減量化の推進

収集コンテナボックスの設置
　燃やすごみとして排出せずに、収集コンテナ
ボックスをご利用ください。

設置場所 設置期間

①役場西側高台駐車場
②竜角寺台
　コミュニティーホール脇
③旧酒直小学校【新規】
　（教職員駐車場）

１期：５月１日㈪
　　～７月 31 日㈪

２期：10 月１日㈰
　～ 12 月 27 日㈬

▲堆肥化容器
　（EM 菌用）

ぜひご利用ください！

　集団資源回収も実施しています。ごみは分別して出しましょう！

①地域の団体では、紙類、布類、金属類、ガ
ラス・陶磁器類について集団資源回収を実施
しています。

　燃やすごみのうち約 40％は生ごみで、その生ごみの 80％は水分です。
　「燃やすごみ袋」に入れる前に十分水切りをしましょう。
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問
合
せ　

健
康
介
護
課
疾
病
予

防
班
⑤
番
窓
口

　
（

33
‐
７
７
０
８
）

栄
町
特
定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢
者
健
康
診
査

　

日
本
人
の
死
因
の
多
く
を
占
め
る
の
が
、
生
活
習
慣
病
を
原
因
と
し
た
病
気
で
す
。

　

中
で
も
、
死
因
の
第
１
位
で
あ
る
が
ん
は
日
本
人
の
半
数
が
か
か
っ
て
お
り
、
３
人
に
１
人
が
「
が
ん
」
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
今
は
、
早
期
発
見
や
治
療
に
よ
っ
て
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
・
重
症
化
が
予
防
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、「
特
定
健
康
診
査
」
や
「
が
ん
検
診
」
な
ど
を
定
期
的
に
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
り
ま
し
ょ
う

対
象
者

　

栄
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
、
40
歳
か
ら
74
歳
ま

で
の
方

日
程
・
会
場　

表
１

通
知

　

５
月
上
旬
に
、
受
診
票
な
ど

を
ご
自
宅
へ
郵
送
し
ま
す
の

で
、
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

費
用　

１
，
３
４
０
円

○
特
定
健
康
診
査

（
集
団
健
診
）

○
後
期
高
齢
者
健
康
診
査

（
集
団
健
診
）

対
象
者

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
、
75
歳
以
上
の
方

日
程
・
会
場　

表
１

通
知

　

特
定
健
康
診
査
と
同
様
で
、

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

料
金　

無
料

○
特
定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢

者
健
康
診
査
（
個
別
健
診
）

対
象
者
と
通
知

　

集
団
健
診
と
同
じ

医
療
機
関

　

北
総
栄
病
院

　


95
‐
６
８
１
１
（
直
通
）

日
程
・
会
場

　

表
２
（
電
話
予
約
が
必
要
）

　

各
種
が
ん
検
診
な
ど
も
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
北
総
栄
病
院
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
診
査
結
果
通
知

　

受
診
後
、
約
１
か
月
後
を
目

途
に
「
診
査
結
果
通
知
」
を
郵

送
し
ま
す
。
な
お
、
結
果
に
よ

っ
て
は
個
別
返
却
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
各
種
教
室
の
ご
案
内

や
健
康
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス

な
ど
を
行
い
継
続
的
に
支
援
し

て
い
き
ま
す
。

○
注
意
事
項

　

特
定
健
康
診
査
・
後
期
高

齢
者
健
康
診
査
を
受
診
し
た

場
合
、
同
じ
年
度
内
の
「
短

期
人
間
ド
ッ
ク
」
の
助
成
制

度
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

 表１ 集団健診日程
月　日 会　場 受付時間

5 月 16 日㈫ 興津集会所

9:00 ～ 11:00
17 日㈬

竜角寺台コミュニティーホール
18 日㈭
19 日㈮

さかなおコミュニティセンター
20 日㈯
24 日㈬

ふれあいプラザさかえ 9:15 ～ 11:30

25 日㈭
26 日㈮
28 日㈰
30 日㈫
31 日㈬

6 月 11 日㈭
2 日㈮ 南ヶ丘集会所

9:00 ～ 11:00
3 日㈯ 布鎌小学校体育館

 表２ 個別健診日程
月　日 会　場 予約受付時間

5 月 16 日㈫～平成 30 年 3 月 31 日㈯
休診日／水・日曜日・祝日

（電話予約が必要です）
北総栄病院 9:30 ～ 10:00

14:30 ～ 15:00
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短
期
人
間
ド
ッ
ク
助
成
制
度

助
成
対
象
者

　

次
の
要
件
を
満
た
す
方
が
対

象
と
な
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
加
入
者

○
６
か
月
以
上
継
続
し
て
、
被

保
険
者
に
な
っ
て
い
る

○
国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が

な
い

○
同
じ
年
度
内
に
町
の
特
定
健

康
診
査
を
受
診
し
て
い
な
い
、

ま
た
は
受
診
の
予
定
が
な
い

○
同
じ
年
度
内
に
人
間
ド
ッ
ク

の
助
成
を
受
け
て
い
な
い

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

○
75
歳
以
上
、
ま
た
は
65
歳

以
上
で
一
定
の
障
害
が
あ
り
、

認
定
を
受
け
て
い
る

○
６
か
月
以
上
継
続
し
て
栄
町

に
住
所
を
有
す
る

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に

未
納
が
な
い

○
同
じ
年
度
内
に
後
期
高
齢
者

健
康
診
査
、
特
定
健
康
診
査

を
受
診
し
て
い
な
い
、
ま
た

は
受
診
の
予
定
が
な
い

○
同
じ
年
度
に
人
間
ド
ッ
ク
の

助
成
を
受
け
て
い
な
い

○
北
総
栄
病
院

　
（

95
‐
６
８
１
１
）

○
成
田
赤
十
字
病
院

　
（

22
‐
２
３
１
１
）

○
龍
ヶ
崎
済
生
会
病
院

　
（

０
２
９
７
‐
63
‐　
　

　
　
　
　
　
　
　

７
１
７
８
）

○
平
和
台
病
院

　
（

04
‐
７
１
８
９
‐　
　

　
　
　
　
　
　

１
１
１
９
）

○
成
田
富
里
徳
洲
会
病
院

　
（

85
‐
５
３
１
３
）

○
聖
隷
佐
倉
市
民
病
院

　
（

０
４
３
‐
４
８
６
‐　

　
　
　
　
　
　
　

０
０
０
６
）

助
成
率

○
人
間
ド
ッ
ク　
　
　
　

７
割

　

・
婦
人
科
オ
プ
シ
ョ
ン　

７
割

　

・
脳
検
査
オ
プ
シ
ョ
ン　

５
割

○
脳
ド
ッ
ク
コ
ー
ス　
　

５
割

　

・
婦
人
科
オ
プ
シ
ョ
ン　

５
割

受
診
方
法

①
契
約
医
療
機
関
で
予
約
す
る
。

②
受
診
前
に
、
保
険
証
と
印
鑑

を
持
参
し
、
健
康
介
護
課
で

助
成
申
請
を
行
い
、「
承
認

書
」
の
交
付
を
受
け
る
。

③
「
承
認
書
」
な
ど
を
持
参
し
、

医
療
機
関
で
受
診
す
る
。

④
助
成
額
を
差
し
引
い
た
料
金

を
医
療
機
関
に
支
払
う
。

契
約
医
療
機
関

契
約
医
療
機
関
以
外

　

契
約
医
療
機
関
以
外
で
受
診

す
る
と
き
は
、
医
療
機
関
が
助

成
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
か
を

健
康
介
護
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

助
成
率

　

上
限
額
３
万
円
、
ま
た
は
次

の
助
成
率
に
よ
る
合
計
額
の
い

ず
れ
か
低
い
額

○
人
間
ド
ッ
ク　
　
　
　

７
割

　

・
婦
人
科
オ
プ
シ
ョ
ン　

７
割

　

・
脳
検
査
オ
プ
シ
ョ
ン　

５
割

○
脳
ド
ッ
ク
コ
ー
ス　
　

５
割

　

・
婦
人
科
オ
プ
シ
ョ
ン　

５
割

受
診
方
法

①
受
診
す
る
医
療
機
関
が
対
象

と
な
っ
て
い
る
か
を
健
康
介

護
課
に
確
認
す
る
。

②
医
療
機
関
で
予
約
す
る
。

③
受
診
し
、
い
っ
た
ん
全
額
自

己
負
担
を
す
る
。

④
必
要
書
類
を
持
っ
て
健
康
介

護
課
で
申
請
す
る
。

⑤
町
が
助
成
金
の
振
込
支
払
。

必
要
書
類

　

申
請
に
は
全
て
の
書
類
が
必

要
で
す
。

○
保
険
証

○
印
鑑

○
領
収
書

○
検
査
結
果

○
特
定
健
康
診
査
質
問
票
（
医

療
機
関
に
提
出
し
ま
す
の
で
、

コ
ピ
ー
を
取
っ
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。）

○
申
請
者
本
人
名
義
の
預
貯
金

口
座
の
種
類
と
番
号
の
わ
か

る
も
の

注
意
事
項

○
そ
の
他
の
オ
プ
シ
ョ
ン
検

査
は
実
費
と
な
り
ま
す
。

○
契
約
医
療
機
関
以
外
で
受

診
す
る
と
き
は
、
申
請
し

て
も
助
成
対
象
と
な
ら
な

い
検
査
項
目
や
組
み
合
わ

せ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
健
康
介
護
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
予
約
や
検
査
項
目
の
変
更

は
受
診
さ
れ
る
ご
本
人
が

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
郵
送
で
の
申
請
は
、
受
付

け
て
い
ま
せ
ん
。

○
対
象
者
の
要
件
を
満
た
さ

な
い
場
合
は
、
申
請
で
き

ま
せ
ん
。

○
要
再
検
査
・
要
精
密
検
査
の

放
置
は
厳
禁
！

　

必
ず
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
「
要
再
検
査
」「
要
精
密
検

査
」
の
結
果
が
出
た
と
い
う
こ

と
は
、
何
ら
か
の
異
常
が
発
見

さ
れ
、
病
気
の
疑
い
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

病
気
に
よ
っ
て
は
、
放
置
し

た
期
間
が
長
い
ほ
ど
病
状
が
悪

化
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

短
期
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診

し
、
異
常
有
り
と
判
定
が
出
た

と
き
は
、
必
ず
再
検
査
を
受

け
、
病
気
の
早
期
発
見
と
健
康

維
持
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

健
康
介
護
課
疾
病
予

防
班
⑤
番
窓
口

　
（

33
‐
７
７
０
８
）

　

病
気
に
な
る
前
に
、
自
分
の

た
め
、
家
族
の
た
め
、
定
期
的

に
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
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 ■ 前立腺がん検診

月　日 時間 会　場 対象者 検査内容 費用 申込み

特定健康診査・後期高齢者健康診査と同日程
（４ページ表１・表２を参照）
個別健診会場では健診同時受診のみ

平 成 30 年 ３ 月 31 日
までに 50 歳以上にな
る方

血液検査 1,600 円

　検査当日に氏名・住所・
生年月日の確認できるもの
を持参し、お申し込みくだ
さい。

 ■ 乳がん検診（集団検診）

月　日 時間 会　場 対象者 検査内容 費用 申込み

17 月　7 日㈮
118 日㈯
13 日㈭

午前
午後 ふれあいプラザさかえ

昭和 43 年 4 月１日～
昭 和 63 年 3 月 31 日
生まれの方

エコー検査 1,030 円 　５月 31 日㈬までに「検
診申込書」に必要事項を記
入の上、お申し込みくださ
い。

7 月　7 日㈮
18 日㈯
13 日㈭

午前
午後 ふれあいプラザさかえ 昭 和 43 年 3 月 31 日

以前に生まれた方
マンモグラ
フィ検査 1,030 円

 ■ 子宮がん検診（集団検診）

月　日 時間 会　場 対象者 検査内容 費用 申込み

17 月　7 日㈮
18 日㈯
13 日㈭

午前
午後 ふれあいプラザさかえ 平 成 10 年 3 月 31 日

以前に生まれた方 細胞診検査 1,030 円

　５月 31 日㈬までに「検
診申込書」に必要事項を記
入の上、お申し込みくださ
い。

 ■ 無料乳がん・子宮がん検診

月　日 時間 会　場 対象者 検査内容 費用 申込み

10 月～ 3 月までに指定医療機関で受診
乳がん検診…40 歳
子宮がん検診…20 歳

（平成29年4月1日現在）

マンモグラ
フィ検査
細胞診検査

無料 10 月上旬に案内文と無料
クーポン券を郵送します。

 ■ 肝炎ウイルス検診

月　日 時間 会　場 対象者 検査内容 費用 申込み

特定健康診査・後期高齢者健康診査と同日程
（４ページ表１を参照）
集団健診会場のみで実施

平 成 29 年 4 月 30 日
現 在 で 40 歳・45 歳
の方

B 型肝炎ウイ
ルスと C 型

肝炎ウイルス
の血液検査

無料
５月上旬に案内文と受診票
を郵送します。（受診歴のあ
る方は除く）

ご注意
○乳がん・子宮がん検診は、毎年申込みが必要です。個別検診は、10 月より受付します。
○乳がん・子宮がん検診の申込みは、広報さかえ 4 月号・町ホームページ、または、栄町健康

カレンダーに添付された『検診申込書』を利用するか健康介護課窓口でお求めください。なお、
電話での申込みや期限を過ぎてからの申込みは、受付できませんのでご了承ください。

早期発見・早期治療の第一歩！

を受診しましょう
乳がん・子宮がん検診（集団検診）の申込期限は、5 月 31 日㈬です。
○子どもがいても受診できるよう、保健師などを手配しますので、申込みの際にご相談く

ださい。
○前立腺がん検診と肝炎ウイルス検査を特定健康診査会場で実施します。

が ん 検 診

問合せ　健康介護課疾病予防班⑤番窓口（ 33-7708）
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日曜・祝日に買い物バスを運行しています
　車を運転できない方や高齢者の方が、買い物する際の移動手段を支援する「買い物バ
ス」を、安食・布鎌ルート各２便の試行運行を継続していますのでご利用ください。
　なお、今後は、利用状況により本格運行にするか、中止にするかを見極めていくこと
になります。　　　　　　　　　　問合せ　企画政策課企画広報班（ 33-7701）

注意事項　循環バスと同様に自由乗降区間
を設定していますので、停留所以外で乗車
するときは、運転手にわかるように手を上
げてください。

※ルートについては、循環バスとは一部違う
ルートを運行します。これは、千葉交通が運
行する竜角寺台地区・酒直台地区を買い物バ
スが運行することで、千葉交通のバスが減便
となってしまうことを避けるための措置です
ので、ご理解ください。

運行日　毎週日曜日および祝日

運　賃　無料

バス停名称 左廻り 右廻り
1 安食駅 9:30 発 12:12 着
2 安食小前 9:31 ↓ 12:09 ↑
3 大鷲神社入口 9:33 ↓ 12:07 ↑
4 役場前 9:34 ↓ 12:06 ↑
5 ふれあいプラザ 9:35 ↓ 12:05 ↑
37 安食台第一近隣公前 9:36 ↓ 12:04 ↑
36 安食台小入口 9:37 ↓ 12:03 ↑
39 JA 西印旛農協前 9:40 ↓ 12:00 ↑
40 北・横須賀

自由

乗降

区間

9:43 ↓ 11:57 ↑
41 中谷集会所 9:44 ↓ 11:56 ↑
42 産直館前 9:46 ↓ 11:54 ↑
43 布鎌小学校前 9:47 ↓ 11:53 ↑
44 雙林寺入口 9:48 ↓ 11:52 ↑
45 惣社水神社入口 9:50 ↓ 11:50 ↑
46 南ヶ丘 2 丁目 9:52 ↓ 11:48 ↑
47 上未高公園入口 9:53 ↓ 11:47 ↑
48 南ヶ丘集会所 9:54 ↓ 11:46 ↑
49 小林駅 9:57 ↓ 11:43 ↑
50 南ヶ丘 1 丁目

自由

乗降

区間

10:01 ↓ 11:39 ↑

51 五右衛門沼 10:02 ↓ 11:38 ↑
52 木槌大師前 10:04 ↓ 11:36 ↑
53 和田 10:05 ↓ 11:35 ↑
54 布鎌酒直集会所前 10:06 ↓ 11:34 ↑
55 十九番大師入口 10:07 ↓ 11:33 ↑
56 北・押砂 10:07 ↓ 11:33 ↑
39 JA 西印旛農協前 10:10 ↓ 11:30 ↑
36 安食台小入口 10:13 ↓ 11:27 ↑
37 安食台第一近隣公園前 10:14 ↓ 11:26 ↑
5 ふれあいプラザ 10:15 ↓ 11:25 ↑
4 役場前 10:16 ↓ 11:24 ↑
3 大鷲神社入口 10:17 ↓ 11:23 ↑
2 安食小前 10:19 ↓ 11:21 ↑
1 安食駅 10:22 着 11:20 発

安食循環

バス停名称 左廻り 右廻り
21 旧栄東中前

自由

乗降

区間

10:00 発 12:01 着
22 龍角寺入口 10:01 ↓ 12:00 ↑
23 旧酒直小入口 10:03 ↓ 11:58 ↑
24 素羽鷹神社 10:03 ↓ 11:58 ↑
25 麻生青年館 10:05 ↓ 11:56 ↑
26 のの池 10:06 ↓ 11:55 ↑
27 興津 10:08 ↓ 11:53 ↑
28 一宮神社下 10:12 ↓ 11:49 ↑
29 矢口神明 10:14 ↓ 11:47 ↑
30 芝坂上 10:15 ↓ 11:46 ↑
31 北辺田消防機庫前 10:18 ↓ 11:43 ↑
32 天満宮前 10:19 ↓ 11:42 ↑
33 北辺田前原 10:20 ↓ 11:41 ↑
34 虚空蔵尊入口 10:21 ↓ 11:40 ↑
35 木塚 10:23 ↓ 11:38 ↑
36 安食台小入口 10:24 ↓ 11:37 ↑
37 安食台第一近隣公園前 10:25 ↓ 11:36 ↑
5 ふれあいプラザ 10:26 ↓ 11:35 ↑
4 役場前 10:27 ↓ 11:34 ↑
3 大鷲神社入口 10:28 ↓ 11:33 ↑
2 安食小前 10:30 ↓ 11:31 ↑
1 安食駅 10:33 着 11:30 発

布鎌循環

駅前でがんばってます！
Flower shop 花惣（はなそう）

　安食駅周辺でがんばってる方を紹介するシリーズ第３弾！
は、開業 23 年目に突入した Flower shop 花惣さんです。
　贈った方も貰った方にも喜ばれる、フラワーアレジメント
を届けたい思いで、日々がんばっています。毎年母の日には
たくさんのアレジメントを全国へお届けしています。
　切り花を長持ちさせるお手入れ方法や、簡単にできるアレ
ンジなど、みなさんに伝えたいことがたくさんあります。
　ぜひお越し下さい。　問合せ　Flower shop 花惣
　　　　　　　　　　　　　　　（ 95-9901）
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　移住をさらに促進させるため、栄町の定住・移
住 制 度 を わ か り や す く、 ド ラ マ 仕 立 て で 紹 介 す
る動画を、町ホームページおよび無料動画サイト
YouTube（ユーチューブ）で公開中です。ぜひ、
知 り 合 い に も 紹 介 し て
ください。
閲 覧 方 法 … パ ソ コ ン や
ス マ ー ト フ ォ ン か ら
YouTube へ ア ク セ ス
し、『千葉県栄町』で検
索してください。
※通信料はかかります。

定住・移住促進に
みなさんのご協力をお願いします

定住・移住奨励金
○町内に新たに住宅を取得した方には

100,000 円交付
　さらに転入の場合には栄町産の米１俵を贈呈

移住者子ども加算金
　町外から転入してきた方で、中学生以下の
子どもがいる世帯に奨励金を交付します。

　1 人目から 1 人につき 100,000 円交付
※アパート・貸家などの場合には、３回に分割

して交付します。
【例】転入者で住宅を取得し中学生以下の子ど
　もが２人いる場合

100,000 円 +200,000 円 + お米１俵

Ｕターン同居・近居支援金
　１年以上、町外に転出していたお子さんが、
長期にわたり親と同居または町内に住むこと
になった場合、親に支援金を交付します。
①単身の場合…80,000 円交付
※高校生以下の者は除く
②配偶者と一緒の場合…160,000 円交付
さらに中学生以下の子どもと一緒の場合…

　加算金 80,000 円交付
最大 240,000 円の支援金を交付

転入者勧奨謝礼金
　18 歳以下の子どもを持つ子育て世帯の転入
者に戸建住宅やアパートなどを紹介した方に謝
礼金を支給します。
①持ち家を紹介した場合…100,000 円交付
②アパートなどの賃貸住宅を紹介した場合…

50,000 円交付

区分 奨励金など 移住者子ども加算金

持家
転入 100,000 円

+ 米１俵
中学生以下の子ども 1 人
につき 100,000 円加算

転居
※建替え含む

100,000 円 ー

　現在、定住・移住促進を進める中で、毎年新入
学生の減少していた布鎌小学校では、今年度 10 年
ぶりに 20 人の新一年生が入学するなど、少しずつ
ではありますが、この制度の成果が見えてきていま
す。
　栄町以外にお住まいになっているご親族やご家
族、お知り合いの方へ、町の定住・移住促進制度を
ぜひ紹介してください。

問合せ　企画政策課不動産定住班
　　　　(  33-7701）

　各制度の詳細は、町ホームページでもご
覧になれます。
　『千葉県栄町公式ホームページ』で検索
するか、下記 QR コードを読み取り、トッ
プページバナーの『定住促進』をクリック
してください。

移住促進ムービーを公開中！

定住促進へ 栄町 HP へ
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住宅リフォーム補助

対象住宅
　一戸建て住宅、または併用住宅。
※併用住宅は、住宅部分のみが対象。
対象者
①対象住宅を所有し、自ら居住する方。
②町外から転入するために、自らが居住する対

象住宅を購入した方。
③町内の賃貸住宅などから転居するために、自

らが居住する対象住宅を購入した方。
④対象住宅に、３年以上継続して居住する方。
⑤町の住民基本台帳に記載されている方。
⑥町税を滞納していない方 ( 世帯員全員 )
※②と③の場合、リフォーム工事を行う時点で、

対象住宅（中古住宅）を所有していなければ
なりません。

対象となるリフォーム工事
①町内事業者が行う工事。
※町内に本店がある法人事業者、または町内に

住所がある個人事業者。

　町への定住・移住の促進と住環境の向上、町内産業の活性化を図るため、
住宅リフォーム費用の一部を補助します。

② 200,000 円以上の工事。
③補助対象工事は、浴室・台所・トイレ・床・畳・

天井・壁などの工事で、既存住宅の改築およ
び増築工事です。

④工事が平成 30 年３月 20 日以前に完了する
こと。

※新築や別棟の増築は対象となりません。また、
同じ工事箇所について、町で行っている他の
補助制度を利用している場合は、対象となり
ません。

補助金の額
　住宅リフォーム工事費用の 10 分の１で上限
額 100,000 円。（千円未満切捨て）
受付期間
　５月９日㈫から 11 月 24 日㈮まで
※補助金交付決定前に住宅リフォーム工事を行

った場合は、補助金の交付を受けられません。
※補助金を希望する方は、事前に企画政策課へ

ご相談ください。

空き家バンク登録支援

○空き家バンクに登録すると
20,000 円交付

○空き家バンク登録リフォーム補助金
　空き家バンクに登録した物件をリ

フォームする場合
　　　　　工事費用の 1/5 で、　　　
　　　　　上限額 200,000 円の補助
　　　　　（千円未満切捨て）

空き家バンクとは…
　空き家の所有者が、その物件の有効
活用を目的に、物件情報を登録しま
す。
　その情報を見て、借りたい・買いた
いという移住希望者と所有者との橋渡
しを『栄町・千葉県宅地建物取引業協
会印旛支部』が連携して行う制度で
す。

　町内に空き家を所有し、売却や賃貸を考えている方、空き家バンクに登録しませんか。

　４月に、ながと幼稚園が、町内で初めて認定
こども園（幼稚園型）として開園しました。
　認定こども園は、通常の幼稚園としての利用
のほか、働いている保護者は保育所と同じよう
に利用できる施設です。
　また、安食保育園は受け入れ人数を増やすた
め増築しました。
問合せ　福祉・子ども課児童福祉班⑥番窓口
　　　　（ 33-7707）

子育て環境もさらに充実！～認定こども園開園・保育園増築～

▲ながと幼稚園

▲安食保育園（増築部分）

空き家バンクの流れ

③町内外へ物件 PR

④物件の問合せ

⑤物件のご案内

⑥契約の仲介⑥契約の仲介

②物件調査

①物件登録の申込

連　携

空
き
家
所
有
者

（
家
を
売
り
た
い
人
・
貸
し
た
い
人
）

・物件の登録

一般社団法人千葉県宅地
建物取引業協会印旛支部

（
家
を
買
い
た
い
人
・
借
り
た
い
人
）

空
き
家
利
用
希
望
者

栄 町

・HP 等で物件
  の情報提供
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財
政
事
情
の
公
表

平
成
28
年
度
予
算
の
執
行
状
況

歳　出 予算現額 支出済額 執行率
議会費 1 億 547 万 4 千円 1 億 492 万 7 千円 99.5%
総務費 13 億 3,904 万 6 千円 10 億 1,853 万 6 千円 76.1%
民生費 22 億 9,813 万 9 千円 17 億 3,062 万 4 千円 75.3%
衛生費 5 億 5,711 万円 5 億 1,921 万 9 千円 93.2%
農林水産業費 1 億 3,354 万 8 千円 1 億 1,983 万 3 千円 89.7%
商工費 6,566 万 4 千円 5,938 万 8 千円 90.4%
土木費 7 億 2,618 万 8 千円 4 億 8,501 万円 66.8%
消防費 6 億 8,723 万 4 千円 4 億 221 万 7 千円 58.5%
教育費 11 億 656 万 7 千円 7 億 4,764 万 7 千円 67.6%
公債費 8 億 4,010 万 2 千円 8 億 4,000 万 5 千円 99.9%
諸支出金 6 億 8,142 万 6 千円 2 億 6,174 万 5 千円 38.4%
予備費 973 万 2 千円 0 円 0.0%
災害復旧費 1,571 万 2 千円 1,291 万 2 千円 82.2%

合　計 85 億 6,594 万 2 千円 63 億 206 万 3 千円 73.6%

　

町
民
の
皆
さ
ん
が
納
め
た
税
金
や
、
国
・
県
か
ら
の
支
出
金
・
地
方
交
付
税
・
町
債
な
ど
、
町
に
入
っ
て

く
る
お
金
（
歳
入
）
が
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
た
か
（
歳
出
）
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
毎
年
５
月
と
11
月

の
２
回
、
町
の
財
政
事
情
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
平
成
28
年
度
予
算
（
平
成
29
年
３
月
末
現
在
）
の
執
行
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
出
納
整
理
期
間
（
５
月
31
日
ま
で
）
後
に
確
定
す
る
「
決
算
額
」
と
は
異
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

財
政
課
財
政
班
（

33
‐
７
７
０
２
）

歳　入 予算現額 収入済額 収納率
町税 22 億 8,067 万 1 千円 22 億 7,976 万 4 千円 99.9%
地方譲与税 9,520 万円 9,952 万 2 千円 104.5%
利子割交付金 330 万円 260 万 2 千円 78.8%
配当割交付金 2,100 万円 1,138 万 5 千円 54.2%
株式等譲渡所得割交付金 1,910 万円 831 万 8 千円 43.5%
地方消費税交付金 3 億 1,759 万 4 千円 3 億 1,735 万 5 千円 99.9%
ゴルフ場利用税交付金 950 万円 1,179 万 2 千円 124.1%
自動車取得税交付金 2,660 万円 2,658 万 6 千円 99.9%
地方特例交付金 740 万円 893 万 2 千円 120.7%
地方交付税 16 億 4,006 万円 16 億 7,993 万 5 千円 102.4%
交通安全対策特別交付金 320 万円 294 万円 91.9%
分担金及び負担金 1 億 4,245 万 3 千円 1 億 3,348 万 6 千円 93.7%
使用料及び手数料 7,709 万 5 千円 6,579 万円 85.3%
国庫支出金 12 億 4,207 万 1 千円 8 億 523 万 9 千円 64.8%
県支出金 4 億 7,915 万円 2 億 8,502 万 5 千円 59.5%
財産収入 3,118 万 4 千円 1,647 万 5 千円 52.8%
寄附金 6,264 万 3 千円 5,393 万 8 千円 86.1%
繰入金 5 億 3,460 万 6 千円 3 億 8,767 万円 72.5%
繰越金 2 億 3,793 万 3 千円 2 億 3,793 万 3 千円 100.0%
諸収入 2 億 1,680 万 8 千円 2 億 887 万 7 千円 96.3%
町債 11 億 1,837 万 4 千円 3 億 1,160 万円 27.9%

合　計 85 億 6,594 万 2 千円 69 億 5,516 万 4 千円 81.2%

 ■ 一般会計

会計名 予算現額 収入済額 収納率 支出済額 執行率
国民健康保険 32 億 7,016 万円 30 億 8,281 万 4 千円 94.3% 28 億 2,655 万 4 千円 86.4%
後期高齢者医療 2 億 542 万円 2 億 176 万 7 千円 98.2% 1 億 7,184 万 1 千円 83.7%
介護保険 14 億 649 万 8 千円 12 億 4,404 万 2 千円 88.4% 11 億 7,658 万 5 千円 83.7%
公共下水道事業 5 億 9,037 万 6 千円 5 億 1,804 万 5 千円 87.7% 5 億 224 万 4 千円 85.1%
矢口工業団地拡張事業 8 億 1,482 万 4 千円 3 億 6,558 万円 44.9% 3 億 4,870 万 1 千円 42.8%

 ■ 特別会計注１

総務債 5 億 3,616 万 8 千円
民生債 274 万 6 千円
衛生債 2 億 9,930 万 4 千円
農林水産業債 2,112 万 6 千円
土木債 7 億 2,042 万 6 千円
消防債 4 億 6,344 万 5 千円
教育債 9 億 6,072 万 9 千円
県貸付金 0 円
減税補てん債 1 億 5,608 万 6 千円
税収補てん債 760 万 2 千円
臨時財政対策債 41 億 3,038 万 8 千円
災害復旧債 4,035 万 1 千円

合　計 73 億 3,837 万 1 千円

 ■ 町債の現在高注２

財政調整基金 4 億 9,195 万 3 千円
その他 13 基金 6 億 8,832 万 8 千円

合　計 11 億 8,028 万 1 千円

 ■ 基金の現在高

注１…特別会計とは、特定の事業を行う場合に、一般の歳入・歳出
　　　とは区別して経理するために条例により設置しているものを
　　　いいます。

注２…町債とは、町が多額の経費を要する建設事業などを行うとき、
　　　財源の一部を国などから借り入れるものをいいます。

３
月
末
現
在
の

執
行
率
は
73
．
６
％
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自
動
車
税
は
納
期
限
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う

軽
自
動
車
税
の
減
免

 ■ 平成 29 年度町税等納期一覧

納　期 固定資産税
都市計画税

町・県民税
（普通徴収） 軽自動車税 国民健康保険税

（普通徴収）

後期高齢者
医療保険料
（普通徴収）

介護保険料
（普通徴収）

平成 29 年
５月

１期
（５/31）

全期
（５/31）

６月 １期
（６/30）

７月 ２期
（７/31）

１期
（７/31）

１期
（７/31）

１期
（７/31）

８月 ２期
（8/31）

２期
（８/31）

２期
（８/31）

２期
（８/31）

９月 ３期
（10/ ２）

３期
（10/ ２）

３期
（10/ ２）

10 月 ３期
（10/31）

４期
（10/31）

４期
（10/31）

４期
（10/31）

11 月 ５期
（11/30）

５期
（11/30）

12 月 ３期
（12/25）

６期
（12/25）

６期
（12/25）

５期
（12/25）

平成 30 年
１月

４期
（１/31）

７期
（１/31）

７期
（１/31）

２月 ４期
（２/28）

８期
（２/28）

８期
（２/28）

６期
（２/28）

め
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
納
期
限
ま
で
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
が
可

能
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
に

同
封
の
し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

自
動
車
税
事
務
所

　
（

０
４
３
‐
２
４
３
‐　

　
　
　
　
　
　
　

２
７
２
１
）

　

佐
倉
県
税
事
務
所

　
（

０
４
３
‐
４
８
３
‐　

　
　
　
　
　
　
　

１
１
５
０
）

　

自
動
車
税
の
納
期
限
は

５
月
31
日
㈬
で
す
。

　

５
月
上
旬
に
、
自
動
車
税
事

務
所
か
ら
納
税
通
知
書
が
送
付

さ
れ
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
金

融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
で
納
期
限
ま
で
に
納

　

身
体
や
精
神
の
障
が
い
に
よ

り
歩
行
が
困
難
な
方
や
、
生
計

を
一
に
す
る
家
族
で
身
体
障
が

い
者
な
ど
の
移
動
（
仕
事
、
通

勤
、
通
学
、
通
院
な
ど
）
の
た

め
に
軽
自
動
車
を
使
用
す
る
場

合
、
申
請
を
す
る
こ
と
で
軽
自

動
車
税
が
減
免
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

申
請
時
に
持
参
す
る
も
の

○
障
が
い
等
の
手
帳
（
身
体
障

害
者
・
戦
傷
病
者
・
療
育
・

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
）

○
納
税
義
務
者
の
個
人
番
号
の

わ
か
る
も
の

○
自
動
車
検
査
証

○
運
転
免
許
証

○
軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書

○
印
鑑

申
請
期
限　

５
月
31
日
㈬
ま
で

※
納
税
通
知
書
到
達
後
、
納
期

限
ま
で

※
減
免
対
象
者
一
人
に
つ
き
１

台
で
、
普
通
自
動
車
と
の
重

複
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

税
務
課
住
民
税
班

（

33
‐
７
７
０
３
）

税金は納期内に納付しましょう ※固定資産・町県民・軽自動車税は税務課へ
　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料は住民課へ
　介護保険料は健康介護課へそれぞれお問合せ下さい

【受付時間】火～土曜日　10 時～ 18 時
お問い合わせ・ご予約

栄町龍角寺 33　旧酒直小学校 3-3 教室
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水
辺
は
危
険

各
土
地
改
良
区
よ
り
お
願
い

　

栄
町
に
は
多
数
の
土
地
改
良
施
設
が
あ
り
、

水
田
に
水
を
供
給
す
る
時
期
に
な
り
ま
す
と
水

辺
の
ほ
と
ん
ど
は
大
変
危
険
な
場
所
に
な
り
ま

す
。

　

次
の
よ
う
な
場
所
に
は
近
づ
か
な
い
よ
う
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
揚
排
水
機
場
の
付
近

○
用
・
排
水
路
な
ど

問
合
せ　

産
業
課
農
政
推
進
班

　
（

33
‐
７
７
１
３
）

　

緑
の
募
金
は
、
身
近
な
環
境
の
緑
化
か
ら
森

林
の
整
備
、
緑
の
普
及
啓
発
事
業
、
森
林
環
境

学
習
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
緑
化
事
業
に
役
立
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
被
災
地
域
の
緑
化
、

森
林
整
備
な
ど
も
支
援
し
ま
す
。

　

町
に
お
い
て
も
還
元
事
業
と
し
て
、
環
境
緑

化
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

学
校
や
各
自
治

組
織
な
ど
の
ご
協

力
で
募
金
を
お
願

い
し
て
お
り
ま
す

が
、
次
の
各
施
設

に
も
募
金
箱
を
設

置
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

募
金
箱
設
置
場
所

　

○
役
場　

　

○
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

　

○
ド
ラ
ム
の
里

設
置
期
間　

５
月
31
日
㈬
ま
で

問
合
せ　

産
業
課
産
業
振
興
班

　
（

33
‐
７
７
１
３
）

緑
の
募
金
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！

『
洪
水
か
ら
守
ろ
う

み
ん
な
の
地
域
』

　

出
水
期
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
毎
年
５
月
は

水
防
月
間
で
す
。

　

普
段
、
な
に
げ
な
く
目
に
し
て
い
る
河
川
か

ら
洪
水
が
発
生
し
、
大
規
模
な
被
害
を
も
た
ら

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
『
い
ざ
！
』
と
い
う
時
の
た
め
に
、
水
害
へ

の
備
え
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
、
水
防
活
動
に
備
え
、
資
器
材
の
点

検
や
、
関
係
機
関
と
合
同
で
河
川
や
印
旛
沼
の

堤
防
巡
視
活
動
な
ど
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

問
合
せ　

消
防
防
災
課

　
（

95
‐
８
９
８
３
）
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印
西
地
区
環
境
整
備
事
業
組
合
か
ら
の

お
知
ら
せ印

西
地
区
環
境
整
備
事
業

組
合
は
、
次
期
中
間
処
理
施
設

整
備
事
業
建
設
候
補
地
の
地
元

町
内
会
で
あ
る
「
印
西
市
吉
田

区
」
と
の
協
議
に
よ
り
合
意
さ

れ
た
内
容
を
取
り
ま
と
め
、「
次

期
中
間
処
理
施
設
整
備
事
業
の

施
行
に
関
す
る
整
備
協
定
書
」

を
３
月
22
日
に
締
結
し
ま
し

た
。整

備
協
定
書
は
、
建
設
候

補
地
を
建
設
予
定
地
と
し
て
決

定
す
る
こ
と
や
地
域
振
興
策
整

備
費
用
の
上
限
な
ど
、
本
事
業

お
よ
び
地
域
振
興
策
を
円
滑
に

進
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も

の
で
、
事
業
着
手
へ
の
正
式
合

意
と
な
る
も
の
で
す
。

今
後
は
、
建
設
予
定
地
の

用
地
取
得
、
地
域
振
興
策
基
本

計
画
の
策
定
な
ど
の
業
務
に
着

手
し
て
ま
い
り
ま
す
。

※
次
期
中
間
処
理
施
設
に
関

す
る
こ
と
は
、
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま

す
。

問
合
せ　

印
西
地
区
環
境
整

備
事
業
組
合
印
西
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
次
期
施
設
推
進
班

（

46
‐
２
７
３
４
）

　

h
ttp:/w

w
w
.in

kan
-jk.or.jp

　

次
期
中
間
処
理
施
設
建
設
候
補
地
の
印
西
市
の
「
吉
田

区
」
と
整
備
協
定
書
基
本
協
定
書
を
締
結
し
ま
し
た
。

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
と
は
…

　

５
～
７
月

頃
に
か
け
て
、

咲
く
直
径
５

～
７
㎝
の
鮮

や
か
な
黄
色

の
花
。
日
本

の
生
態
系
に

悪
影
響
を
及

ぼ
す
恐
れ
が
あ
る
植
物
と
し

て
、
平
成
18
年
に
環
境
省
が
特

定
外
来
生
物
に
指
定
。

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク

の
駆
除
に
ご
協
力
を

ご
み
ゼ
ロ
運
動
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

町
内
の
地
域
美
化
と
再
資
源

化
促
進
を
目
的
と
し
て
、
５
月

28
日
の
日
曜
日
を
中
心
に
「
ゴ

ミ
ゼ
ロ
運
動
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

ご
み
ゼ
ロ
運
動
で
は
、
毎

年
、
自
治
組
織
・
子
ど
も
会
・

高
齢
者
ク
ラ
ブ
な
ど
み
な
さ
ん

の
協
力
に
よ
り
清
掃
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
で
き
る
団
体
は
、
５
月

12
日
㈮
ま
で
に
環
境
課
へ
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
・
ご
み
袋
は
環
境
課

窓
口
に
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

環
境
課
保
全
・
資
源

班
③
番
窓
口

　
（

33
‐
７
７
１
０
）　

～
私
た
ち
の
ま
ち
を

き
れ
い
に
し
よ
う
～

　

こ
の
花
は
、
栽
培
、
運
搬
、

販
売
な
ど
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

き
れ
い
な
花
だ
か
ら
と
い
っ

て
、
持
ち
帰
っ
た
り
、
園
芸
用

と
し
て
庭
な
ど
で
栽
培
し
な
い

よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

庭
な
ど
で
生
育
し
て
い
る
の

を
見
つ
け
た
ら
飛
散
に
注
意
し

な
が
ら
抜
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

　

駆
除
の
方
法
は
、
で
き
る
だ

け
根
か
ら
掘
り
起
こ
し
て
駆
除

し
、
そ
の
場
で
回
収
用
袋
に
入

れ
て
、
枯
死
す
る
ま
で
数
日
放

置
し
、
枯
死
し
た
ら
可
燃
ご
み

の
日
に
集
積
所
へ
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

町
で
は
、
道
端
な
ど
の
管
理

地
に
つ
い
て
は
、
管
理
作
業
に

あ
わ
せ
職
員
な
ど
が
駆
除
を
行

い
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
の
ご
協

力
も
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
駆
除
す
る
際
は
、
町
で

回
収
用
袋
を
ご
用
意
し
て
い
ま

す
の
で
、
必
要
な
方
は
環
境
課

窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

環
境
課
保
全
・
資
源

班
③
番
窓
口

　
（

33
‐
７
７
１
０
）
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臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対
策
分
）

を
支
給
し
ま
す

　
「
未
来
へ
の
投
資
を
実
現
す

る
経
済
対
策
」
と
し
て
、
臨
時

福
祉
給
付
金
を
平
成
31
年
９
月

ま
で
の
２
年
半
分
を
一
括
し
て

支
給
し
ま
す
。

対
象
者

※
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る

方
○
基
準
日
の
平
成
28
年
１
月
１

日
に
栄
町
に
住
民
登
録
の
あ

る
方
。

○
平
成
28
年
度
分
の
市
町
村
民

税
（
均
等
割
）
が
課
税
さ
れ

て
い
な
い
方
。

※
た
だ
し
、
課
税
さ
れ
て
い
る

方
の
扶
養
親
族
や
生
活
保
護

受
給
者
は
除
き
ま
す
。

給
付
額　

　
　

一
人
に
つ
き
１
万
５
千
円

申
請
方
法

　

支
給
対
象
と
な
る
可
能
性
が

高
い
と
判
断
し
た
方
に
、
５
月

上
旬
頃
に
申
請
書
を
送
付
し
ま

す
。

提
出
書
類

○
申
請
書　

○
本
人
確
認
書
類
（
全
員
分
の

健
康
保
険
証
の
写
し
、
運
転

免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）

○
振
込
口
座
確
認
の
た
め
の
通

帳
の
写
し

申
請
期
間　

７
月
25
日
㈫
ま
で

　

た
だ
し
、
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
９
時
か
ら
16
時
30

分
ま
で
。

申
請
場
所　

役
場
１
階
第
１
会

議
室

問
合
せ　

福
祉
・
子
ど
も
課
福

祉
総
務
班
⑥
番
窓
口

　
（

33
‐
７
７
０
７
）

安
食
台
小
春
季
大
運
動
会
開
催

日　

時　

５
月
27
日
㈯
８
時
30
分
～

※
雨
天
順
延

就
学
前
児
レ
ー
ス
集
合
時
間　

10
時
～

問
合
せ　

安
食
台
小
学
校

　
（

95
‐
０
９
７
１
）

学
校
教
育
課

教
育
総
務
課

消
防
防
災
課
長

下
水
道
課

環
境
課

健
康
介
護
課

財
政
課

財
政
課

総
務
課所　

属

課
長
参
事

課
長

課
長
課
長
課
長
副
参
事

課
長
参
事
職　

名
大
野　

真
裕

池
田　

誠

大
熊　

正
美

麻
生　

秀
樹

大
崎　

敦

青
木　

茂
雄

長
澤　

康
幸

大
須
賀　

利
明

古
川　

正
彦

氏　

名

左
記
教
職
員
の
異
動
を
参
照

昇
任　

課
長
職
兼
職

昇
格　

印
旛
利
根
川
水
防
事
務
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　

事
務
局
長
兼
職

昇
格
昇
格
昇
格

昇
格　

管
財
・
工
専
用
地

　
　
　
　
　
　
　
　

対
策
室
長
兼
職

環
境
課
よ
り
異
動

昇
任　

課
長
兼
職

　
　
　
　
　

備　

考

町
職
員
の
異
動
　

　

４
月
１
日
付
け
の
課
長
級
職
員
の
異
動
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

総
務
課
秘
書
人
事
班
（

95
‐
１
１
１
１
）

教
職
員
の
異
動
　

　

４
月
１
日
付
け
の
管
理
職
の
異
動
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

学
校
教
育
課
学
務
指
導
班
（

33
‐
７
７
１
７
）

町
学
校
教
育
課

町
学
校
教
育
課

栄
中
学
校

布
鎌
小
学
校

竜
角
寺
台
小
学
校

安
食
台
小
学
校

町
学
校
教
育
課

町
学
校
教
育
課

栄
中
学
校
所　

属

指
導
主
事

課
長
教
頭
教
頭
校
長
校
長
指
導
主
事

課
長
教
頭職　

名

弘
海　

達
也

大
野　

真
裕

古
川　

友
行

三
寺　

和
人

山
﨑　

和
成

星　

勇
人

宮
井　

久
貴

稲
田　

亮
浩

西
宮　

信
吾

氏　

名

布
鎌
小
学
校
か
ら
異
動

南
山
中
学
校
よ
り
異
動

成
田
市
教
育
委
員
会
よ
り
異
動

千
葉
県
教
育
委
員
会
よ
り
異
動

吾
妻
小
学
校
よ
り
異
動

睦
岡
小
学
校
よ
り
異
動

印
西
市
教
育
委
員
会
へ
異
動

北
総
教
育
事
務
所
へ
異
動

成
田
中
学
校
へ
異
動

　
　
　
　
　

備　

考

布
鎌
小
学
校

竜
角
寺
台
小
学
校

安
食
台
小
学
校

教
頭
教
頭
校
長

本
間　

満

江
村　

司

並
木　

進

３
月
31
日
付
退
職

３
月
31
日
付
退
職

３
月
31
日
付
退
職

健
康
介
護
課

下
水
道
課

財
政
課

課
長
課
長
課
長

埜
嵜　

久
雄

西
城　

猛

新
村　

政
美

３
月
31
日
付
退
職

３
月
31
日
付
退
職

３
月
31
日
付
退
職
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休
休
休
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休

5月29日㈪午前中の受付は12時で終了となります。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

毎
月
、
第
３
金
曜
日
に
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
開
催

中
の
「
オ
レ
ン
ジ
サ
ロ
ン
さ
か

え
」
で
、
認
知
症
高
齢
者
な
ど

に
優
し
い
地
域
づ
く
り
に
向
け

て
、「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
」
を
行
い
ま
す
。

　

地
域
に
困
っ
て
い
る
人
が
い

た
ら
助
け
て
あ
げ
た
い
方
、
今

後
の
た
め
、
家
族
の
た
め
に
勉

強
し
た
い
方
、
現
在
介
護
さ
れ

て
い
る
方
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　

お
茶
と
お
菓
子
を
ご
用
意
し

て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
？

　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理

解
し
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を

温
か
く
見
守
り
、
支
援
す
る
応

援
者
で
す
。

　

講
座
終
了
後
に
は
、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
、
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
を
贈
呈
し
ま
す
。

日　

時　

５
月
19
日
㈮

　

10
時
30
分
～
12
時

会　

場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ

か
え
１
階
会
議
室
⑵

対
象
者　

ど
な
た
で
も

費　

用　

無
料

申
込
み　

事
前
申
込
み

問
合
せ　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ

ば
り
の
里

　
（

95
‐
６
４
５
１
）

　

健
康
介
護
課
医
療
介
護
連
携

室
④
番
窓
口

　
（

33
‐
７
７
０
９
）

シ
ニ
ア
の
た
め
の
お
仕
事
説
明
会
in
栄

　

町
と
高
齢
者
見
守
り
活
動
や

雇
用
促
進
に
関
す
る
協
定
を
結

ぶ
、
株
式
会
社
セ
ブ
ン-

イ
レ

ブ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
が
豊
富
な
経

験
を
活
か
せ
る
シ
ニ
ア
の
た
め

の
仕
事
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

日　

時　

５
月
24
日
㈬

　

13
時
～
14
時
30
分

会　

場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ

か
え
１
階
会
議
室
⑵

対　

象　

概
ね
60
歳
以
上
の
方

※
年
齢
制
限
な
し　

定　

員　

先
着
20
名　

参
加
費　

無
料

申
込
み　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
で
事
前
受
付

問
合
せ　

産
業
課
産
業
振
興
班

　
（

33
‐
７
７
１
３

　

 


33
‐
７
７
２
０
）

い
ざ
と
い
う
時
に
役
に
立
つ
！

普
通
救
命
講
習
開
催

～
大
切
な
人
の

命
を
救
う
た
め
に
～

　

あ
る
日
突
然
、
目
の
前
で
大

切
な
家
族
や
友
人
が
倒
れ
た
ら

あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
？

　

い
ざ
と
い
う
時
、
あ
な
た
の

大
切
な
家
族
や
友
人
の
命
を
救

う
た
め
に
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど
を
学
ん
で

は
み
ま
せ
ん
か
？

日　

時　

下
表
を
参
照

内　

容　

心
肺
蘇
生
法(

Ａ
Ｅ

Ｄ
を
含
む)

・
異
物
除
去
法

や
止
血
法
な
ど

対
象
者　

中
学
生
以
上

会　

場　

栄
町
消
防
署
２
階
会

議
室

参
加
費　

無
料

申
込
み　

下
表
の
締
切
日
ま
で

に
電
話
、
ま
た
は
栄
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
み

問
合
せ　

栄
町
消
防
署

　
（

95
‐
０
１
１
９
）

開催日 締切日 講習内容 受講人数

６月 11 日㈰ ６月４日㈰
普通救命講習Ⅲ（小児に対する方法）

※ 15 歳未満に対する心肺蘇生法
20 名まで

９月 10 日㈰ ９月３日㈰ 普通救命講習Ⅰ（成人に対する方法） 30 名まで

12 月 10 日㈰ 12 月３日㈰ 普通救命講習Ⅰ（成人に対する方法） 30 名まで

平成 30 年
３月 18 日㈰

３月 11 日㈰ 普通救命講習Ⅰ（成人に対する方法） 30 名まで

募　

集
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募　

集

栄
町
農
業
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
の

利
用
者
募
集

　

畑
の
水
は

け
を
良
く
す

る
た
め
の
工

事
が
終
わ
り
、

作
物
栽
培
に

適
し
た
環
境

が
整
い
ま
し

た
。
区
画
エ

リ
ア
に
は
散

水
用
の
水
道

も
複
数
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
夏
の
水
や
り
も
簡
単
に
行
え

ま
す
。

　

募
集
区
画
が
埋
ま
り
次
第
応

募
を
締
め
切
り
ま
す
の
で
、
ご

希
望
の
方
は
お
早
め
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

利
用
資
格

　

町
内
在
住
・
在
勤
者

所
在
地　

麻
生
４
６
１
番
地　

区
画
サ
イ
ズ　

30
㎡

施
設
概
要　

管
理
棟
兼
休
憩

所
、
テ
ー
ブ
ル
・
長
椅
子
を

備
え
た
屋
外
休
憩
施
設
、
水

道
、
ト
イ
レ
な
ど

使
用
料　

１
区
画

　
　
　
　
　
　

９
０
０
円
／
月

問
合
せ　

産
業
課
産
業
振
興
班

　
（

33
‐
７
７
１
３
）

　

ヨ
ガ
体
験
と
身
体
に
や
さ
し

い
お
料
理
で
、
お
な
か
美
人

に
！

日　

時　

６
月
２
日
㈮

　

10
時
～
14
時

※
受
付
９
時
45
分
～

会　

場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ

か
え
３
階
音
楽
室
①
・
調
理
室

内　

容　

①
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
よ
る
ヨ
ガ
実
技

　

②
簡
単
調
理
実
習

定　

員　

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

１
回
５
２
０
円

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用

飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾
２
枚
、

箸
申
込
み　

５
月
26
日
㈮
ま
で

問
合
せ　

健
康
介
護
課
健
康
推

進
班
⑤
番
窓
口

　
（

33
‐
７
７
０
８)

　

町
営
墓
地
３
区
画
の
「
使
用

者
３
名
を
募
集
」
し
ま
す
。

所
在
地　

安
食
道
面
２
７
０
番

地
２

面　

積　

１
区
画
＝
４
㎡

使
用
料　

１
区
画
＝

２
５
０
，
０
０
０
円

管
理
料　

年
額
＝
３
，
１
２
０
円

　
　
（
７
８
０
円
／
㎡
×
４
㎡
）

資　

格　

町
内
に
継
続
し
て
６

か
月
以
上
居
住
し
、
な
お
か

つ
、
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る

方
。

締
切
り　

５
月
19
日
㈮

申
込
方
法　

申
込
者
の
本
人

の
住
民
票
抄
本
を
持
参
の
上
、

役
場
１
階
環
境
課
窓
口
で
申

込
み
用
紙
に
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

　
　

な
お
、
電
話
で
の
申
し
込

み
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
後

日
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

抽
選
予
定
日　

５
月
28
日
㈰

問
合
せ　

環
境
課
保
全
・
資
源

班
③
番
窓
口

　
（

33
‐
７
７
１
０
）

大
人
の
た
め
の

食
育
講
座

～
お
な
か
美
人
の食

事
と
運
動
～

町
営
墓
地
の

使
用
者
募
集

組合員・準組合員
     の皆さまへ
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話　

題

　

３
月
３
日
㈮
に
、
安
食
台
小
学
校

の
「
６
年
生
を
送
る
会
・
あ
り
が
と

う
の
会
」
に
お
い
て
、
５
年
生
が
栄

町
の
無
形
文
化
財
で
あ
る
「
北
辺
田
・

矢
口
の
獅
子
舞
」
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

北
辺
田
小
学
校
で
長
く
受
け
継
が

れ
て
き
た
伝
統
行
事
で
あ
る
獅
子
舞

を
平
成
27
年
４
月
に
統
合
し
た
安
食

台
小
学
校
で
も
引
き
継
ぎ
た
い
と
の

想
い
で
、「
栄
学
」
の
学
習
と
し
て

伝
統
文
化
を
学
び
、
熱
演
し
ま
し
た
。

▲獅子舞を披露する 5 年生の児童達

　

３
月
11
日
・
12
日
に
開
催
さ
れ
た
、
第
23
回
関
東
中

学
校
選
抜
卓
球
大
会
に
栄
中
卓
球
部
が
男
女
と
も
に
県

代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。
大
会
に
は
各
都
県
代
表

計
48
チ
ー
ム
が
参
加
し
て
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し

た
。

　

女
子
は
、
予
選
リ

ー
グ
全
勝
で
決
勝
ト

ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
出

し
、
決
勝
戦
で
千
葉

県
大
会
で
優
勝
し
た

強
豪
の
和
洋
国
府
台

女
子
中
と
対
戦
し
ま

し
た
。

　

惜
し
く
も
敗
れ
ま

し
た
が
、
準
優
勝
と

い
う
輝
か
し
い
成
績

を
収
め
ま
し
た
。

　

男
子
は
、
予
選
リ

ー
グ
２
勝
１
敗
で
、

２
位
通
過
で
決
勝
ト

ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
出

し
、
初
戦
で
東
海
南

中
（
茨
城
）
に
惜
敗

し
ま
し
た
。

　

夏
の
総
合
体
育
大

会
か
ら
関
東
大
会
、

全
国
大
会
で
の
さ
ら

な
る
活
躍
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

栄
中
卓
球
部
、
男
女
と
も
関
東
大
会
に
出
場

　
女
子
は
準
優
勝
に
輝
く

栄
町
の
無
形
文
化
財

　「
北
辺
田
・
矢
口
の
獅
子
舞
」
を
披
露

▲準優勝した女子チーム

▼健闘した男子チーム

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に
よ
り

防
災
資
機
材
を
整
備
し
ま
し
た

　

財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝

く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財

源
と
し
た
助
成
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
は
、
安
食
台

三
丁
目
自
主
防
災
会
が
そ
の

中
の
「
地
域
防
災
組
織
育
成

助
成
」
を
活
用
し
、
地
域
の
防
災
活
動
に

必
要
な
備
品
な
ど
を
整
備
し
ま
し
た
。

栄
町
吹
奏
楽
団初

公
演

　

栄
町
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
で

も
活
躍
中
の
、
栄
町
吹
奏
楽

団
ド
ラ
ム
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
の
第
１
回
定
期
演
奏

会
が
、
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ

か
え
文
化
ホ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
楽
団
は
、
栄
中
学
校

の
卒
業
生
も
多
く
参
加
し
、

熱
心
な
指
導
者
の
も
と
、
日

頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮

し
、
会
場
は
大
変
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
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※買取りの際、運転免許証や健康保険証などの身分証明書が必要です。
※町内で違法な訪問買取りの被害が多発しています。ご注意ください。

ハードオフ・オフハウス ℡0476（80）1237 10時～20時

※
※

問合せ　
　生涯学習課
　スポーツ振興班
　（ 95-1112）

　平均寿命は、人の一般的な寿命を示してい
るのに対し、健康寿命は、「健康上の問題で日
常生活が制限されることなく生活できる期間」
のことと定義されています。（厚生労働省）
　要は、健康寿命とは、他の人のお世話にな
らず、自立し、健康的な生活を送れる期間の
ことを示します。
　つまり、平均寿命と健康寿命との差は、「不
健康な期間」となり、今後、平均寿命と健康
寿命との差が拡大することに伴い、医療費な
どが増大する恐れがあります。

「健康寿命」という言葉を聞いたことはありますか？

健康寿命を延ばそう !!

　軽い運動を継続・習慣化することは、体力・
筋力の維持や疾病からの抵抗力を高めること
などにつながり、健康寿命の延伸にも効果的
です。日常生活の中で、いつでも簡単に体を
動かすことを意識しましょう。

　平均寿命と健康寿命との差を縮めることが喫緊の課題となっており、課題を解決するためには、
健康増進や介護予防などの健康づくりが重要となります。

　有酸素運度でもある
「ノルディックウォーキ
ング」は、２本のポー
ルを使い全身の筋肉の
約 90％を使うため、通
常のウォーキングより
エネルギー消費量が約
20％も増加します。

　また、上半身もしっかり使うので、肩や首
のコリの解消、肩甲骨の可動域の改善にも有
効です。

これはオススメ！

無理せず、マイペースで安全に !

　誤ったやり方で体を動かすと思わぬ事故やケ
ガにつながる場合がありますので、注意が必要
です。

○体を動かす時間は少し
　ずつ増やしましょう

　　　　　　　　　
　　　　　　　　　○体調が悪い時は無理を　
　　　　　　　　　　しないようにしましょう

○痛みなどがある場合は、
　かかりつけ医師などに
　相談しましょう

な
ん
か
だ
る
い
な
…

60 65 70 75 80 85 90

70.42 年

79.55 年

73.62 年

86.30 年

9.13 年

12.68 年

（年）

男性

女性

平均寿命

健康寿命

平均寿命と健康寿命の差
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! 糖尿病予防②

●材料 ( ２人分 )
　ゆでたけのこ 200 ｇ・ベーコン 40 ｇ
　しょうゆ小さじ１・バター小さじ２
●作り方
　①ゆでたけのこはいちょう切りにする。
　　ベーコンは１㎝幅に切る。
　②フライパンを熱し、バターを入れ、①を炒める。

仕上げにしょうゆを加え、さっと炒める。
　糖尿病予防には、主食以外に主菜（肉や魚、卵や豆製品）と副菜（野菜）を
そろえることが大切です。

たけのこのバター炒め

康
レ

シ

ピ健

レ
康 シ

ピ

健康介護課健康推進班

TEL 33-7708

管理栄養士おすすめ
糖尿病レシピ

旬のたけのこを使って簡単１品

問合せ　健康介護課健康推進班（ 33-7708）

健康介護課健康推進班
（ 33-7708）

　現在、４人に１人は糖尿病とその予備群です。
　糖尿病は多くの合併症を引き起こし、命にも関わる恐ろしい病気です。
　糖尿病を予防するための情報を、一年を通じてお伝えしていきます。

糖尿病予防・重症化予防のために、毎年、特定健診を受診しましょう

　糖尿病などの生活習慣病は、内臓脂肪
の蓄積に起因するものが多く、肥満に加
え、高血糖・高血圧などの状態が重複し
た場合（＝メタボリックシンドローム）
には、心臓病や脳卒中等を発症する危険
性がとても高くなります。
　生活習慣病の初期にはほとんど自覚症
状がなく、検査を受けることでしかわか
りません。

特定健診は「予防」を重視した健診です。
　毎年特定健診を受け、生活習慣を見直
し改善することで、糖尿病などの生活習
慣病を予防し、また病気の進行を早期に
食い止めましょう。

　栄町では５月１６日㈫から
特定健診がはじまります。ぜ
ひ、特定健診を受診してくだ
さい。【詳しくは４ページを参照】

糖尿病予防のため、健診結果のＨｂＡ１ｃ（ヘモグロビン・エー・ワン・シー）値をチェック！

数　値
HbA1C

５．６～５．９

HbA1C

６．０～６．４

HbA1C

６．５以上

数値から
わかる体
内の状態

　血中のブドウ糖が
やや高くなっている
状態です。放置する
と将来糖尿病になる
可能性があります。

　血中のブドウ糖が
高い状態が続いてい
ます。糖尿病の危険
性があります。

　検査値は糖尿病で
ある可能性がありま
す。まずは医療機
関で検査を受けま
しょう。

こうなったら…

生活習慣を見直しましょう！健康介護課スタッフがお手伝いします
　サポート内容：集団教室（栄養・運動）や、電話や窓口での個別相談
　（希望制）
※ＨｂＡ１ｃの数値が低くても、年々上昇している方、その他の項目　
が基準値より高い方も、要注意です！

こ
こ
は
要
チ
ェ
ッ
ク
！
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子育て情報 子どもステーション子どもステーション子どもステーション
問合せ

福祉・子ども課
子育て包括支援室⑥番窓口

（ 33-7707）

赤ちゃん（子ども）の思わぬ事故を防ぐポイント！
●赤ちゃんの手の届く範囲に誤飲するようなものをおかない。
●階段や台所など、危険な場所の入口にはベビーゲートをつける。
●火傷しやすいものにはガードをつけるか、触れない場所に置く。
●引き出しや扉には子ども用のロックを取りつける。
●家具の角などにはクッションをつける。
●風呂場や洗濯機には水を貯めない。
　子どもの事故は、発達と事故の関係を知り、大人が少しの気配りをするだけで、未然に防げます。

発達の目安　
　手足をばたつかせる

【気をつけたい事故】
①ミルクでの火傷
②まくらや布団などでの窒息
③抱っこやソファからの転落
◎まだ寝返りをしないからとソファに寝かせてい
　ると、手足をバタつかせた反動で寝返りをして
　しまうような転落してしまうことも多いので注
　意しましょう。

発達の目安　
　寝返りをうつ
　口の中にものを入れる
　這う

【気をつけたい事故】
①階段や玄関の段差などの高い位置からの転落
②家具やおもちゃの角で頭を強打
③炊飯器、ポット、ストーブ、アイロンなどでの
　火傷
④小物、タバコ、ごみ、ボタンなどの誤飲
◎手に取ったものを何でも舐めてしまうこの時期
　は、誤飲事故が多いので注意しましょう。

発達の目安　
　つかまり立ちをする
　一人歩きをする
　のぼりおりをする
　スイッチ、ノブなどいじる

【気をつけたい事故】
①階段、浴槽、窓、バルコニー、滑り台、ブラン
　コから転落
②ドアや引き出しを開け閉めして指を挟む
③歯ブラシなど棒状のものをくわえたまま歩き、
　転んだ拍子に喉をつく。
◎つかまり立ちや歩くようになると子どもの世界

は大きく広がり、昨日まで届かなかった場所
に手が届くなど驚くような成長を見せてくれ
る時期ですが、事故も増えてきますので注意
しましょう。

誕生～寝返りの前の時期 寝返り～ハイハイの時期

立って動くようになる時期

　一番の対策は、赤ちゃん（子ども）から目を離
さないことです。
　一瞬の隙が事故につながるということを心に留
め、事故を防ぎましょう。　

健　診　名 月　日 会　場 受付 対象者 内　容

1 歳 6 か月児健康診査 ５月 11 日㈭ ふれあいプラ
ザさかえ３階

大会議室

9:30
～ 9:45

平成 27 年 10・11 月
生まれの子

内科・歯科診察、身体測定、
保健・栄養・歯科相談

２歳半児歯科健康診査 ５月 25 日㈭ 平成 26 年７・８月
生まれの子 歯科診察、歯科相談

健　診　名 月　日 会　場 受付 対象者 内　容
５・6 か月児モグモグ教

室（離乳食） ５月 12 日㈮ ふれあいプラ
ザさかえ３階

大会議室

9:30
～ 9:45

平成 28 年 11・12 月
生まれの子

身体測定、離乳食の進め方な
ど

10・11 か月児ハミガキ
教室 ５月 19 日㈮ 平成 28 年６・７月

生まれの子
歯ブラシの選び方、予防接種、
離職の話、各種相談など

はみがきレッスン
（予約制） ５月２日㈫

ふれあいプラ
ザさかえ悠遊
亭

① 10：30
② 11:00
③ 11:30

町　民 子どもから大人までお口の健
康状態で相談のある方

●教室

●幼児健診・相談

　夜間・休日など急に具合が悪くなったときは、
慌てず＃ 8000（小児救急電話相談）に電話する
か、休日診療、場合によっては救急車を呼ぶなど
落ち着いて対処してください。

こんな時は…
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今月の龍夢っ子

溝
み ぞ ぐ ち

口　彩
い ろ は

葉ちゃん

　　　大
だ い き

樹くん　

　

初
め
て
の
か
た
大
歓
迎
！
身
長
・
体

重
の
計
測
や
相
談
は
も
ち
ろ
ん
仲
間
づ

く
り
も
お
手
伝
い
し
ま
す
。

日　

時　

５
月
２
日
㈫
10
時
～
15
時

身
体
測
定
10
時
～
11
時
30
分

健
康
相
談
10
時
30
分
～
11
時
30
分

※
健
康
相
談
受
付
は
11
時
ま
で

会　

場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

　
　
　
　

悠
遊
亭

日　

時　

５
月
26
日
㈮

　

10
時
～
15
時

会　

場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

悠
遊
亭

日　

時　

５
月
24
日
㈬

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

会　

場　

ド
ラ
ム
の
里

※
さ
く
ら
ん
ぼ
の
「
公
園
で
遊
ぼ
う
」

と
共
同
開
催
し
ま
す
。

○
ホ
ッ
プ
ス
テ
ッ
プ
さ
く
ら
ん
ぼ

今
月
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
プ
チ
さ
く
ら
ん
ぼ

　

妊
婦
の
方
や
０
歳
児
と
そ
の
保
護
者
を
対

象
に
し
た
交
流
の
場
で
す
。

日　

時　

５
月
10
日
㈬
11
時
～
12
時

内　

容　

ふ
れ
あ
い
遊
び

○
に
こ
に
こ
タ
イ
ム

　

未
就
園
児
対
象
に
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど
を

し
ま
す
。

日　

時　

５
月
18
日
㈭　

11
時
～
12
時

内　

容　

お
楽
し
み
製
作

○
公
園
で
遊
ぼ
う

日　

時　

５
月
24
日
㈬ 

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

会　

場　

ド
ラ
ム
の
里

※
ア
ッ
プ
R
の
「
お
で
か
け
文
庫
」
と
共
同

開
催
し
ま
す
。

日　

時　

５
月
18
日
㈭　

10
時
10
分
～
11
時

会　

場　

幼
稚
園
ホ
ー
ル

内　

容　

親
子
体
操

日　

時　

５
月
19
日
㈮

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

会　

場　

幼
稚
園
ホ
ー
ル

内　

容　

親
子
体
操

○
園
庭
開
放

日　

時　

12
日
㈮
・
19
日
㈮
・
26
日
㈮

　

10
時
～
12
時

○
ミ
ニ
チ
ュ
ア
ホ
ー
ス
と
遊
ぼ
う

日　

時　

５
月
26
日
㈮

　

10
時
～
11
時
30
分

会　

場　

園
庭

アップＲ（ふれあいプラザさかえ・ふれあいセンター１階）は、
子育て中の方が、情報を交換したり、子育ての悩みを話したりなど、

親子で楽しく過ごせる施設です。

今月の休館日

１日㈪
４日㈭～６日㈯
８日㈪・11 日㈭
午 後 休 館 15 日 ㈪
22 日㈪・29 日㈪

　昨年、新しい家族が増えた途端にバタバタの
毎日。そんな中、一番戸惑い悩みながら過ごし
ていたのは娘でした。なかなか弟を受け入れる
ことが出来ず赤ちゃん返りをし、初めての試練
を乗り越えながら、いつの間にか弟思いのお世
話上手なお姉ちゃんに。
　毎日ケンカもするけど、いつも思いやりのあ
る優しいお姉ちゃんでいてくれてありがとう。
○彩葉ちゃんママに聞いてみました！！

( 質問 )
　家族に好評だった（人気の）料理はありますか？
( 答え )
　からあげです。食の細い娘も、これだけは良
く食べます。

す
こ
や
か
タ
イ
ム

の
び
の
び
広
場

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
さ
く
ら
ん
ぼ
」
安
食
保

育
園
内

80
‐
１
８
８
５

ミ
ッ
キ
ー
ル
ー
ム

酒
直
幼
稚
園


95
‐
４
３
３
３

お
で
か
け
文
庫

わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ

「
な
が
と
幼
稚
園｣

　

95
‐
０
７
５
１

（平成 25 年５月生まれ）

（平成 28 年６月生まれ）
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　ご当地グルメや特産品、人気キャラ
クターなど印旛地域の魅力が集結！
　ジャズオーケストラや和太鼓など
のステージイベント、ちびっこ向け
コーナーも盛りだくさんです。
日　時　６月 10 日㈯

　11 時～ 15 時（雨天決行）
会　場　牧の原モア（印西市）
内　容
　○ご当地グルメ・特産品の販売
　○ご当地キャラ大集合
　○わくわく ! ちびっこ体験コーナー
　○わくわく抽選会＆スタンプラリー
　○多彩なステージイベント
　○ロンドン五輪フェンシング銀メ
　　ダリスト・千田健太選手による
　　トークショー
参加費　無料
問合せ　県民の日印旛地域実行委員
　会事務局（千葉県印旛地域振興事
　務所内 043-483-1111）

日　時　６月 11 日㈰
　13 時～ 16 時 30 分
会　場　千葉市中央区ボランティア
　センター・ボランティア活動室⑴
　（きぼーる 11 階）
内　容　①講演「吃音とコミュニケ
　ーション」（講師：生活発達支援
　オフィスことばラボ・言語聴覚士
　古山慎治氏）
　②吃音の体験発表
　③吃音問題解決に向けての話し合い
定　員　60 名
申込み　6 月 10 日㈯まで
問合せ　千葉言友会
電　話　理事長松尾
　(  090-5423-3294)
　事務局・青山
　(  080-1082-1011)
　（ 047-345-6644　苅部宛）
　（　 chibagenyuukai@gmail.com）
送り先　〒 292-0014
　木更津市高柳 3371

　養成講座（前期）を修了した方が、
さらに聴覚障がいや関連する福祉制
度についての理解と認識を深めて、
手話通訳者を目指すための講座で
す。

日　時　６月 15 日㈭～
　平成 30 年２月８日㈭　全 27 回　
14 時～ 16 時
対象者　栄町・印西市・白井市に在
　住在勤で手話奉仕員養成講座（前
　期）を修了した方。
会　場　ふれあいプラザさかえ
　3 階視聴覚室
募集期間　５月 1 日㈪～ 31 日㈬
定　員　20 名
※定員になり次第締め切ります。
受講料　無料
教材費　日本聴力障害新聞年間購読
　料 3,900 円（別途振込手数料）
問合せ　（福）千葉県聴覚障害者協
　会内千葉聴覚障害者センター
　（ 043-308-6373）
　（ 043-308-6400）

試験期日　７月 26 日㈬
試験会場　幕張メッセ国際展示場
　展示ホール⑻
願書配布　４月 10 日㈪より
　千葉県印旛健康福祉センター（印
　旛保健所）及び千葉県印旛健康福
　祉センター（印旛保健所）成田支
　所にて配布中
願書受付　５月 16 日㈫～５月 18 日㈭
　10 時～ 16 時
受付場所　千葉県印旛健康福祉セン
　ター（印旛保健所）２階多目的室
※成田支所では受付はしません。
問合わせ　千葉県印旛健康福祉セン
　ター ( 印旛保健所）地域保健課
　栄養担当
　(  043-483-1134)

　一人で悩まず、ご相談ください。
秘密は厳守します。
問合せ　財務省千葉財務事務所債務
　相談窓口　（ 043-251-7830）

手話奉仕員養成講座（後期）

　地域の皆さまが健康で安心して生
活ができるように公開講座を行って
います。
日　時　平成 29 年５月 26 日㈮
　14 時～ 15 時 30 分
　（開場 13 時 30 分）
場　所　成田赤十字病院
　A 棟８階講堂
テーマ　認知症の基礎知識について
講　師　成田赤十字病院
　精神科部長　齋賀　孝久
定　員　先着 100 名
※定員になり次第締め切ります。
申込み方法　
　①はがき、電話での申し込み
　〒 286-8523
　成田市飯田町 90- １
　成田赤十字病院　社会課
　（ 0476-22-2311）
　公開健康講座 ｢認知症の基礎知識｣ 宛
　※ハガキには住所・氏名・連絡

先を明記してください
　②病院内での申し込み
　　申込用紙は総合案内、健康管理
　　センター (16 番窓口 ) にありま
　　す。
　③インターネットからの申し込み
　　成田赤十字病院ホームページよ
　　り、専用お申し込みホームに入
　　力の上、送信してください。

　
　６月３日㈯に役場横緑道で開催す
る「キャンドルナイト 2017in さか
えまち」で使用する空き瓶を集めて
います。
募集期間　５月２日㈫～ 21 日㈰
収集場所　ふれあいプラザさかえ内

住民活動支援センターおよび役
場３階住民活動推進課

瓶のサイズ　瓶の口直径５ｃｍ以上、
高さ 10 ｃｍ～ 15 ｃｍ

※コーヒー、ジャムなどの空き瓶で
ラベルをはがし、ふたは不要です。

※イベントの詳細は６月号でお知ら
せします。

問合せ　キャンドルの会事務局
　鈴木（ 090-4241-8769）

千葉県民の日記念行事
２０１７ いんばふれ愛フェスタ

平成 29 年度千葉県調理師試験

吃音（きつおん、どもり）を
考えるつどい

公開健康講座開催について

キャンドルナイト開催決定
空き瓶を集めますのでご協力を

借金問題は解決できます

ボクの
おともだちも
たくさん集まるよ～
ぜひ、来てね！
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　県民一人ひとりの看護についての
関心を高め理解を深めることを目的
に今年も「看護の日」のイベントが
開催されます。
日　時　５月 13 日㈯
　13 時～ 16 時
会　場　ボンベルタ成田４階
　エスカレーター脇
内　容　血圧測定、体脂肪測定、骨
　密度測定、健康相談、看護進路相
　談、訪問看護ＰＲ、在宅支援相談、
　バルンアート
参加費　無料
問合せ　公益社団法人
　千葉県看護協会　事業第一課
　（ 043-245-0025）

日　時　５月 18 日㈭
　13 時～ 17 時
会　場　ふれあいプラザさかえ
　ふれあいセンター２階会議室①
対象者　15 歳以上 40 歳未満の自

立（就労）に悩みを抱えている
若者またはその家族

相談員　キャリアカウンセラー
相談料　無料
申込み　電話による事前申込み
※月～金曜日　10 時～ 18 時
問合せ　ちば北総地域若者サポート
　ステーション（ 24-7880）ヘ

　日本赤十字社は「人のいのちと健
康、尊厳を守る」という使命のもと、
熊本地震などの国内の災害時におけ
る救護活動をはじめ、自然災害の被
災者に対する緊急救援活動など、さ
まざまな人道的活動を行っていま
す。ご協力をお願いします。
問合せ　日本赤十字社千葉県支部
　（ 043-241-7531）
※詳しくは、同支部ホームページを

ご覧ください。

日　時　５月 21 日㈰
　９時～ 12 時
基本的なエクセルの使い方
会　場　ふれあいプラザさかえ
　１階会議室③
※パソコンの持込み可
講　師　NPO 法人生涯学習栄カル

チャークラブ　丸山　幸一　氏
定　員　先着９名
費　用　1,000 円
申込み　5 月 19 日㈮まで

　初心者、女性の方も気軽に参加し
てください！
日　時　5 月 21 日㈰
　10 時～ 15 時
会　場　ふれあいプラザさかえ
　２階和室
参加費　無料
対　象　小学生以上の方
主　催　栄町囲碁愛好会

日　時　５月 23 日㈫
　８時 30 分～
※予備日５月 30 日㈫
会　場　水と緑の運動広場
　テニスコート
参加資格　①女子連Ａ・Ｂクラスで
　ないこと②栄町大会のＡクラスま
　たは一般クラスで優勝していない
　こと
参加費　１ペア　3,000 円
申込み　５月 12 日㈮ 15 時までに

ふれあいプラザさかえ窓口へ
※詳細は栄町硬式テニス専門部ホー

ムページでご確認ください
主　催　栄町硬式テニス専門部

日　時　５月 13 日㈯
　9 時 30 分～ 11 時 30 分
※受付９時から
会　場　安食小学校体育館
対象者　小学生以上
申込み　当日現地にて
参加費　無料
指　導　栄町スポーツ推進委員
※上履き、タオル、飲み物などは持

参して下さい。

日　時　５月 20 日㈯
　15 時 30 分～ 16 時
会　場　ふれあいプラザさかえ
　２階和室
対象者　幼児から小学校低学年の児童

日　時　５月 21 日㈰
８時 30 分～

会　場　安食小学校体育館
参加資格　町内在住在勤の方
参加費　無料
試合方法　男女別シングルス
※予選リーグ戦および決勝トーナメ

ント
申込み　５月６日㈯まで
主　催　栄町卓球連盟

ふれあいプラザさかえ
今月の休館日

１日㈪・４日㈭～６日㈯
８日㈪・15 日㈪
22 日㈪・29 日㈪

栄町硬式テニス
第 9 回“花みずき杯”女子ダブルス大会

絵本の読み聞かせ会

囲碁教室

軽スポーツ教室
（ショートテニス＆インディアカ）

栄町卓球大会

いきいき塾さかえ
パソコン教室（エクセル編）

第 27 回県民が集う「看護の日」

就労相談（要予約）

赤十字活動資金への
ご協力をお願いします



24平成 29年 5月１日

●
春
の
ま
つ
り

５
月
３
日
㈬
～
５
日
㈮

　

民
俗
芸
能
や
大
道
芸
、
昔
の
遊
び
体
験
の
ほ
か
、
伝

統
工
芸
品
の
実
演
販
売

も
行
い
ま
す
。
お
ま
つ

り
広
場
で
は
大
き
な
鯉

の
ぼ
り
が
空
を
泳
ぎ
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
で
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
！

●
か
ん
た
ん
モ
ナ
カ

５
月
２
日
㈫･

６
日
㈯
・
７
日
㈰
・
９
日
㈫･

26
日
㈮
～

28
日
㈰
、
30
日
㈫
、
31
日
㈬ 

　

最
中
の
皮
に
、
あ
ん
こ
、
ま
た
は
ア
イ
ス
を
詰
め
て
食

べ
ま
す
。
小
学
生
以
下
は
引
率
者
の
補
助
が
必
要
。

●
綿
の
種
取
り

５
月
６
日
㈯･

７
日
㈰

　

綿
繰
り
機
を
使
っ
て
、
綿
の
実
か
ら
種
を
取
り
ま
す
。

綿
と
種
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。
５
歳
以
上
対
象
、
小
学
４
年

生
以
下
は
１
人
に
１
人
の
引
率
者
が
必
要
。
引
率
者
は
体

験
で
き
ま
せ
ん
。

●
張
り
子
の
絵
付
け

５
月
10
日
㈬
～
12
日
㈮･

20
日
㈯･

21
日
㈰

　

伝
統
的
な
張
り
子
作
り
の
技
法
で
作
っ
た

｢

お
面

｣

や｢

動
物｣

な
ど
の
張
り
子
に
、色
付
け
を
し
ま
す
。

５
歳
以
上
対
象
、
小
学
３
年
生
以
下
は
引
率
者
の
補

助
が
必
要
。

●
お
箸
作
り

５
月
10
日
㈬･

12
日
㈮･

30
日
㈫･

31
日
㈬

　

鋸
や
鉋
な
ど
、
基
本
的
な
大
工
道
具
を
使
い
な
が

ら
木
を
削
り
、
マ
イ
箸
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
５

歳
以
上
対
象
、
小
学
２
年
生
以
下
は
引
率
者
の
補
助

が
必
要
。

●
抹
茶
作
り

５
月
11
日
㈭
～
14
日
㈰
、
16
日
㈫
～
21
日
㈰
、

　

23
日
㈫
、
24
日
㈬ 

　

茶
臼
で
、
て
ん
茶
を
挽
き
ま
す
。
挽
い
た
抹
茶(

3g)

は
持
ち
帰
れ
ま
す
。
５
歳
以
上
対
象
、
小
学
生
以
下

は
引
率
者
の
補
助
が
必
要
。

※
現
在
、
６
月
末
ま
で
の
体
験
の
予
約
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
平
成
29
年
度
版｢

体
験
の
し
お
り｣

も

販
売
中
で
す
。

生
涯
学
習
課
文
化
財
班

（

95
‐
１
１
１
２
）

№ 212

大
正
時
代
の
安
食
町
⑶

　

大
正
４
年
の
『
事
務
報
告
書
』
か
ら
「
御
大
典
紀
念
事
業
ニ
関
ス
ル
件
」
に
つ
い
て
紹
介
い

た
し
ま
す
。

　

御
大
典
紀
念
と
あ
る
の
は
、
大
正
天
皇
即
位
の
礼
が
大
正
４
年
11
月
10
日
に
京
都
御
所
で
行

わ
れ
た
た
め
で
す
。

　

説
明
に
よ
れ
ば
、
安
食
町
に
は
従
来
か
ら
町
農
会
、
学
齢
児
童
保
護
会
、
納
税
組
合
等
の
設

置
が
あ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
本
年
は
未
曾
有
の
御
盛
儀
を
紀
念
す
る
た
め
、

「
町
是
」
や
「
町
紋
章
」
を
定
め
、
そ
の
他
各
神
社
に
植
樹
等
（
１
０
０
本
）
を
実
施
し
た
と
し

て
い
ま
す
。
ま
た
印
旛
郡
紀
念
事
業
と
し
て
勧
業
共
進
会
、
教
育
品
展
覧
会
、
自
治
勢
展
覧
会

に
各
々
出
品
を
し
た
と
あ
り
ま
す
。

　
「
町
是
」
の
制
定
に
つ
い
て

　

こ
れ
は
、
一
般
的
に
は
町
村
の
発
展
の
た
め
の
将
来
目
標
を
定
め
、
そ
の
た
め
の
施
策
を
掲

げ
た
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

前
文
で
、
当
町
は
専
ら
質
素
勤
労
、
貯
蓄
を
旨
と
し
て
自
立
共
同
の
精
心
を
養
成
し
、
自
治

の
充
実
を
企
図
す
る
た
め
町
是
を
設
定
し
、
実
行
を
期
す
と
し
て
い
ま
す
。

１
．
教
育
の
普
及
発
達
を
計
り
不
就
学
児
童
の
絶
無
を
期
す
る
事

２
．
町
農
会
の
活
動
を(

幇)

助
促
進
し
相
提
携
し
て
農
事
の
改
良
発
達
を
期
す
る
事

３
．
組
合
を
設
置
し
商
業
の
発
展
を
計
る
を
期
す
る
事

４
．
納
税
組
合
を
督
励
し
諸
税
の
完
納
を
期
す
る
事

５
．
基
本
財
産
の
貯
蓄
に
努
め
将
来
の
無
税
町
を
期
す
る
事

以
上
の
５
項
目
を
大
正
４
年
11
月
16
日
に
制
定
し
て
い
ま
す
。

　
「
紋
章
」
の
制
定
に
つ
い
て

　

詳
細
は
不
明
で
す
が
、
下
の
と
お
り
の
デ
ザ
イ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

つ
ぎ
に
、
印
旛
郡
長
、
印
旛
郡
教
育
会
長
主
催
の
下
に
勧
業
共
進
会
、
教
育

品
展
覧
会
、
自
治
勢
展
覧
会
が
佐
倉
町
で
開
設
さ
れ
、
安
食
町
か
ら
の
出
品
に

つ
い
て
は
、
勧
業
共
進
会
出
品
点
数
は
、３
０
１
点
で
内
訳
は
、
農
産
物
１
１
３
点
、
水
産
物
８
点
、

繭
１
１
０
点
、
蚕
種
50
点
、
桑
苗
20
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
教
育
品
展
覧
会
出
品
数
は
安
食
尋
常
高
等
小
学
校
１
，
１
６
４
点
、
内
受
賞
点
数
は

本
校
46
点
、
分
教
場
（
後
の
酒
直
小
学
校
）
は
23
点
、
北
辺
田
尋
常
小
学
校
は
４
５
８
点
、
内

受
賞
点
数
１
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
治
勢
展
覧
会
出
品
数
は
、
安
食
町
行
政
区
画
図
、
町
旗
、
国
税
完
納
表
彰
状
、
町

治
ノ
概
況
、
条
例
規
程
、
そ
の
他
５
９
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
養
老
ノ
典
」
と
し
て
、
高
齢
者
に
対
す
る
恩
賜
品
の
奉
授
式
を
挙
行
し
、
80
才

以
上
の
43
人
（
男
24
人
、
女
19
人
）
と
90
才
以
上
の
１
人
（
女
１
人
）
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
状
況
が
、
現
在
と
は
か
な
り
異
な
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

（
栄
町
史
編
さ
ん
委
員
会
近
現
代
部
会
）

ドラムの里ドラムの里
成田ゆめ牧場
ファーマーズマ－ケット

栄町観光案内所 ＴＥＬ

ＴＥＬ

89-0376

80-0010

●
コ
ス
プ
レ
で
非
日
常
を
体
験
！

　

大
人
気
の
忍
者
、
新
撰
組
、
町
娘
や
ハ
イ
カ

ラ
さ
ん
の
他
に
も
様
ざ
ま
な
衣
装
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
家
族
お
友
達
で
コ
ス
プ
レ
し
て
み
ま

せ
ん
か
！

※
子
ど
も
忍
者
な
ど
お
子
様
用
の
衣
装
が
多
数
入

荷
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

栄
町
観
光
協
会
（

89-

０
３
７
６
）

今月の休館日
１日㈪・８日㈪・
15 日㈪・22 日㈪・
29 日㈪

今月の休館日
１日㈪・８日㈪・
15 日㈪・22 日㈪・
29 日㈪

子ども達に大人気の忍者
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相
談
ご
と
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

成
田
警
察
署
（

27
‐
０
１
１
０
）

　

印
西
警
察
署
（

42
‐
０
１
１
０
）

よせられた善意（敬称略）

今
月
の
移
動
交
番
開
設
日

〈事例〉
　ある日、食料品店が差出人となっている宅配便が届い
た。入っていたのは味噌が１ケースで請求書はなく送料
700 円と味噌の料金 500 円が記載された納品書だけ。こ
の店には行ったこともないし名前も聞いたこともないのに
不審だ。

〈アドバイス〉
①誰か知人が通販サイトでギフト商品を送っていません　
　か？通販サイトによっては一部のギフト商品の配送ラベ
　ルにはお届け先だけが記載される場合があります。
　また、　配送ラベルの依頼主がショップ名になることも
　あるようです。心あたりが無いか家族にも確認してみま
　しょう。
②申し込んだ覚えがない商品を一方的に送り付け、代金を
　後から請求してくる送りつけ商法の場合商品が送られて
　きた日から 14 日間（商品の引き取りを販売業者に請求
　したときは、その日から 7 日間）商品を使用せずに経
　過すれば自由に処分できます。
③配送ラベルの差し出し人となっているお店に連絡をし、
　配送経緯や料金支払者名を確かめ、不審に思ったら受け
　取りを拒否しましょう。
　身に覚えのない荷物は受け取拒否をするのが無難です。
　特に代引き商品には気を付けましょう。家族が注文した
　のかなと勝手に思い込み、一旦支払ってしまうと、取り
　戻すのは簡単ではありません。
　また身に覚えのない請求書がしつこく送られてくる場

合　は請求書の入った封筒を開封せず「受取拒絶」と書
いて　付箋を封筒に貼り、郵便ポストに投函すれば請求
書自体　の拒否もできます。

ふれあいプラザさかえ

11 日㈭・26 日㈮ 10 時～ 11 時 30 分

16 日㈫・31 日㈬
13 時 15 分

～ 14 時 45 分

竜角寺台コミュニティーホール

18 日㈭
13 時 15 分

～ 14 時 45 分

２日㈫・12 日㈮・26 日㈮ 14 時～ 15 時 30 分

房総のむら

９日㈫・16 日㈫ 10 時～ 11 時 30 分

６日㈯・23 日㈫
13 時 15 分

～ 14 時 45 分

JA とれたて産直館栄店

10 日㈬・21 日㈰ 14 時～ 16 時

　社会福祉協議会では、公共交通機
関を利用して単独で外出することが
困難な在宅の要介護認定者や障がい
のある方が通院や買い物などで外出
する際にボランティアの方の協力を
得て送迎サービスを行っています。
　４月から利用できる方の範囲を拡
大したことから、送迎していただけ
るボランティアを募集しています。
必要な資格
1. 普通免許取得してから３年以上
　の方で過去２年間運転免許停止処
　分を受けていない方。
2. 国土交通省認定の講習（２日間）
　を受講できる方。
　※受講費は当会が負担します。
3. 道路交通法を遵守し、安全運転
　を確保できる方。

福祉送迎ボランティアさん
を募集しています

町へ（２/16 ～３/15 収納分）
○栄町ふるさと応援寄附金
　荒木　成政　　　　20,000 円
　吉田　稔　　　　　10,000 円
　匿名 (73 名 )　　1,060,000 円

社会福祉協議会へ（３月受付分）
○一般寄附
　匿名 ( １名 )　　　　2,000 円 ※事件・事故の発生や気象条件などにより変更にな

　る場合がございます。

栄町消費生活相談員からの
ワンポイントアドバイス

注文した覚えのない物が届いたら
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今月の納付要介護認定更新手続き

　要介護認定の有効期限が
６月末日の方は、５月１日
㈪から申請ができます。
　忘れずに更新申請をして
ください。

健康介護課 33-7709

固定資産税・・・・・1 期
軽自動車税・・・・・全期

納期限　5 月 31 日㈬

各種証明書を交付しています。
毎週土曜日

（祝日・年末年始を除く）
８時 30 分～ 17 時 15 分

税務課 33-7703
住民課 33-7704

土曜開庁 人口と世帯

人口 21,201 人（-36）
男 10,396 人（-19）
女 10,805 人（-17）

世帯数 8,933 世帯（+24）

４月１日現在（前月比）

栄町朗読奉仕会のご協力により、目の不自由な方に音声の「広
報さかえ」をお届けしています。社会福祉協議会 95-1100

声の広報
（CD）

診療科目 受　付　時　間

小児科
（15 歳以下）

月曜日～土曜日／ 19 時～翌朝５時 45 分
日曜日・祝日／９時～ 16 時 45 分、19 時～翌朝５時 45 分
※年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

　印旛市郡小児初期急病診療所 043-485-3355（佐倉市健康管理センター内）

　近隣の主な救急病院
北総栄病院 95-6811・成田赤十字病院 22-2311・成田病院 22-1500
日本医科大学千葉北総病院 99-1111・成田富里徳洲会病院 93-1001
印西総合病院 33-3000
※診療時間・診療科目は、直接病院にお問い合わせください。
※成田赤十字病院小児救急（17 時～ 23 時）は、重患者・紹介患者のみの診療です。

相談名 日　時 会　場 問合せ

人権・行政相談
１日㈪・6 月 5 日㈪
13 時 30 分～ 16 時

（最終受付 15 時）

役場３階
第２会議室

総務課
 95-1111

心の相談
ほっとスペース

毎週火曜日
10 時～ 14 時

ふれあいプラザ
さかえ１階
ふれあい交流室

福祉・子ども課
 33-7707

デイケアクラブ
（事前予約）

毎週金曜日
10 時～ 14 時

ふれあいプラザ
さかえ１階
ふれあい交流室

福祉・子ども課
 33-7707

ほっとサロン
６月 13 日㈫
10 時～ 11 時 30 分

ふれあいプラザ
さかえ１階
ふれあい交流室

福祉・子ども課
 33-7707

消費生活相談
９日㈫・16 日㈫・23 日㈫
９時 30 分～ 12 時
13 時～ 15 時（最終受付）

役場４階
第５会議室

産業課
 33-7713

教育相談

毎週火・金曜日
11 日㈭、25 日㈭も実施
10 時～ 15 時
※ 2 日・5 日・26 日休み

ふれあいプラザ
さかえ２階

教育支援センター
 80-1520

司法書士相談
10 日㈬
18 時～ 20 時

（最終受付 19 時 30 分）

ふれあいプラザ
さかえ２階
和室

社会福祉協議会
 95-1100

ふれあい相談
（心配ごと相談）

17 日㈬
13 時～ 16 時

役場２階
社会福祉協議会

社会福祉協議会
 95-1100

法律相談
（事前予約）

25 日㈭
13 時 30 分～ 16 時 30 分
予約／５月１日㈪～

役場２階
第２会議室

社会福祉協議会
 95-1100

●各種相談 ※相談日・時間など、都合により変更する場合があります。

１ 月 ふれプラ・ドラムの里休館日

２ 火 すこやかタイム【P21】
大人のための食育講座【P16】

３ 水 【憲法記念日】
春のまつり（～ 5/5)

４ 木 【みどりの日】
ふれプラ休館日

５ 金 【こどもの日】
ふれプラ休館日

６ 土 ふれプラ休館日

７ 日

８ 月 ふれプラ・ドラムの里休館日

９ 火

10 水 プチさくらんぼ【P21】

11 木

12 金

13 土 軽スポーツ教室【P23】

14 日

15 月 ふれプラ・ドラムの里休館日

16 火

17 水

18 木 にこにこタイム【P21】
ミッキールーム ｢酒直幼稚園｣【P21】

19 金 わんぱくクラブ ｢ながと幼稚園｣【P21】

20 土
絵本の読み聞かせ会【P23】

21 日 囲碁教室【P23】
パソコン教室【P23】

22 月 ふれプラ・ドラムの里休館日

23 火

24 水 おでかけ文庫【P21】
公園で遊ぼう【P21】

25 木 2 歳半児歯科健診【P20】

26 金
のびのび広場【P21】
10・11 か月児はみがき教室【P20】
ミニチュアホースと遊ぼう【P21】

27 土

28 日

29 月 ふれプラ・ドラムの里休館日

30 火

31 水

　成田急病診療所 27-1116（成田市保健福祉館敷地内）
●休日の救急・夜間診療

診療科目 受　付　時　間

小児科・内科
月曜日～土曜日／ 19 時～ 22 時 45 分
日曜日・祝日／ 10 時～ 16 時 45 分、19 時～ 22 時 45 分
※８月 13 日～ 15 日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

外　科
日曜日・祝日／ 10 時～ 16 時 45 分
※８月 13 日～ 15 日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

歯　科
祝日・振替休日（ただし日曜日は除く）／ 10 時～ 16 時 45 分
※８月 13 日～ 15 日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。


