
 

＝全国の活動事例＝ 

【介護者も安心できる地域づくりを！】 

全国には、自分たちが住むまちが心地よくなるよ

う活動している人たちがたくさんいます。栄町の

まちづくりに役立つような事例を紹介します。 

お役立ち情報調査隊 

認知症の人や障がいのある人の介護者が孤立せ

ず、ほっとできる場「ケアラーズ＆オレンジカフ

ェ みちくさ亭」は田んぼに囲まれたのどかな地

域にある一軒家。介護者支援の会「みちくさ」の

代表、布川佐登美さんが認知症介護の経験をきっ

かけに 3 年前にオープンしました。精神的・肉体

的負担を抱え孤立していく介護する側、自分らし

い暮らしを続けるむずかしさを抱えた介護される

側の現実に直面して、介護する人もされる人も安

心して過ごせる居場所づくりを始めたそうです。 

カフェでは、ふらっと立ち寄り、楽しめるさま

ざまなイベントを行っています。認知症患者と家

族、地域の人が一緒に行く旅行、畑作りやタケ 

ノコ堀り、ランチ会など今では多くの地域の人も

かかわって楽しむようになりました。 

 「カフェを訪れれば知り合いができます。介護

している人もしていない人もここへ来れば孤立

しないで済むんです」（布川さん）いろいろな境

遇の人が一緒に日々を楽しんでいます。 

場所：柏市藤心１－２９－１２ 

アクセス：東武野田線逆井駅より徒歩 17分 

開催日:毎週火・水・木 11 時～17時 

問合せ:NPO 法人ケアラーネットみちくさ 

TEL：０４－７１３８－５０３２ 

        「のんびる」2017年 5月号から 

連絡して一度参加してみてください。栄町にも 

このような常設カフェの開設を願っています。 

NPO法人ケアラーネットみちくさ（柏市） 

6 月のイベント（団体情報） 

2008年から毎年 6月第１土曜日に開催しているキャ

ンドルナイト。夜 2時間「でんきを消してスローな夜を」

を合言葉に省エネや CO２削減を考える地球にやさしい

環境イベントです。 

 開催当日は空き瓶やペットボトル、牛乳パック、町の

資源の竹を使ったキャンドルに灯をともし、太陽光の

LED を使ったイルミネーションが緑道を癒しの空間に

します。 

みんなでとっておきの夜をすごしませんか。 

 

 

ボランティア募集！ 

 当日空き瓶並べや点灯などを手伝ってくれ 

る人を募集しています。16時～21時の間 

少しの時間でもOK！ 

キャンドルブースに参加しませんか？ 

個人、団体も可。キャンドル（空き瓶、ろ

うそく）は貸出します。 

問合せ：０９０－４２４１－８７６９ 

日時:6 月 3日（土）１８：００～２０：３０ 

   雨天順延 4 日(日)   荒天中止 

場所：栄町役場横 緑道 

内容:キャンドルメッセージ、ほのかライブ 

  こみせ（模擬店） 

堆肥無料配布（野菜ゴミ持参の方） 

＝キャンドルナイトの会＝ 

 キャンドルナイト２０１７in さかえまち 
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