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毎月１日発行　編集発行／栄町企画政策課企画広報班
〒 270-1592 千葉県印旛郡栄町安食台一丁目２番 電話 0476-95-1111（代表）

　主 な 内 容
●高齢者が狙われています　電話 de 詐欺・・・・２～３
● 花 火 の ご 協 賛 あ り が と う ご ざ い ま し た・・・ ３
● 2018 さかえリバーサイドマラソン・・・・・・・・４
●パパのための育児応援塾・・・・・・・・・・・・５
●町民意識調査にご協力ください他・・・・・・・６～７
●駅前でがんばってます！他・・・・・・・・８～ 11
●【 募 集 】 大 人 の た め の 食 育 講 座 他・13 ～ 14
●【スポーツと健康】自分のからだを知ろう・・・・18
●【子どもステーション】子どもの目を大切に・・・・20

　8 月 19 日、栄町最大のイベント
『SAKAE リ バ ー サ イ ド・ フ ェ ス テ ィ バ ル 』 が、
18,000 人の来場者を迎え開催されました。
　悪天候が予測された中、時間を変更しながらも全
てのプログラムを実施し、ラストの 4,000 発の花
火が見事に夜空に咲き乱れました。
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●還付金詐欺
「町役場の○○と申します。以前、
還付金のご案内を送付しましたが、
期限が過ぎても手続きされなかった
のでご連絡しました。
　今日中であれば口座に振り込むこ
とが出来ますので、今すぐキャッ
シュカードを持って、近くのＡＴＭ
に行ってください。」などと言葉巧
みにお金を振り込ませようとしま
す。

●オレオレ詐欺
　「カバンをなくした。」、「事故をお
こしてお金が必要」などと息子や孫
になりすまし、お金をだまし取ろう
とします。

●融資保証詐欺
メールやダイレクトメールで「無

担保、保証人不要で高額融資」など
とうたい融資を申し込んできた者か
ら、保証金や信用調査などの名目で
お金をだまし取ろうとします。

●架空請求詐欺
　「インターネット上の有料サイト
閲覧料金の未払いがあります。支払
わなければ訴訟の準備をします。」
などと、お金を振り込ませようとし
ます。

●警察官を名乗る詐欺
　「○○警察の者です。あなたの銀
行口座が悪用されています。」など
と電話をかけ、警察官や銀行員を
装って自宅などにキャッシュカード
などを受け取りに来ます。

●振り込め類似詐欺
電 話 な ど で 架 空 の 株 の 購 入 や

ギャンブルの儲け話を持ちかけ、お
金をだまし取ろうとします。

電話でのお金の話はちょっと待って !
多発している詐欺の手口

問
合
せ　

総
務
課
行
政
班　


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‐
１
１
１
１

　

今
年
１
月
か
ら
６
月
の
県
内
の
電
話
de
詐
欺
（
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
）
の
被

害
は
６
７
５
件
で
、
被
害
総
額
は
約
10
億
９
，
３
８
５
万
円
に
な
り
ま
す
。

現
在
、
町
内
で
も
医
療
費
や
税
金
の
還
付
金
を
う
た
っ
た
電
話
de
詐
欺
の

前
兆
と
思
わ
れ
る
不
審
な
電
話
が
多
数
か
か
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　

自
分
だ
け
は
大
丈
夫
だ
と
思
わ
ず
、
日
ご
ろ
か
ら
被
害

に
遭
わ
な
い
よ
う
十
分
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

※
「
電
話
de
詐
欺
」
と
は
、
千
葉
県
の
振
り
込
め
詐
欺
を
は
じ
め
と
す

る
特
殊
詐
欺
の
広
報
用
新
名
称
で
す
。

高
齢
者
が
狙
わ
れ
て
い
ま
す

電
話
de
詐
欺　
　

①
還
付
金
詐
欺
の
電
話

　
「
お
忙
し
い
と
こ
ろ
す
み
ま
せ
ん
。
栄

町
役
場
国
保
係
の
〇
〇
で
す
。

　

国
保
還
付
金
〇
円
に
つ
い
て
、
手
続
き

が
〇
月
〇
日
ま
で
と
な
っ
て
い
る
通
知

が
届
い
て
い
ま
す
か
。」
と
丁
寧
な
口
調

の
男
か
ら
電
話
が
あ
り
、「
届
い
て
い
な

い
。」
と
答
え
る
と
、「
今
日
ま
で
に
手
続

き
す
れ
ば
間
に
合
い
ま
す
。

　

取
り
扱
い
の
銀
行
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
で

も
手
続
き
が
で
き
ま
す
。」
と
早
く
手
続

き
し
な
け
れ
ば
お
金
が
受
け
取
れ
な
い
と

急
が
せ
、「
〇
〇
銀
行
な
ら
」
と
答
え
る

と
、男
は
「
〇
〇
銀
行
で
も
大
丈
夫
で
す
。

こ
の
後
〇
〇
銀
行
の
方
か
ら
手
続
き
に
つ

い
て
電
話
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。」
と
話

し
電
話
が
切
れ
た
。

　

不
審
に
思
っ
て
役
場
に
確
認
す
る
と
還

付
金
詐
欺
と
わ
か
り
ま
し
た
。

実
際
に
あ
っ
た
ケ
ー
ス

②LIN
E

（
ラ
イ
ン
）
乗
っ
取
り
詐
欺

携
帯
電
話
用
の
無
料
通
信
ア
プ
リ

「LIN
E

（
ラ
イ
ン
）」
で
、
何
者
か
が
ア

カ
ウ
ン
ト
を
乗
っ
取
り
、
本
人
が
知
ら
な

い
間
に
知
人
に
金
券
を
要
求
す
る
と
い
う

事
例
が
あ
り
ま
し
た
。

金
券
を
要
求
さ
れ
た
方
の
話
に
よ
る

と
、「
忙
し
い
で
す
か
？
手
伝
っ
て
も
ら
っ

て
い
い
で
す
か
？
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
届
き
、「
コ
ン
ビ
ニ
でW

e
b

M
o

n
e

y

の
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を
買
う
の
を
手

伝
っ
て
も
ら
え
ま
す
か
？
」
と
い
う
返
事

が
…
２
万
円
分
の
カ
ー
ド
の
購
入
を
要
求

さ
れ
、
カ
ー
ド
の
番
号
を
写
真
に
撮
る
よ

う
に
言
わ
れ
ま
し
た
。

友
人
に
電
話
で
確
認
す
る
と
、
ア
カ
ウ
ン

ト
を
乗
っ
取
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
判
明

し
ま
し
た
。

※
用
語
な
ど
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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①日ごろから家族とこまめに電話やメールな
どで連絡を取り合いましょう。

②留守番電話機能を利用して、知らない番号
の電話には出ないようにして、受話器を取
らずに相手の声や話す内容を確認しましょ
う。

③自分だけで判断せずに、振り込む前に必ず
家族や警察などに相談しましょう。

④ＡＴＭで還付金は絶対に受け取れません。

　テレビや新聞で電話 de 詐欺の被害が連日のように取り上げられているにも関わ
らず、被害は後を絶ちません。
　実際に被害に遭った方も「電話 de 詐欺は自分には関係ない。」と思っていたそ
うです。急にお金が必要になったなどの電話がかかってきたときは「詐欺かもしれ
ない。」とまず疑ってみてください。
　なにかおかしいな、もしかして詐欺に遭ったかもと感じた方は、ひとりで悩まず、
相談窓口に必ず相談しましょう。

自分だけは大丈夫だと思っていませんか？

相談窓口

○電話 de 詐欺相談専用ダイヤル
　（千葉県警察本部）　 0120-494-506
○緊急時　 110
○千葉県警察本部「サポートコーナー」
　＃ 9110
○成田警察署　 27-0110
○印西警察署　 42-0110
○栄町総務課　 95-1111

　一度電話に出てしまうと、
言葉巧みに話を引き延ばし、
相手のペースに持ち込まれる
のが『電話 de 詐欺』の怖い
ところ。

だ
ま
さ
れ

　

た
か
も
…

対応策

　

詐
欺
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
、
そ
の
手
口
な
ど
の
情
報
を
い

つ
も
入
手
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

町
で
は
、
町
内
で
発
生
し
た
、
詐
欺
事
件
な
ど
の
情
報
を
い

ち
早
く
発
信
す
る
た
め
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に
防
犯
情
報

を
「
さ
か
え
情
報
メ
ー
ル
」
と
し
て
配
信
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
情
報
メ
ー
ル
は
、
防
犯
情
報
の
ほ
か
に
も
、
防
災
情
報
、

消
防
情
報
、
交
通
安
全
情
報
、
行
方
不
明
者
情
報
や
イ
ベ
ン
ト

な
ど
の
行
政
情
報
も
配
信
し
て
ま
す
の
で
、
こ
れ
を
機
会
に
ぜ

ひ
、
登
録
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

防
犯
情
報
を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ
！

～
防
犯
情
報
な
ど
を
メ
ー
ル
で
配
信
し
ま
す
～

　

町
内
外
の
企
業
や
団
体
、
各
自
治
会
、

そ
し
て
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
、

た
く
さ
ん
の
協
賛
金
や
募
金
を
い
た
だ
き
、

雨
に
も
か
か
わ
ら
ず
開
催
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
実
行
委
員
会
一
同
心
よ
り
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
新
聞
折
り
込
み
で
ご
案
内
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
中
の
協
賛

者
芳
名
一
覧
に

花
火
の
ご
協
賛
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

の
お
名
前
が
も
れ
て
い
ま
し
た
。
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。

　

Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｅ
リ
バ
ー
サ
イ
ド
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

「
株
式
会
社
ナ
リ
タ
ヤ
」
様

手続き用ＱＲコード

登録用メールアドレス

t-sakae@sg-m.jp
　

登
録
方
法
の
詳
細
は
、
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
９
時
～

18
時
に
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
受

付
け
て
い
ま
す
。


０
５
７
０
‐
０
５
５
‐
７
８
３

登録するには…
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 ※町内とは、町内在住・在勤者です。　

種目 距離 出場資格 スタート 参加費

一般男子・女子 A

ハーフ

高校生～ 29 歳以下

10:30

町内 3,500 円
町外 4,000 円

一般男子・女子 B 30 歳～ 39 歳以下

一般男子・女子 C 40 歳～ 49 歳以下

一般男子・女子 D 50 歳～ 59 歳以下

一般男子・女子 E 60 歳以上

一般男子・女子 A

10㎞
実測 10.8㎞

高校生～ 29 歳以下

10:25

一般男子・女子 B 30 歳～ 39 歳以下

一般男子・女子 C 40 歳～ 49 歳以下

一般男子・女子 D 50 歳～ 59 歳以下

一般男子・女子 E 60 歳以上

一般男子・女子 5㎞
実測 5.2㎞

高校生以上
10:10

町内 2,500 円
町外 3,000 円

中学生男子・女子 中学 1 ～ 3 年生 町内 500 円
町外 1,000 円小学生男子・女子 2㎞ 小学 4 ～ 6 年生 9:50

親子の部 1㎞ 小学 3 年生以下の親子 19:35 2,000 円

ウォーキング
（当日参加可）

6㎞ 小学生以上
小学生以下は保護者同伴

19:30 500 円

2018 さかえリバーサイドマラソン

２．４㈰
スタート

・ゴール
ふれあい

プラザさ
かえ

申込期間
　９月１日㈮～ 12 月 20 日㈬

コースと特徴
（ハーフの部）

ふれあいプラザさかえ～
房総のむら～利根川～矢口工業団地

　　　　　　　　～ふれあいプラザさかえ
【特徴】　ふれあいプラザさかえをスター
トしたあとは、まるで江戸時代にでもタイ
ムスリップしたかのような町並みと武家屋
敷や農家を再現した体験博物館「房総のむ
ら」と龍角寺古墳群の中を駆け抜け、広大
な田園地帯と利根川の景色を楽しみながら
走るハーフマラソン！
　制限時間も３時間 30 分となっており初
心者でも走りやすくなっています。

参加資格

①健康なランナーなら誰でも参加できます。
②参加申込書の誓約書に必ず捺印をして提

出してください。
③ 18 歳未満の方は、保護者の承諾（捺印）

が必要です。

①申込書
　所定の申込書に必要事項を記入し、参加費を添えて最寄
りの郵便局へお申し込みください。申込書は役場・ふれあ
いプラザさかえ窓口にございます。
　また、大会事務局へお問い合わせいただければ郵送いた
します。
②インターネット
　エントリーセンター　http://www.tecnoplan.co.jp/
　スポーツエントリー　https://www.sportsentry.ne.jp
　ＲＵＮＴＥＳ　　　　https://runnet.jp/
　スポーツナビＤｏ　　https://dosports.yahoo-net.jp
③コンビニエンスストア
　ファミリーマートに設置している「ファミポート」でス
ポーツエントリーの画面から申込みできます。
④電話
　スポーツエントリー（ 0570-550-846）へ直接おか
けください。なお、平日 10 時～ 17 時の間でのみの受付
となります。

申込み方法

参加賞

　参加者全員に参加賞（小学生・ウォーキ
ングはタオル、親子はリュック、その他の
部門はＴシャツを予定）

参加費

問合せ　さかえリバーサイドマラソン実行
　委員会　（生涯学習課 95-1112）

ゲストランナー

東洋大学時代に箱根
駅伝で３度の総合優
勝に貢献し、４年連
続 ５ 区 区 間 賞 を 獲
得。卒業後は、富士
通陸上競技部にて活
躍し、2017 年３月
に現役引退。

柏
かしわばら

原　竜
りゅうじ

二さん
( 富士通株式会社）
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パパのための育児応援塾パパのための育児応援塾パパのための育児応援塾
子どもとの時間を楽しもう !!子どもとの時間を楽しもう !!

第１回　子どもとの遊び方セミナー
　親子遊び、造形など、子どもとの楽しい関
わり方を覚え、子どもと一緒に楽しい毎日を
過ごしまう。
日　時　10 月 22 日㈰ 10 時～ 12 時
会　場　ふれあいプラザさかえ３階音楽室⑴
講　師　親子遊び研究家　篠　秀夫　氏

第２回　段ボール工作教室
　子どもが喜ぶ「これを作ってみたい！」を
作ってみましょう。
日　時　10 月 29 日（日）10 時～ 12 時
会　場　ふれあいプラザさかえ３階工作室
講　師　 矢野紙器株式会社
　　　　　山本　晃伸　氏
対象者　これからパパになる方・お子様が３

歳未満の新米パパ（町内在住者）
※全２回に参加できる方

第１回　子どもとの遊び方セミナー
　「からだ遊び」や布などの簡単な小道具遊び
を覚え、子どもの笑顔、笑い声をたくさんも
らいましょう。
日　時　11 月 12 日㈰ 10 時～ 12 時
会　場　ふれあいプラザさかえ３階音楽室⑴
講　師　親子遊び研究家　篠　秀夫　氏

第２回　段ボール工作教室
　「作って遊ぶ」「作る事」も遊びの一つに加
えて楽しみましょう。
　家族の個性が作品にあらわれます。
日　時　11 月 19 日㈰ 10 時～ 12 時
会　場　ふれあいプラザさかえ３階工作室
講　師　矢野紙器株式会社
　　　　　山本　晃伸　氏
対象者　お子様が３歳以上未就学児のパパ
※町内在住者のみ
※全２回参加できる方

～新米パパ編～
これからパパになる方・新米パパのための

全２回連続プログラム

～育児奮闘中編～
育児奮闘中のパパのための

全２回連続プログラム

○定　員　10 名　　○参加費　無料　　○申込み　10 月 13 日㈮まで　
問合せ　福祉・子ども課子育て包括支援室⑥番窓口　 33-7707
※ 10 月３日㈫より事務所がふれあいプラザさかえ内に移転しますので、申込みの際はご注意ください。【P9 参照】

※買取りの際、運転免許証や健康保険証などの身分証明書が必要です。
※町内で違法な訪問買取りの被害が多発しています。ご注意ください。

ハードオフ・オフハウス ℡0476（80）1237 10時～20時

※
※
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成
田
線
が
さ
ら
に
便
利
に
な
り
ま
す
！

品
川
～
成
田
行
き
の
直
通
便
が
増
発

10
月
の
ダ
イ
ヤ
改
正
で
品

川
駅
発
成
田
駅
行
き
の
快
速
電

車
が
３
本
か
ら
６
本
に
倍
増
さ

れ
ま
す
。
17
時
台
～
22
時
台
の

品
川
駅
発
快
速
電
車
は
１
時
間

に
１
本
が
成
田
駅
行
き
と
な

り
、
夕
・
夜
間
帯
の
通
勤
が
ま

す
ま
す
に
便
利
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

企
画
政
策
課
企
画
広

　

報
班　


33
‐
７
７
７
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

本
人
確
認
の
際
の
身
分
証
明

書
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
！

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、

運
転
免
許
証
の
よ
う
に
顔
写
真

付
き
の
身
分
証
明
書
と
し
て
も

使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
作
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

申
請
方
法

○
通
知
カ
ー
ド
に
付
い
て
い
る

申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
顔
写
真
を
貼
っ
て
郵

送
す
る
。

○
通
知
カ
ー
ド
に
付
い
て
い

る
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
で
読
み
取
り
申

請
す
る
。

※
通
知
カ
ー
ド
を
紛
失
し
て
し

ま
っ
た
方
や
申
請
方
法
が
分

か
ら
な
い
方
は
、
住
民
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
合
せ

◎
子
育
て
手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ

ン
申
請
…

　

福
祉
子
ど
も
課
児
童
福
祉
班

　


33
‐
７
７
０
７

◎
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
…

　

住
民
課
戸
籍
住
民
班

　


33
‐
７
７
０
４

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
と
…

　
　
　
　
　
　
　

各
種
手
続
き
が
便
利
に
な
り
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
持
っ
て
い
る
と
、
こ
こ
が
変
わ
る
！

町
民
意
識
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

町
で
は
平
成
31
年
度
か
ら
ス

タ
ー
ト
す
る
栄
町
第
５
次
総
合

計
画
（
平
成
31
年
度
～
平
成
38

年
度
）
を
平
成
29
年
度
～
平
成

30
年
度
の
２
か
年
で
策
定
す
る

た
め
の
作
業
に
着
手
し
ま
し

た
。

　

計
画
策
定
に
あ
た
り
、
ま
ち

づ
く
り
に
対
す
る
町
民
の
み
な

さ
ん
の
考
え
を
お
伺
い
す
る
た

め
10
月
上
旬
を
目
途
に
町
民
意

識
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

対
象
は
、
町
内
に
居
住
す
る

16
歳
以
上
の
男
女
か
ら
無
作
為

に
抽
出
し
た
約
２
，
０
０
０
名

で
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
今
後
の
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
に
重
要
な
調
査

と
な
り
ま
す
の
で
、
ア
ン
ケ
ー

ト
が
お
手
元
に
届
い
た
方
は
、

回
答
く
だ
さ
る
よ
う
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

企
画
政
策
課
企
画
広

報
班　


33
‐
７
７
７
３

町民意識調査

　

安
食
駅
南
北
自
由
通
路
の
老

朽
化
に
伴
う
舗
装
改
修
工
事
を

９
月
中
旬
か
ら
行
い
ま
す
。　

　

工
事
は
路
面
の
張
り
替
え
な

ど
を
行
う
こ
と
と
な
り
、
誠
に

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
皆
さ

ん
に
は
通
行
に
注
意
し
て
い
た

だ
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
き

も
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
工
事
に
関
す
る
詳
細

に
つ
い
て
は
、
安
食
駅
周
辺
に

看
板
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
ま
た
、
工
事
期
間
中
は
、

資
機
材
置
場
と
し
て
北
口
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
前
の
駐
輪
場
が
利
用

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

皆
さ
ん
に
は
通
行
に
際
し
、

ご
不
便
・
ご
迷
惑
を
お
か
け
い

た
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
合
せ　

建
設
課
工
務
班

　


33
‐
７
７
１
１

安
食
駅
南
北
自
由

通
路
舗
装
改
修

工
事
の
実
施

工
事
期
間　

　

９
月
中
旬
～
11
月
下
旬

①
子
育
て
手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
始
ま
る
！

　

10
月
か
ら
児
童
手
当
や
、
保
育
園
入
所
の
申
請
な
ど
、
子
育
て
の

手
続
き
が
、
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
で
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
で
順
次
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
の
で
、
役
場
に
出
向
く
手
間
が

軽
減
さ
れ
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
は
…

　

皆
さ
ん
の
個
人
情
報
を
行
政
機
関
同
士
が
や
り
と
り
し
た
履
歴
を
、

自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
で
確
認
で
き
る
サ
イ
ト
。

②
平
成
30
年
度
中
に
コ
ン
ビ
ニ
交
付
始
ま
る
！

　

平
成
30
年
度
中
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
全
国
の

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
、
住
民
票
の
写
し
や
印
鑑
証
明
書

を
取
得
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。
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秋
は
日
没
時
間
が
早
ま
る
こ
と
か
ら
、
特
に
夕
暮
れ
時
は
歩
行

者
や
自
転
車
の
事
故
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　

外
出
す
る
際
は
、
明
る
い
色
の
服
装
に
し
た
り
、
反
射
材
を
身

に
付
け
た
り
、
懐
中
電
灯
を
携
帯
す
る
な
ど
、
夜
道
で
も
自
分
の

存
在
が
周
り
に
伝
わ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
自
転
車
に
は
、
横
方
向
か
ら
も
目
立
つ
よ
う
に
車
輪
等
に

反
射
材
を
取
り
付
け
、
運
転
す
る
際
に
は
、
早
め
に
ラ
イ
ト
を
点

灯
し
、
歩
行
者
な
ど
の
存
在
に
十
分
注
意
し
、
事
故
を
未
然
に
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

総
務
課
行
政
班　


95
‐
１
１
１
１

ス
ロ
ー
ガ
ン

　
「
身
に
つ
け
よ
う　

命
の
お
守
り　

反
射
材
」

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動　

９
月
21
日
㈭
～
30
日
㈯

　

10
月
１
日
現
在
で
、
平
成
29

年
就
業
構
造
基
本
調
査
が
全
国

一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
平
成
27
年
国

勢
調
査
の
調
査
区
の
う
ち
、
総

務
大
臣
が
指
定
し
た
調
査
区
の

中
（
栄
町
で
は
安
食
地
区
、
安

食
台
地
区
、
竜
角
寺
台
地
区
の

３
調
査
区
）
か
ら
選
定
し
た
15

歳
以
上
の
世
帯
員
の
方
を
対
象

に
無
作
為
に
抽
出
し
、
就
業
状

況
や
就
業
に
関
す
る
希
望
、
就

業
異
動
な
ど
を
明
ら
か
に
す
る

も
の
で
す
。

　

こ
の
調
査
か
ら
得
ら
れ
る
デ

ー
タ
は
、
国
や
都
道
府
県
が
実

施
す
る
雇
用
・
失
業
対
策
な
ど

を
企
画
・
立
案
す
る
上
で
重
要

な
指
標
と
し
て
利
用
さ
れ
ま

す
。
９
月
下
旬
よ
り
統
計
調
査

員
が
調
査
世
帯
へ
調
査
票
の
記

入
の
お
願
い
に
伺
っ
た
際
に

は
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

ま
た
、
調
査
内
容
に
つ
い

て
、「
統
計
法
」
に
よ
り
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
は
厳
重
に
保
護
さ
れ

ま
す
。

問
合
せ　

企
画
政
策
課
企
画
広

報
班　


33
‐
７
７
７
３

就
業
構
造
基
本
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

10
月
１
日
は
就
業
構
造
基
本
調
査
の
日
で
す
。

ス
ズ
メ
バ
チ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

ス
ズ
メ
バ
チ
は
、
初
夏
か
ら

秋
に
か
け
て
巣
が
大
き
く
な

り
、
働
き
バ
チ
が
増
え
て
攻
撃

性
が
高
く
な
り
ま
す
の
で
、
次

の
点
に
十
分
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

ス
ズ
メ
バ
チ
に
刺
さ
れ
な
い　

　

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
ハ
チ
を
刺
激
し
な
い
。

②
ハ
チ
が
近
づ
い
て
き
た

ら
、
振
り
払
っ
た
り
せ
ず
に
、

そ
っ
と
ハ
チ
か
ら
離
れ
る
。

※
急
な
動
き
は
ハ
チ
を
刺
激
す

る
の
で
要
注
意
！

③
巣
が
近
く
に
あ
る
時
は
、

そ
っ
と
巣
か
ら
遠
ざ
か
る
。

※
駆
除
す
る
ま
で
は
、
周
囲
に

も
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い

④
ハ
チ
の
巣
の
近
く
で
大
声
を

出
し
た
り
、
物
を
投
げ
た
り

し
な
い
。

⑤
外
で
作
業
を
す
る
際
は
、
肌

を
露
出
し
な
い
よ
う
に
し
帽

子
を
着
用
す
る
。

※
色
は
白
っ
ぽ
い
も
の
を
選
び
、

黒
な
ど
色
の
濃
い
も
の
は
避

け
る

も
し
刺
さ
れ
た
ら
…

　

刺
さ
れ
た
場
所
か
ら
速
や
か

に
離
れ
、
応
急
処
置
と
し
て

は
、
手
で
毒
を
絞
り
出
し
、
水

道
水
で
よ
く
洗
っ
た
後
、
氷
な

ど
で
冷
や
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
後
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

駆
除
の
方
法
は
？

　

ハ
チ
の
巣
の
駆
除
は
、
巣
が

で
き
た
土
地
や
家
屋
の
所
有
者

ま
た
は
管
理
者
の
財
産
の
管
理

に
関
わ
る
の
で
、
自
ら
対
応
し

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
駆
除
に
か
か
る
経
費

も
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣

の
駆
除
は
危
険
を
伴
う
こ
と
か

ら
、
左
記
民
間
の
専
門
業
者
に

ご
相
談
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を

お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

※
巣
の
駆
除
は
有
料

千
葉
県
害
虫
防
除
協
同
組
合

０
４
３
‐
２
２
１
‐
０
０
６
４

問
合
せ　

環
境
課
保
全
・
資
源

班
③
番
窓
口

　

33
‐
７
７
１
０

組合員・準組合員
     の皆さまへ
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レッスン中など電話に出れない時があります

【受付時間】火～土曜日　10 時～ 18 時
お問い合わせ・ご予約

栄町龍角寺 33　旧酒直小学校 3-3 教室

休
休
休

〒270-1516　印旛郡栄町安食1-18-23　駐車場1２台有

JR安食駅改札口直進２分

往診
休

駅前でがんばってます !
　安食駅周辺でがんばっている方を紹介するシリーズ第 6 弾は…

「訪問看護ステーションあえりの里」です。

落
ち
葉
清
掃
に
ご
協
力
を
!!

【
街
路
樹
の
役
割
】

　

街
路
樹
は
景
観
、
環
境
、
交

通
安
全
お
よ
び
防
災
の
観
点
で

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。

【
落
ち
葉
回
収
袋
の
配
布
】

　

役
場
の
「
環
境
課
」
や
「
建

設
課
」
の
窓
口
で
落
ち
葉
回
収

袋
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
竜
角
寺
台
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
ホ
ー
ル
で
も
配
布
し
て

い
ま
す
。

【
落
ち
葉
回
収
の
ル
ー
ル
】

　

集
め
た
落
ち
葉
や
草
は
、
堆

肥
な
ど
と
し
て
再
利
用
し
ま
す

の
で
、
他
の
ゴ
ミ
を
混
入
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

【
落
ち
葉
の
回
収
日
】

　

道
路
沿
い
に
回
収
袋
を
置
い

て
い
た
だ
け
れ
ば
「
月
曜
日
」

と
「
金
曜
日
」
に
回
収
し
ま
す
。

　

高
齢
に
よ
り
落
ち
葉
清
掃
は

も
う
で
き
な
い
と
の
声
が
年
々

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

困
っ
て
い
る
方
の
、
落
ち
葉

清
掃
を
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ

け
る
団
体
や
個
人
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

建
設
課
施
設
管
理
班

　


33
‐
７
７
１
１

清
掃
協
力
者
の
募
集

　
街
路
樹
の
葉
が
歩
道
な
ど
に
多
く
落
ち
、
近
隣
の
み
な
さ

ま
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
が
、
街
路
樹
に
も
大

切
な
役
割
が
あ
り
、
安
易
に
伐
採
で
き
な
い
こ
と
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
街
路
樹
周
辺
の
清
掃
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　現在、栄町には３人に１人方が 65 歳という、
高齢者が多く住む中、「訪問看護ステーションあ
えりの里」を平成 27 年 11 月に安食駅前にオー
プンしました。
　あえりの名の由来は、和の精神に基づくもの
…持病のある方、足腰が弱っている方、自宅で
過ごすのが難しいと考える方も少なくないと思
います。
　でも、「やっぱり自宅が一番いいなぁ」と思っ
てもらえるよう、医師、ヘルパー、訪問リハビリスタッフ、そして私たち訪問看護師が連携・
協力して皆さんの在宅療養をサポートしていきたいと思い、あえりの里とつけました。
　在宅医療について心配なことがありましたら、１人で悩まずお気軽にお立ち寄りくださ
い。

問合せ　訪問看護ステーションあえりの里　 85-5740
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子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

10
月
３
日
㈫
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え
内
に
オ
ー
プ
ン
!!

　

町
で
は
、
妊
娠
か
ら
出
産
・

子
育
て
の
期
間
を
通
じ
、
保
護

者
の
子
育
て
を
支
援
す
る
、『
子

育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
』
を

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え
１
階

に
設
置
し
ま
す
。

　

こ
の
施
設
に
は
、
保
健
師
・

子
育
て
相
談
員
・
母
子
保
健
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
な
ど
を
配
置

し
、
き
め
細
か
な
支
援
を
行
い

ま
す
。

開
設
日　

火
～
土
曜
日

※
祝
日
の
翌
日
・
年
末
年
始
は

除
く

開
設
時
間　

９
時
～
17
時
15
分

主
な
業
務
内
容

○
妊
娠
届
受
付
お
よ
び
母
子
健

康
手
帳
交
付

○
乳
幼
児
健
診

○
子
ど
も
の
予
防
接
種

○
子
育
て
の
情
報
提
供
や
相
談

支
援

　

母
体
へ
の
負
担
軽
減
や
健
や

か
な
出
産
を
支
援
す
る
た
め
、

タ
ク
シ
ー
券
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者
…
妊
娠
届
提
出
後
か
ら

生
ま
れ
て
１
歳
の
誕
生
日
ま

で
の
子
の
母

対
象
と
な
る
利
用
…
健
診
や
予

防
接
種
・
病
気
の
通
院
等

助
成
内
容
…
５
０
０
円
券
10
枚

を
一
括
交
付

助
成
方
法
…
町
が
協
定
を
結
ぶ

タ
ク
シ
ー
会
社
を
利
用
し
た

時
に
使
用
で
き
ま
す
。
１
回

の
乗
車
に
複
数
枚
利
用
で
き

ま
す
が
、
お
つ
り
は
で
ま
せ

ん
。

※
タ
ク
シ
ー
会
社
は
、
申
請
時

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
請
受
付
開
始
…
10
月
３
日
㈫

　

家
族
な
ど
か
ら
産
後
の
支
援

が
受
け
ら
ず
、
体
調
不
良
が
あ

る
な
ど
、
育
児
支
援
が
必
要
な

場
合
に
、
町
内
の
助
産
院
で　

授
乳
指
導
や
育
児
相
談
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

実
施
機
関
…
助
産
院
ゆ
い

実
施
内
容

○
宿
泊
型
…
助
産
院
に
宿
泊
し

　

て
実
施

○
デ
イ
ケ
ア
型
…
助
産
院
に
日

　

帰
り
で
滞
在
し
て
実
施

○
訪
問
型
…
助
産
師
が
ご
家
庭

　

を
訪
問
し
て
実
施

そ
の
他　

利
用
料
金
が
か
か
り

ま
す
。
ま
た
、
利
用
日
数
に

は
制
限
が
あ
り
ま
す
。

※
新
し
い
事
業
の
内
容
な
ど
、

詳
し
く
は
、
10
月
号
の
広
報

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

福
祉
・
子
ど
も
課
子

育
て
包
括
支
援
室
⑥
番
窓
口

　


33
‐
７
７
０
７

９
月
29
日
㈮
ま
で
→

　

役
場　

福
祉
・
子
ど
も
課

10
月
か
ら
新
し
い
事
業
が
始
ま
り
ま
す
！

①
マ
タ
ニ
テ
ィ
・

乳
児
タ
ク
シ
ー
助
成
事
業

②
産
後
ケ
ア
事
業

　

９
月
23
日
の
土
曜
開
庁
業

務
は
、
祝
日
の
た
め
休
止
と

な
り
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

住
民
課 


33
‐
７
７
０
４

税
務
課 


33
‐
７
７
０
３

土
曜
開
庁
業
務
の
休
止

10
月
３
日
㈫
か
ら
→

　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え
内

　

子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

開
設
後
は
、
妊
娠
届
な
ど
の
手
続
き
場
所
が
ふ
れ
あ
い
プ
ラ

ザ
さ
か
え
に
変
わ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

重
　
要
！

安
食
小
学
校　
　

９
月
30
日
㈯

布
鎌
小
学
校　
　

９
月
16
日
㈯

竜
角
寺
台
小
学
校 

９
月
16
日
㈯

※
雨
天
順
延

〇
就
学
前
児
童
レ
ー
ス

安
食
小
学
校　

　

受
付　

９
時
～
10
時
30
分

　

開
始　

11
時

布
鎌
小
学
校

　

受
付　

９
時
45
分
か
ら

　

開
始　

10
時

竜
角
寺
台
小
学
校

　

受
付　

９
時
30
分
か
ら

　

開
始　

９
時
50
分

問
合
せ

　

安
食
小
学
校

95
‐
０
０
１
７

　

布
鎌
小
学
校

95
‐
０
１
３
８

　

竜
角
寺
台
小
学
校


95
‐
５
３
１
１

小
学
校

秋
季
大
運
動
会
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○
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な

ど
○
千
葉
県
石
油
商
業
組
合
に
加

盟
す
る
県
内
の
ガ
ソ
リ
ン
ス

タ
ン
ド

問
合
せ　

消
防
防
災
課
防
災
班

　


95
‐
８
９
８
３

帰
宅
困
難
者
の
災
害
時
の
心
得

～
む
や
み
に
移
動
を
開
始
せ
ず
、
落
ち
着
い
た
行
動
を
～

　

大
規
模
な
災
害
が
発
生
す
る

と
、
公
共
交
通
機
関
が
運
行
を

停
止
し
、
帰
宅
が
困
難
に
な
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

多
く
の
人
が
一
斉
に
帰
宅
を

始
め
る
と
、
火
災
や
沿
道
の
建

物
か
ら
の
落
下
物
な
ど
に
よ
り

負
傷
す
る
危
険
が
あ
る
ば
か
り

で
な
く
、
救
助
・
救
急
活
動
の

妨
げ
と
な
り
ま
す
。

①
む
や
み
に
移
動
せ
ず
、
身
の
安
全
を
確
保
し
、
職
場
や
集
客
施

設
な
ど
の
安
全
な
場
所
に
と
ど
ま
ろ
う
。

②
災
害
用
伝
言
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
、
家
族
の
安
否
な
ど
を
確
か
め

よ
う
。

③
交
通
情
報
や
被
害
情
報
な
ど
を
入
手
し
よ
う
。

◎
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
【
１
７
１
】

　

音
声
に
よ
る
伝
言
サ
ー
ビ

ス
で
、
固
定
電
話
の
番
号
あ

て
に
録
音
・
確
認
し
ま
す
。

１
７
１
を
ダ
イ
ヤ
ル
し
、
一
般

電
話
や
公
衆
電
話
・
携
帯
電
話

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら

利
用
で
き
ま
す
。
毎
月
１
日
と

15
日
に
体
験
利
用
が
で
き
ま
す

の
で
、
安
否
確
認
方
法
を
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◎
災
害
用
伝
言
板

　

文
字
情
報
に
よ
る
伝
言
サ
ー

ビ
ス
で
す
。
各
携
帯
会
社
の
ト

ッ
プ
ペ
ー
ジ
か
ら
「
災
害
用
伝

言
板
」
を
選
択
し
て
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
登
録
・
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続

で
き
る
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

①
携
帯
ラ
ジ
オ
や
地
図
を
持
ち
歩
こ
う
。

②
ス
ニ
ー
カ
ー
や
懐
中
電
灯
、
手
袋
、
飲
料
水
や
食
料
な
ど
を
用

意
し
よ
う
。

③
家
族
な
ど
と
安
否
確
認
の
方
法
、
集
合
場
所
、
帰
宅
経
路
の
状

況
を
確
認
し
て
お
こ
う
。

　

九
都
県
市
で
は
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
フ
ァ
ミ
リ
ー

レ
ス
ト
ラ
ン
・
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ

ン
ド
な
ど
と
徒
歩
帰
宅
支
援
に

関
す
る
協
定
を
締
結
し
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ら
の
店
舗
で
は
、
災
害

発
生
時
に
水
道
水
や
ト
イ
レ
の

提
供
の
ほ
か
、
道
路
交
通
情
報

な
ど
を
可
能
な
範
囲
で
提
供
し

て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
店
舗
に
は
、「
災

害
時
帰
宅
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ス
テ
ッ
カ
ー
」
が
掲
示
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
日
ご
ろ
か
ら
帰

宅
経
路
の
店
舗
の
場
所
を
確
認

し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

※
九
都
県
市
（
千
葉
県
・
埼
玉

県
・
東
京
都
・
神
奈
川
県
・

千
葉
市
・
さ
い
た
ま
市
・
横

浜
市
・
川
崎
市
・
相
模
原
市
）

大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
ら
…

日
ご
ろ
か
ら
準
備
し
て
お
き
た
い
こ
と

徒
歩
帰
宅
者
支
援
の
取
組
み
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都
市
計
画
案
の
概
要
の
縦
覧

お
よ
び
公
聴
会
の
開
催
に
つ
い
て

　

成
田
都
市
計
画
火
葬
場
の
変

更
に
つ
い
て
、
案
の
概
要
の
縦

覧
と
公
聴
会
を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

案
の
概
要　

栄
町
斎
場
の
廃
止

日　

時　

９
月
１
日
㈮
～

　
　
　
　
　
　
　

15
日
㈮

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
た
だ
し
土
・
日
曜
日
を
除
く

会　

場　

ま
ち
づ
く
り
課

　
　
　
　
（
役
場
４
階
）

日　

時　

10
月
13
日
㈮

　

14
時
か
ら

会　

場　

栄
町
役
場
５
階
第
２

会
議
室

公
述
人
の
資
格　

町
内
在
住
者

お
よ
び
利
害
関
係
が
あ
る
方

（
法
人
を
含
む
）

公
述
の
申
出
の
方
法　

　

公
述
を
希
望
す
る
方
は
、
公

述
の
申
出
書
に
必
要
事
項
を
記

載
し
、
述
べ
よ
う
と
す
る
意
見

の
要
旨
を
添
え
て
、
ま
ち
づ
く

り
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

※
公
述
申
出
書
は
、
ま
ち
づ
く

り
課
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

公
述
申
出
書
の
提
出
期
間

　

９
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮

※
郵
送
の
場
合
は
９
月
15
日
㈮

の
消
印
有
効

公
述
人
の
選
定　

希
望
者
が
多

い
場
合
は
抽
選

※
結
果
は
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

公
聴
会
の
傍
聴

　

公
聴
会
の
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
公
述
の
申
出
の
無
い
場
合
は
、

公
聴
会
は
中
止
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち

づ
く
り
班

33
‐
７
７
１
９

　

平
成
29
年
第
３
回
栄
町
議
会

定
例
会
は
、
９
月
12
日
㈫
10
時

か
ら
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
町
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
成
29
年
第
２
回
栄

町
議
会
定
例
会(

６
月
議
会)

の
会
議
録
は
、
町
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
役
場
行
政
資
料
室
お

よ
び
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

の
図
書
室
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局

　


33
‐
７
７
１
５

公
聴
会

９
月
定
例
議
会

の
開
催

ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
の
始
末
は
飼
い
主
の
責
任

　

犬
猫
の
ふ
ん
尿
被
害
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
公
園
の
砂
場
は
小
さ
な
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
で
あ
り
、

動
物
の
ふ
ん
尿
は
衛
生
環
境
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
は
、
飼
い
主
が
責
任
を
持
っ
て
処
理
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
飼
い
猫
を
捨
て
る
こ
と
や
、
の
ら
猫
な
ど
へ
の
無
責

任
な
餌
や
り
は
止
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

環
境
課
保
全
・
資
源
班
③
番
窓
口

　


33
‐
７
７
１
０

　

家
庭
の
庭
か
ら
発
生
し
た
剪

定
枝
や
除
草
し
た
草
は
、
燃
や

す
ご
み
と
し
て
排
出
せ
ず
に
、

収
集
コ
ン
テ
ナ
ボ
ッ
ク
ス
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
設
置
場
所
】

①
役
場
西
側
高
台
駐
車
場

②
竜
角
寺
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

ホ
ー
ル
脇

③
旧
酒
直
小
学
校

　
（
教
職
員
駐
車
場
）

【
設
置
期
間
】

　

10
月
１
日
㈰
～
12
月
27
日
㈬

※
今
年
度
最
後
の
設
置
で
す
。

問
合
せ　

環
境
課
保
全
・
資
源

班
③
番
窓
口

　


33
‐
７
７
１
０

収
集
コ
ン
テ
ナ

ボ
ッ
ク
ス
の
設
置

木村ガーデン で検索！

お庭でお困りなことはありませんか？

ご相談だけでも、１本からでもお伺いします！
造園・外構・剪定・抜根・伐採

案
の
概
要
の
縦
覧

　

空
き
家
の
発
生
を
抑
制
す
る

た
め
の
特
例
措
置
と
し
て
、
相

続
し
た
家
屋
（
敷
地
を
含
む
）、

ま
た
は
取
壊
し
後
の
土
地
を
譲

渡
し
た
場
合
に
譲
渡
所
得
か
ら

３
，
０
０
０
万
円
が
特
別
控
除

さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
特
例
措
置
を
受
け
る
た

め
に
、確
定
申
告
に
必
要
な「
被

相
続
人
居
住
用
家
屋
等
確
認

書
」
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
相
続
し
た
家
屋
が
あ
る

所
在
市
町
村
へ
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　

詳
細
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
ま
た
は
国
土
交
通
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

企
画
政
策
課
不
動
産

定
住
班　


33
‐
７
７
７
３

相
続
し
た
空
き
家
の

譲
渡
所
得
の

特
別
控
除
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　平成 28 年度の主な建設改良事業については、安食台地区の配水管布設工事および竜角寺台地区の鉛給水管更新工
事、前新田浄水場や上前浄水場の活性炭吸着塔バルブコントローラー他更新工事などを行いました。

名　　称 金　　額 請負業者 備　　考

平成 28 年度配水管更新工事 13,500,000 円 株式会社 平安管設 栄町安食台三丁目地先
ポリエチレン管φ 75mm、L=179.6m

平成 28 年度鉛給水管更新工事 9,126,000 円 株式会社 長門建設 栄町竜角寺台一丁目地先
ポリエチレン 2 層管に交換φ 20mm 25 戸

活性炭吸着塔バブル
コントローラー他更新工事 8,812,800 円 千水プラント

株式会社
No. １・２活性炭吸着塔バブルコントロー
ラーおよび配水塔水位計更新

建 設 工 事 な ど

　平成 28 年度は新たな企業債借入は行いませんでした。

項　　目 金　　額
企業債
　財務省分
　地方公共団体金融機構分
　市町村振興資金分

907,023 千円
594,201 千円
303,622 千円

9,200 千円

　経費削減のため、定員管理計画に基づき職員を 1 名減
しました。

項　　目 平成 28 年度 平成 27 年度
職員給与費 40,698 千円 46,066 千円
職員平均給料月額 345 千円 344 千円
職員平均手当月額

（期末勤勉手当含む） 139 千円 136 千円

企業長他報酬 674 千円 674 千円

企業債など残高 職員給与の状況

 貸借対照表
項　　目 金　　額

総資産
　固定資産
　流動資産
　（現金）
　繰延資産

4,469,029 千円
3,724,208 千円

744,821 千円
725,955 千円

－ 千円
負債 2,003,014 千円
資本 2,466,015 千円
累積欠損金 － 千円

 損益計算書
項　　目 金　　額

総収入
　給水収益
　長期前受金戻入

530,318 千円
451,834 千円
60,711 千円

総支出
　支払利息
　減価償却費等

486,325 千円
23,439 千円

187,882 千円
経常利益 43,993 千円
純利益 41,039 千円

　営業収益の主たる給水収益が 451,834 千円で前年度より 10,442 千円減少しました。その他県補助金および市町
補助金、特別利益の減少などにより、収益総額では 20,628 千円の減少となりました。費用については、浄水場の委
託料や職員の削減などにより、費用総額として 6,726 千円の減少となり、損益勘定では、41,039 千円の純利益とな
り、前年度決算額と比較すると 13,902 千円の利益減少となりました。

財 務 状 況

平 成 28 年 度 決 算 報 告
問合せ　長門川水道企業団業務係　 33-7718

業 務 量 ※（　）内の数値は、平成 27 年度との比較数値です。

　業務量について、平成 29 年 3 月末の給水戸数は 7,868 戸（43 戸増）、給水人口は 18,971 人（243 人減）となり
ました。利根川水系ダム貯水率減少に伴う取水制限の広報などによる節水意識の高まりによって、主に、生活用水
の使用量が減少したことで、年間総有収水量が 2,139,711m3（49,633m3 減）となりました。

業 務 項 目 企　業　団
内　　訳

栄 町 分 印西市分
給水戸数 7,868 戸 7,688 戸 180 戸
給水人口 18,971 人 18,474 人 497 人
年間総給水量 2,335,098m3 2,253,678m3 81,420m3

1 日平均給水量 6,398m3 6,175m3 223m3

年間総有収水量 2,139,711m3 2,062,796m3 76,915m3

1 日平均有収水量 5,862m3 5,651m3 211m3

一人 1 日平均有収水量 309.0ℓ 305.9ℓ 424.5ℓ
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１回　５，１５０円
　縦…5.5㎝　横…９㎝

広報さかえに
を しませんか

広報さかえに
広告を掲載しませんか

申込み・問合せ　役場３階 企画政策課 企画広報班　　電話　33-7701（直通）

申込みは毎月１日。翌月の広報紙に掲載されます

（他にも３つの大きさを用意しています）

　

町
と
高
齢
者
見
守
り
活
動
や
雇
用
促
進
に
関
す
る
協
定
を
結
ん

で
い
る
、
株
式
会
社
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
が
豊
富
な

経
験
を
活
か
せ
る
シ
ニ
ア
の
た
め
の
仕
事
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

日　

時　

９
月
20
日
㈬　

13
時
～
14
時
30
分

会　

場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え
１
階
会
議
室
②

対　

象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
（
年
齢
制
限
な
し
）　

定　

員　

先
着
20
名　

参
加
費　

無
料

申
込
み　

９
月
19
日
㈫
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て

問
合
せ　

産
業
課
産
業
振
興
班　


33
‐
７
７
１
３

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　


33
‐
７
７
２
０

シ
ニ
ア
の
た
め
の
お
仕
事
説
明
会
in
栄

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
ち
ば
・
栄

町
・
成
田
が
共
催
で
、
就
職
を

希
望
し
て
い
る
15
歳
～
39
歳
ま

で
の
方
を
対
象
に
、
面
接
の
基

本
的
な
流
れ
や
マ
ナ
ー
を
理
解

し
、
自
信
を
も
っ
て
面
接
に
臨

め
る
よ
う
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
。

日　

時　

10
月
４
日
㈬

　
　
　
　

13
時
～
15
時

　
　
　
　
（
集
合
12
時
50
分
）

会　

場　

成
田
市
役
所
６
階

　
　
　
　

中
会
議
室

対　

象　

15
歳
～
39
歳
ま
で
の

　
　
　

方

定　

員　

20
名
（
予
約
制
）

費　

用　

無
料

中
高
年
の
再
就
職

支
援
セ
ミ
ナ
ー

若
者
の
就
労
を
応
援
！

　

就
活
基
礎
セ
ミ
ナ
ー
in
成
田

※
雇
用
保
険
受
給
中
の
就
職
活

動
実
績
と
な
り
ま
す
。

申
込
み　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ

　
　
　
　

ク
ス
に
て

問
合
せ　

産
業
課
産
業
振
興
班

　
　
　
　


33
‐
７
７
１
３

　
　
　
　


33
‐
７
７
２
０

就
労
相
談
（
予
約
制
）

日　

時　

９
月
21
日
㈭

　
　
　
　

13
時
～
17
時

会　

場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ

　

か
え
２
階
第
１
会
議
室

対　

象　

15
歳
以
上
40
歳
未
満

の
自
立
（
就
労
）
に
悩
み
を

　

千
葉
県
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
と
栄
町
・
印
西
市
・
白

井
市
・
鎌
ヶ
谷
市
が
共
催
で
、

中
高
年
を
対
象
に
、
再
就
職
ま

で
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
、

応
募
書
類
の
書
き
方
や
面
接
の

受
け
方
な
ど
「
就
職
ス
キ
ル
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
と

就
労
に
関
す
る
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

日　

時　

９
月
26
日
㈫

　

10
時
～
12
時
30
分
（
セ
ミ
ナ
ー
）

　

13
時
30
分
～
（
就
労
相
談
会
）

会　

場　

印
西
市
立
中
央
駅
前

　

地
域
交
流
館

　

１
号
館
２
階
会
議
室
１

　
（
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
中
央

駅
下
車
中
央
南
側
徒
歩
５
分
）

対　

象　

お
お
む
ね
40
歳
～　

　
　
　
　

65
歳
の
方

定　

員　

セ
ミ
ナ
ー
30
名

　
　
　
　

就
労
相
談
会
４
名

※
ど
ち
ら
も
先
着
順

参
加
費　

無
料

※
相
談
の
み
の
参
加
可

※
雇
用
保
険
受
給
中
の
就
職
活

動
実
績
と
な
り
ま
す
。

申
込
み　

９
月
25
日
㈪
ま
で
に

　
　
　
　

電
話
に
て

問
合
せ　

産
業
課
産
業
振
興
班

　
　
　
　


33
‐
７
７
１
３

　
　
　
　


33
‐
７
７
２
０

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
骨
粗

鬆
症
を
予
防
す
る
食
生
活
」
で

す
。
ご
希
望
の
方
に
は
簡
易
骨

密
度
計
に
よ
る
骨
密
度
を
測
定

し
ま
す
。　

日　

時　

10
月
13
日
㈮
10
時
～

13
時　
（
受
付
９
時
30
分
～
）

内　

容　

健
康
ミ
ニ
講
話

　
　
　
　

調
理
実
習

会　

場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ

　

か
え
３
階
視
聴
覚
室
、
調
理

　

室
定　

員　

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

１
回
５
２
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具

　
　
　
　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

　
　
　
　

布
巾
２
枚
、
箸

申
込
み　

９
月
29
日
㈮
ま
で
に
、

　
　
　

電
話
に
て

問
合
せ　

健
康
介
護
課

　
　
　
　

健
康
推
進
班

　
　
　
　


33
‐
７
７
０
８

大
人
の
た
め
の

食
育
講
座

抱
え
て
い
る
若
者
ま
た
は
そ

の
家
族

問
合
せ　

ち
ば
北
総
地
域
若
者

　

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　


24
‐
７
８
８
０
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ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
、
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
体

づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。
※
健
康
ポ
イ
ン
ト
は
付
き
ま
せ
ん
。

対　

象　

①
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ　

5.6
％
以
上
の
方
と
そ
の
家
族

②
Ｂ
Ｍ
Ｉ　

25
以
上
の
方
と
そ
の
家
族

※
Ｂ
Ｍ
Ｉ(

体
格
指
数)

＝
体
重
Kg
÷
身
長
m
÷
身
長
m

③
腹　

囲　

男
性
85
㎝
以
上
の
方

　
　
　
　
　

女
性
90
㎝
以
上
と
そ
の
家
族

※
２
回
と
も
参
加
で
き
る
方

日　

時　
(

コ
ー
ス
制)

　
　
　
　

①
９
月
29
日
㈮　

10
時
～
12
時

　
　
　
　

②
10
月
17
日
㈫　

10
時
～
12
時

会　

場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
３
階
音
楽
室

　
　
　
　

※
受
付
時
間
９
時
30
分
よ
り

定　

員　

50
名
（
先
着
順
）　

※
要
予
約
制

服　

装　

動
き
や
す
い
服
装
、
く
つ

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
飲
み
物

問
合
せ　

健
康
介
護
課
健
康
推
進
班
⑤
番
窓
口

　
　
　
　


33
‐
７
７
０
８

糖
尿
病
を
予
防
す
る
た
め
の
教
室

「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」（
全
２
回
）

平
成
29
年
度

原
爆
被
爆
二
世

健
康
診
断
の
ご
案
内

対
象
者　

原
爆
被
爆
者
の
実
子

で
、
県
内
に
住
所
を
有
し
、

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方

実
施
期
間　

７
月
１
日
㈯
～

　

平
成
30
年
２
月
28
日
㈬

申
込
み
期
限

平
成
30
年
１
月
31
日
㈬

必
着

※
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
の
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
お
よ
び
被
爆
者
で
あ

る
親
の
住
所
・
氏
名
・
生
年

月
日
・
被
爆
者
健
康
手
帳
番

号
を
書
い
て
、
郵
送
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

受
診
書
な
ど
は
後
日
送
付

い
た
し
ま
す
。
検
査
の
種
類

に
よ
っ
て
は
、
一
部
自
己
負

担
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

問
合
せ

　

〒
２
６
０-

８
６
６
７

　
（
所
在
地
省
略
可
）

　

千
葉
県
健
康
福
祉
部
健
康
福

　

祉
指
導
課
被
爆
者
援
護
班

　

０
４
３
‐
２
２
３
‐　
　

　

２
３
４
９

第
３
回
市
民
農
園

栽
培
講
習
会
開
催

　

第
３
回
と
な
る
講
習
会
で

は
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
つ
い
て
学

び
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
苗
の
植
え
付

け
を
体
験
し
ま
す
。

日
時
・
会
場　

９
月
６
日
㈬

・
ド
ラ
ム
ふ
れ
あ
い
農
園

　

９
時
～
10
時

・
栄
町
農
業
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

10
時
30
分
～
11
時
30
分

講
習
内
容　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
育

て
方
、
園
芸
相
談

対　

象

　

農
園
利
用
者
お
よ
び
市
民
農

園
に
興
味
の
あ
る
方

問
合
せ　

産
業
課
産
業
振
興
班

　
　
　
　


33
‐
７
７
１
３

さ
か
え　

い
き
い
き
講
演
会
「
知
っ
て
い
ま
す
か
？

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
～
い
つ
ま
で
も
元
気
に
歩
く
た
め
に
～
」

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
略
称
ロ
コ
モ
）
と
は
、骨
・

関
節
・
筋
肉
と
い
っ
た
運
動
器

の
い
ず
れ
か
、
あ
る
い
は
複
数

に
障
害
が
起
こ
り
、「
立
つ
、

歩
く
」
と
い
っ
た
機
能
が
低
下

し
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
き

続
け
て
い
く
た
め
に
、
ロ
コ
モ

を
予
防
す
る
こ
と
が
、
今
、
必

要
な
の
で
す
。

日　

時　

10
月
６
日
㈮

　
　
　
　

13
時
30
分
～

※
受
付
は
、
13
時
よ
り

会　

場

　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

　

３
階
大
会
議
室

講　

師　

岸
田 

俊
二 

医
師

　
（
聖
隷
佐
倉
市
民
病
院
）

参
加
費　

無
料

※
事
前
申
し
込
み
不
要
。
当
日

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

問
合
せ

　

健
康
介
護
課
医
療
介
護
連
携

室
④
番
窓
口

　


33
‐
７
７
０
９

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日　

時　

９
月
10
日
㈰

　
　
　
　

９
時
～
12
時

会　

場　

消
防
本
部

　
　
　
　

２
階
会
議
室

内　

容　

成
人
に
対
す
る
心
肺

　

蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
含
む
）

　

異
物
除
去
法
や
止
血
法

対
象
者　

中
学
生
以
上

定　

員　

30
名

受
講
料　

無
料

服　

装　

動
き
や
す
い
服
装

申
込
み　

９
月
３
日
㈰
ま
で
に

　

電
話
、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
に
て

問
合
せ　

消
防
署

　
　
　
　

95
‐
０
１
１
９

申込み用
QR コード

５
０
０
健
康
ポ
イ
ン
ト
付
き

町
の
情
報
発
信
中
！

　
　

@
d
o
ram

u
_ku

n

　
　

@
to

w
n
.sakae.ch

ib
a

新
規
農
園
利
用
者
募
集
中
!!

　

町
で
は
、
町
民
の
方
が
利
用

で
き
る
農
園
を
２
か
所
用
意
し

て
お
り
ま
す
。
ド
ラ
ム
ふ
れ 

あ
い
農
園
（
竜
角
寺
地
区
）
と

栄
町
農
業
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
麻
生
地
区
）
で
す
。

　

ど
ち
ら
の
農
園
に
も
ま
だ
区

画
に
多
少
の
余
裕
が
あ
り
ま

す
の
で
利
用
ご
希
望
の
方
は 

早
め
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

農
園
に
少
し
で
も
興
味
の

あ
る
方
は
栽
培
講
習
会
に
お 

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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移
動
販
売
事
業
に
よ
る

高
齢
者
の
見
守
り
協
定
を
締
結

　

町
と
株
式
会
社
ナ
リ
タ
ヤ
は
、
７

月
24
日
に
「
高
齢
者
見
守
り
活
動
に

関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
７
月
10
日
に
ス

タ
ー
ト
し
た
移
動
販
売
事
業
を
通
じ

て
、
高
齢
者
の
異
変
を
感
じ
た
場
合

に
、
そ
の
情
報
を
町
に
連
絡
し
、
町

が
安
否
確
認
や
必
要
な
支
援
な
ど
を

速
や
か
に
行
う
も
の
で
す
。

　

こ
の
活
動
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
た

め
の
施
策
で
あ
る
「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
」
の
実
現
に
向
け
た
取
組

み
と
な
る
活
動
で
す
。
こ
の
協
定
で

は
、
個
人
情
報
の
保
護
に
つ
い
て
も

取
り
決
め
て
い
ま
す
。

栄
町
建
設
協
同
組
合

循
環
バ
ス
利
用
者
の
た
め
に

ベ
ン
チ
10
台
を
寄
贈

　

栄
町
建
設
協
同
組
合
か
ら
循
環
バ

ス
利
用
者
の
た
め
に
役
立
て
て
ほ
し

い
と
ベ
ン
チ
を
10
台
寄
贈
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

ゆ
っ
く
り
座
っ
て
バ
ス
を
待
つ
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

パ
パ
の
た
め
の
育
児
応
援
塾

～
子
ど
も
と
の
時
間
を
楽
し
も
う
～
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

７
月
、
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え
に
て
、
パ
パ
の
た
め
の
育
児
応
援
塾
～
子
ど
も
と
の
時
間

を
楽
し
も
う
～
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
パ
パ
達
の
奮
闘
ぶ
り
を
写
真
と
感
想
で
振
り
返
り
ま

す
。

☆新米パパ編　
全２回プログラム

（１回目）ベビーマッサージ 
（２回目）太巻き寿司でおもてなし 
【参加者からの声】
　少しの時間のコミュニケーションでも、子どもの笑顔
が見られてうれしかったです。

☆育児奮闘中パパ編
全２回プログラム

（１回目）ピラティス & ストレッチ！
（２回目）デコ太巻き寿司でおもてなし
【参加者からの声】
　楽しい運動や、デコ太巻き、子どもとスキンシップや
交流ができ、家でも子どもと一緒にやりたいと思いま
す。

※
次
回
開
催
は
10
月
・
11
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
５
ペ
ー
ジ
へ

問
合
せ　

福
祉
・
子
ど
も
課　

子
育
て
包
括
支
援
室
⑥
番
窓
口　


33
‐
７
７
０
７

岡田町長（左）と
ナリタヤ菊川社長（右）

▲

ナリタヤ移動販売車

▲

▲ベビーマッサージ

太
巻
き
寿
司
で
お
も
て
な
し

▲

ピ
ラ
テ
ィ
ス
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
！

▲

デ
コ
太
巻
き
寿
司
で
お
も
て
な
し

▲



16平成 29年９月１日

話　

題

放
送
用
音
響
機
器
を
整
備
し
ま
し
た

～
宝
く
じ
助
成
金
～

第
68
回
印
旛
郡
市
民
体
育
大
会

町
代
表
の
選
手
ら
大
健
闘

　

第
68
回
印
旛
郡
市
民
体
育
大
会
が
７
月
９
日
の
サ
ッ

カ
ー
と
卓
球
を
皮
切
り
に
、
12
日
、
15
日
か
ら
17
日
、

23
日
の
６
日
間
、
印
旛
郡
市
８
市
町
が
参
加
し
各
会
場

で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

町
の
代
表
と
し
て
出
場
し
た
選
手
た
ち
は
、
真
夏
の

焼
け
つ
く
よ
う
な
暑
さ
の
中
、
全
力
で
プ
レ
ー
し
ま
し

た
。

　

な
お
、
主
な
入
賞
種
目
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

安
食
台
自
治
会
連
絡
協
議
会
で
は
、
一
般

財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
「
宝
く
じ

助
成
事
業
」
の
助
成
金
で
ス
ピ
ー
カ
ー
や
ア

ン
プ
、
マ
イ
ク
な
ど
の
放
送
用
音
響
機
器
を

整
備
し
ま
し
た
。

　

７
月
29
日
に
行
わ
れ
た
安
食
台
ふ
れ
あ
い

祭
り
で
は
、
大
勢
の
人
々
が
集
ま
り
賑
わ
う

中
、
軽
快
な
音
楽
や
盆
踊
り
の
曲
を
流
し
た

り
、
祭
り
の
進
行
に
と
音
響
機
器
が
大
活
躍

し
、
一
層
の
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い
ま
し

た
。

　

今
後
は
、
地
域
の
防
災
訓
練
な
ど
で
も
活

用
さ
れ
る
予
定
で
す
。

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を
ピ
カ
ピ
カ
に

～
交
通
安
全
協
会
～

　

７
月
、
日
ご
ろ
か
ら
事
故
防
止
の
た

め
様
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
た
だ
い

て
い
る「
交
通
安
全
協
会（
安
食
支
部
・

布
鎌
支
部
）」
の
皆
さ
ん
が
、
町
内
の

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
点
検
や
清
掃
を
行

い
ま
し
た
。

　

太
陽
の
照
り
つ
く
中
、
洗
剤
と
モ

ッ
プ
で
ミ
ラ
ー
を
磨
い
た
り
、
枝
葉

に
よ
り
ミ
ラ
ー
が
覆
わ
れ
て
い
る
場

合
は
剪
定
を
行
な
っ
た
り
と
、
車
両

や
歩
行
者
に
見
や
す
く
、
安
心
し
て

利
用
で
き
る
環
境
を
整
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

【
個
人
競
技
】

●
ゴ
ル
フ　

レ
デ
ィ
ー
ス
の
部

　

第
３
位　

大
澤　

礼
子

【
陸
上
競
技
】

●
50
歳
以
上
男
子
１
０
０
ｍ
の
部

　

第
２
位　

大
井　

成
介

▲剣道代表の５名▲卓球男子チーム

▲ナイスショット！▲66回・67回大会同
　種目優勝の大井さん

▲事故を防ぐ、大事な作業

【
団
体
競
技
】

●
剣
道　

第
２
位

●
卓
球
男
子　

第
３
位

（
敬
称
略
）
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●
稲
穂
ま
つ
り

９
月
17
日
㈰
・
18
日
㈪
祝
日

　

秋
の
収
穫
に
感
謝
し
、
お
米
に
関
す
る
演
目
な
ど
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。
人
気
の
時
代
衣
裳
変
身
体

験
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

開
館
時
間
は
９
時
～
17
時
30
分
と
な
り
ま
す
。

●
木
箱
作
り

９
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰

　

国
産
の
杉
板
を
使
っ
て
鋸
や
ノ
ミ
な
ど
の
道
具
を
使

い
、
自
分
だ
け
の
箱(

道
具
箱
な
ど)

を
作
り
ま
す
。

●
い
も
つ
な
ぎ
の
そ
ば

９
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰

　

す
り
お
ろ
し
た
大
和
芋
を
つ
な
ぎ
に
、
歯
ご
た
え
の
あ

る
そ
ば
を
打
ち
ま
し
ょ
う
。
完
成
し
た
そ
ば
は
、
お
持
ち

帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

●
彫
刻
刀
ま
た
は
篆
刻
刀(

て
ん
こ
く
と
う)

９
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
・
30
日
㈯

　

彫
刻
刀
ま
た
は
印
材
に
文
字
を
彫
る
為
の
篆
刻
刀
の
ど

ち
ら
か
を
選
ん
で
作
り
ま
す
。

●
か
ま
ど
で
炊
い
て
稲
荷
寿
司

９
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

　

か
ま
ど
で
ご
飯
を
炊
い
て
寿
司
飯
を
作
り
、
油
揚

げ
を
煮
て
稲
荷
寿
司
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
５
個
お
持

ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

●
刺
子

９
月
27
日
㈬
・
28
日
㈭

　

す
で
に
藍
や
渋
木
で
先
染
め
し
て
あ
る
綿
布
と
木

綿
糸
を
使
っ
て
、
初
心
者
の
方
で
も
簡
単
に
で
き
る

｢

菊
刺
し｣

と

｢

ね
じ
り
梅｣

を
刺
し
て
、
可
愛
い

花
ふ
き
ん
が
作
れ
ま
す
。

※　

マ
ー
ク
の
付
い
て
い
る
体
験
は
、
事
前
に
予
約

　

が
必
要
で
す
。

※
平
成
29
年
度
版
「
体
験
の
し
お
り
」
も
販
売
中
で

　

す
。

生
涯
学
習
課
文
化
財
班

（

95
‐
１
１
１
２
）

№ 216

町
指
定
文
化
財
「
布
鎌
惣
社
水
神
社
本
殿
」

建
築
修
理
の
あ
ゆ
み

　

神
社
の
創
建
に
つ
い
て
は
、『
千
葉
県
印
旛
郡
誌
』
に
「
宝
暦
七
年
（
１
７
５
７
）

水
波
能
賣
命
を
勧
請
し
社
殿
創
建
」
と
あ
り
、
紀
年
の
な
い
水
神
宮
造
営
棟
札
を
納

め
た
大
正
一
〇
年
（
１
９
２
１
）
の
箱
裏
書
（
篠
田
市
之
助
氏
誌
）
に
は
「
明
暦
三

（
１
６
５
７
）
水
波
能
賣
命
を
勧
請
し
社
宇
を
創
建
」
と
記
さ
れ
て
い
る
。
さ
ら
に
こ

れ
ら
の
資
料
と
は
別
の
安
永
六
年
（
１
７
７
７
）
の
『
羽
生
芳
沢
系
譜
』
に
は
、
惣
鎮

守
水
神
宮
の
創
始
に
つ
い
て
、
元
禄
一
〇
年
（
１
６
９
７
）
西
太
郎
兵
衛
の
氏
神
を
移

し
西
新
田
に
祭
っ
た
の
に
始
ま
り
、
始
め
は
藁
作
り
の
小
社
で
あ
っ
た
と
記
し
て
い

る
。

　

現
在
の
本
殿
は
「
新
建
立
水
神
寶
宮
一
社
」
の
主
文
の
あ
る
宝
暦
七
年
棟
札
の
も
の

に
該
当
す
る
と
見
て
よ
く
、
宝
暦
七
年
創
建
の
根
拠
に
な
っ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
る
。

（
中
略
）
元
禄
を
創
建
の
時
期
と
す
る
の
が
妥
当
で
あ
ろ
う
と
思
わ
れ
る
が
、
水
神
社

の
創
立
に
つ
い
て
は
な
お
検
討
を
要
す
る
。

　

境
内
に
は
享
保
元
年
（
１
７
１
６
）
祭
神
不
詳
の
石
祠
が
所
在
す
る
が
、
最
も
早
い

社
殿
の
造
営
に
関
す
る
資
料
は
前
述
し
た
宝
暦
七
年
の
水
神
寶
宮
一
社
の
新
建
立
棟
札

で
、
こ
れ
だ
け
で
は
新
築
に
よ
る
造
替
な
の
か
、
あ
る
い
は
始
め
て
本
格
的
な
本
殿
を

建
立
し
た
の
か
は
分
か
ら
な
い
。
こ
の
本
殿
の
建
立
に
あ
た
っ
て
は
、
遷
宮
導
師
を
雙

林
寺
の
隆
賢
が
務
め
、
社
人
に
埴
生
郡
南
羽
鳥
村
の
木
内
越
前
守
の
名
が
記
さ
れ
て
い

る
。（
中
略
）
そ
の
他
の
関
係
者
と
し
て
、
大
旦
那
が
西
新
田
総
氏
子
と
な
っ
て
い
る

こ
と
、
当
時
の
布
鎌
全
体
の
名
主
４
３
名
が
列
記
さ
れ
て
い
る
の
が
注
目
さ
れ
る
。
大

工
は
香
取
郡
澤
村
（
現
栗
源
町
）
の
藤
崎
伊
織
で
あ
っ
た
。

　

前
述
し
た
よ
う
に
、
安
永
四
年
（
１
７
７
５
）
に
は
社
殿
の
改
築
、
官
位
の
取
得
、

奉
上
式
挙
行
と
い
っ
た
動
き
が
あ
っ
た
よ
う
で
あ
る
が
、
現
在
の
神
社
に
残
る
資
料
か

ら
は
官
位
の
取
得
だ
け
し
か
確
認
で
き
な
い
。
改
築
が
あ
っ
た
と
す
れ
ば
、
壁
面
に
後

付
け
さ
れ
た
彫
刻
が
時
代
的
に
は
合
致
す
る
よ
う
で
あ
る
。（
中
略
）

　

大
正
一
〇
年
（
１
９
２
１
）
に
は
本
社
の
改
修
が
、
大
工
高
塚
庄
吉
、
金
工
大
塚
初

太
郎
、
葺
手
桜
井
安
次
郎
ら
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
る
（
石
碑
・
銘
札
）。
こ
の
う
ち
、

大
塚
初
太
郎
は
布
鎌
村
の
ト
タ
ン
葺
職
人
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
茅
葺
屋
根
の
鉄
板
葺
へ

の
改
造
が
行
わ
れ
た
も
の
と
見
ら
れ
る
。
次
い
で
同
一
三
年
（
１
９
２
４
）
に
は
境
内

の
整
備
が
行
わ
れ
た
と
見
え
、
社
殿
石
垣
と
境
内
の
石
据
工
事
が
あ
っ
た
（
棟
札
）。

昭
和
五
二
年
（
１
９
７
７
）
に
は
本
殿
の
改
修
、
幣
殿
と
玉
垣
の
改
築
が
行
わ
れ
（
銘

札
・
石
碑
）、
現
在
に
至
っ
て
い
る
。

（
栄
町
史
編
さ
ん
委
員
会
文
化
財
・
社
寺
部
会　

元
専
門
委
員
山
田
和
夫
氏
）

ドラムの里ドラムの里
成田ゆめ牧場
ファーマーズマ－ケット

栄町観光案内所 ＴＥＬ

ＴＥＬ

89-0376

80-0010

●
栗
拾
い
体
験

　

実
は
、
栗
の
本
当
の
姿
を
知
ら
な
い
方
が
増

え
て
い
る
そ
う
で
す
…
。

　

本
当
の
姿
を
知
っ
て
ほ
し
い
。
そ
ん
な
想
い

で
ド
ラ
ム
の
里
も
栗
拾
い
を
行
い
ま
す
。

日　

時　

９
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

　
　
　
　

両
日
と
も
11
時
か
ら

※
雨
天
延
期

会　

場　

ゆ
め
テ
ラ
ス
前
広
場

内　

容　

つ
ま
み
バ
サ
ミ
で
４
～
５
個
拾
っ
て

　

く
だ
さ
い
。

　
（
つ
ま
み
バ
サ
ミ
は
用
意
し
ま
す
）

参
加
費　

１
人
２
０
０
円

※
ス
ニ
ー
カ
ー
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

定　

員　

当
日
先
着
順

　
　
　
　

無
く
な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

ド
ラ
ム
の
里　


80
‐
０
０
１
０

今月の休館日
４日㈪・11 日㈪
19 日㈫・25 日㈪

今月の休館日
４日㈪・11 日㈪
19 日㈫・25 日㈪

予

予

予

予

予

予
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問合せ　
　生涯学習課
　スポーツ振興班
　 95-1112

　天井から布を吊るして空中で行う新しいヨ
ガ。空中でバランスをとることで、自然に体幹
が鍛えられ、ダイエット効果も期待できます。
日　時　９月９日㈯
　　　　① 10 時 30 分から
　　　　② 13 時から
　　　　③ 15 時から

（各回 75 分１日３回開催します）
会　場　ふれあいプラザさかえ文化ホール
参加費　無料
定　員　１講座 10 名まで
対象者　町内在住 20 歳以上の方
申込み　９月８日㈮ 12 時までに電話にて
※スポーツ健康手帳をお持ちの方は、持参して
　下さい。
※次に該当する方や不安がある方はご遠慮くだ
　さい。
　体重 80㎏以上、高血圧、妊婦、緑内障など
　の眼疾患、ヘルニアなど腰や関節に持病のあ
　る方など

自分のからだを知ろう
　運動を始める前に、自分自身の体を知ることから始めましょう。運動不足を感じ
ている人は、まずは簡単なストレッチなどで筋肉をほぐし、負荷が軽い運動から始
めることが大切です。

１日平均 15 分以上の運動をしていない
座ってする仕事が多い
10㎏以上の重い物を持つことがほとんどない
通勤は車かバイク
休日は外出よりごろ寝
帰宅は夜遅い
あまり歩かない（１日 6,000 歩以下）
あれば必ずエスカレーターに乗る
お腹が特に太くなってきた
近距離でも電車・バス内で立つのはおっくうだ
階段や坂道で同世代の人に遅れる
仕事が忙しくて運動なんてできない
若い時に十分運動したから大丈夫だ

「あれ取って」「これ取って」の生活をしている

運動不足度チェック
４
つ
以
上
当
て
は
ま
る
と
、

運
動
不
足
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

日　時　９月９日㈯
　　　　９時 30 分～ 11 時 30 分
会　場　安食小学校　体育館
参加費　無料
定　員　30 名
内　容　ショートテニス、インディアカ
持ち物　上履き、タオル、飲み物など
申込み　当日現地にて

500 健康ポイント付き

※集めた健康ポイントは、スーパーや飲食店などの
　商品券と交換できます。

問合せ　生涯学習課スポーツ振興班　 95-1112

※公益財団法人健康・体力づくり事業財団ホームページより

スリングヨガ 軽スポーツ教室
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! 糖尿病予防⑥

問合せ　健康介護課健康推進班　 33-7708

　現在、４人に１人は糖尿病とその予備群です。
糖尿病は多くの合併症を引き起こし、命にも関わる恐ろしい病気です。

減塩に効果のある具体的な方法
○味噌汁は具沢山にして１日 1 杯まで
○しょう油やソースなどは、かけずに小皿にうつしてつける
○インスタント食品や加工品は控える
○麺類の汁は残す
○減塩しょう油や、減塩味噌汁などの減塩商品を活用する
　など、工夫して無理せず減塩しましょう。

糖尿病と高血圧
　糖尿病のある人は糖尿病のない人に比べて、２倍程度も高血圧になる危険が高まります。さらに、高血
糖の状態を５～ 10 年放置すると、腎臓の血管は傷み、腎機能が低下して、血圧が上がりやすくなります。
そして、糖尿病の合併症である糖尿病性腎症を引き起こします。
　栄町の特定健診 ( 国民健康保険の加入者 )・後期高齢者健診 ( 後期高齢者医療保険の加入者 ) では、腎
機能の検査も独自に実施しています。高血糖の方は、健診結果の「eGFR」や「クレアチニン」、「タンパ
ク尿」という腎機能の項目も注意して確認しましょう。

カリウム ･･･････ ほうれん草、バナナ、じゃがいもなど
マグネシウム ･･･ わかめ、昆布、大豆など
カルシウム ･････ 牛乳、ヨーグルト、小松菜など
食物繊維 ･･･････ ブロッコリー、納豆、のりなど

高血圧を予防するには ･･･
①塩分の取り過ぎに注意

②食材に気をつけよう！

　ウォーキング、ラジオ体操などの有酸素運動は心肺機能を高め
て血管を拡張させるなど、血圧を低下させる効果があります。
　無理せず、１日 30 分程度の軽めの運動をしましょう。

③１日 30 分程度の軽めの運動を

　動脈硬化を予防し、血圧を下げる作用のある食材を食べましょう。
カリウムはナトリウムを体外に排出する効果があります。また、マグネシウムが不足すると、血
管が収縮して血圧が上昇します。カルシウムが不足すると骨からカルシウムが溶け出し血管壁に
付着止血流を阻害させます。食物繊維は、塩分の吸収を抑える効果があります。

ラーメンのスープは美味しいけれど･･･

しょう油は小皿で
１日１杯

内　容　リンパマッサージ
日　時　10 月５日㈭ 10 時～ 11 時 30 分
会　場　酒直体育館
定　員　30 名（先着順）

500 健康
ポイント

付き

いきいき広場
～リンパマッサージで心も身体も元気になろう！～

参加費　無料
持ち物　水分補給用飲み物、上履き、バスタオル
主　催　栄町健康づくり推進員
申込み　９月 22 日㈮まで
問合せ　健康介護課　 33-7708
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子育て情報 子どもステーション子どもステーション子どもステーション
問合せ

福祉・子ども課
子育て包括支援室⑥番窓口

 33-7707

健　診　名 月　日 会　場 受付 対象者 内　容

※ 1 歳 6 か月児
健康診査 ９月 21 日㈭ ふれあいプラ

ザさかえ３階
大会議室

9:30
～ 9:45

平成 28 年２月３月
生まれの子

内科・歯科診察／身体測定
保健・栄養・歯科相談

２歳半児歯科健康診査 ９月 28 日㈭ 平成 26 年 11 月 12 月
生まれの子 歯科診察／歯科相談

教　室　名 月　日 会　場 受付 対象者 内　容
５・６か月児モグモグ

教室（離乳食） ９月８日㈮ ふれあいプラ
ザさかえ３階

音楽室①

9:30
～ 9:45

平成 29 年３月４月
生まれの子

身体測定、離乳食の進め方な
ど

10・11 か月児
はみがき教室 ９月 15 日㈮ 平成 28 年 10 月 11 月

生まれの子
歯の話、予防接種の話、離乳
食等、身体計測、各種相談

はみがきレッスン
（予約制） ９月５日㈫

ふれあいプラ
ザさかえ
悠遊亭

① 10：30
② 11:00
③ 11:30

町　民 子どもから大人までの、お口
の健康状態で相談のある方

●教室・相談

●幼児健診・相談

子どもの目を大切に

※１歳６か月児健康診査の問合せは福祉・子ども課子育て包括支援室⑥番窓口（ 33 ｰ 7707）へ

　子どもの目は非常に早い速度で成長しています。
実際に物を見て、目からの刺激が脳に伝わることで視力は成長していきます。
乳幼児の視力の発達
　生後１～２週の新生児では明暗が分かり明るい方を向きます。生後２か月頃にはものを目で追いかけ
ること（追視）ができるようになり、３歳には遠近が分かるようになります。視力としては新生児では
0.05、２か月で 0.1、１歳で 0.4、２歳で 1.0 になり、６歳くらいまでに、ほぼ完成されます。
　乳幼児の視力の急速な発達段階に、何かの理由で網膜にはっきりと像が写らず刺激が加わらなかった場
合、視力が育ちません。そのあとから視力が育ち始めても、遅れた分は失われたまま追いつかないことが
多く、弱視になってしまいます。

　人の顔を見つめない、動いているものを
追わない、見るときに目を細める、首を傾
ける、顔を近づけて物を見るときはよく見
えていないかもしれません。注意しましょ
う。

問合せは、健康介護課健康推進班⑤番窓口（ 33 ｰ 7708）へ

問合せは、健康介護課健康推進班⑤番窓口（ 33 ｰ 7708）へ

※お知らせ　10 月３日から母子手帳の交付、子どもの予防接種に関することなどは、ふれあいプラザ内
　に開設する「子育て包括支援センター」になります。

目がよく見えていないことを
表す子どものサイン

　テレビや DVD、特にスマホ、タブレ
ットなどの小さな平面画面を見る時間が
長いと視力の発達を妨げます。
　子どもたちの心身の健やかな発達のた
めに、テレビやスマホ等へ接触するトー
タルの時間を１日２時間以内とし、２歳
までは、テレビや DVD の視聴を控え、
外で遊ぶ機会を増やしましょう

テレビ、スマートフォンなどは
目に悪影響 　黒目の位置に異常がある、すなわち眼が

内を向いていたり（内斜視）、外を向いた
り（外斜視）する状態を斜視といいます。
　斜視では片方の眼で物を見てしまうの
で、使われないもう片方の眼の視力が育た
ず、弱視になりやすい状態です。
　治療としては、両目でものを見る習慣を
つけるため薬やメガネを用います。また、
手術が必要なこともあります。

弱視の原因は
斜視にあり
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今月の龍夢っ子

長谷川　湊
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５
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９
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階
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今
月
は
あ
り
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せ
ん
。

アップＲ（ふれあいプラザさかえ・ふれあいセンター１階）は、
子育て中の方が、情報を交換したり、子育ての悩みを話したりなど、

親子で楽しく過ごせる施設です。

今月の休館日

４日㈪
７日㈭午後

11 日㈪・18 日㈪
19 日㈫・24 日㈰

25 日㈪

　わが家の息子は食べる事が大好き !! 特にバ
ナナが大好物。1 本ぺろりとたいらげます。食
べた後は毎回必ずまだ食べたいと大泣き！大人
なみの食欲の持ち主です。好き嫌いもなく何で
もおいしそうに食べてくれるので、母としても
離乳食の作りがいがあり嬉しいです。これから
もっと美味しいものいっぱい食べられる様にな
るね。沢山食べて大きくなーれ !!

　湊音くんのママに聞いてみました !!
( 質問 )
　湊音くんにびっくりしたことはありますか？
それはどんなことですか？
( 答え )
　早朝息子のうなり声で目が覚めると隣にいる
はずの息子がいない！周りを見ると布団から派
手に転がっておしりを上げたポーズで寝ていた
ことに驚かされました。

す
こ
や
か
タ
イ
ム

の
び
の
び
広
場

子
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て
支
援
セ
ン
タ
ー
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ぼ
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（平成 28 年４月生まれ）
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※ そ の 他 の 申 込 み 方 法 や 詳 細 は、
ホームページをご覧ください。

　（「成田赤十字病院　公開講座」で
　検索）
問合せ　成田赤十字病院　社会課
　 22-2311（内線 7504）

　ごみの分別で分かりずらいものの
説明や減量のアイデアの紹介などを
行います。
日　時　９月 28 日㈭
　　　　14 時～ 16 時
会　場　栄町役場５階大会議室
定　員　40 名
　（印西市・白井市・栄町在住の方）
内　容　印西地区のごみ処理の現状、

ごみの分別の仕方や減量方法な
ど

申込み　９月 15 日㈮までに、電話
　　　　ＦＡＸ、メールにて
※ＦＡＸ、メールの場合は氏名、住

所、電話番号をご記入ください。
主　催　印西地区ごみ減量推進
　　　　連絡会
問合せ　印西地区ごみ減量推進
　　　　連絡会事務局
　　　　 46-2732  47-1765
　　　　　gyoumu@inkan-jk.or.jp

日　時　①就労講座
　　10 月３日㈫・10 月 31 日㈫
　②コーディネーター講座
　　11 月７日㈫、11 月 21 日㈫
※上記のコースは、それぞれ１日コ
　ース（完結）10 時～ 16 時開催
会　場　ＡＢＩＫＯｓホール
　　　　（我孫子市本町３- ７-10）
定　員　「就労講座」各日 15 名
　「コーディネーター講座」
　各日 10 名
参加費　各講座 1500 円
　（テキスト、資料、実習費用）
申込み　９月１日㈮より先着順
　ＮＰＯ法人ＡＣＯＢＡへＦＡＸま

たはメールにて
　 04-7185-2241
　　acoba@key.ocn.ne.jp
問合せ　ＮＰＯ法人ＡＣＯＢＡ
　　　事務局　 04-7181-9701

日　時　９月 17 日㈰
　　　　９時 30 分～ 16 時 30 分
会　場　千葉市中央区中央４丁目
　５ｰ１Ｑ iball（きぼーる）13 階
対象者　農業法人で働くことに興味
　　　　がある方
内　容　雇用の受入希望がある県内
　の農業法人・個人農家がブースを
　設け、農業法人で働くことに興味
　がある方の相談に応じます。
問合せ　公益社団法人千葉県
　園芸協会　 043-223-3008

　北の大地を巡りながら素敵な出会
いを探してみませんか。
日　程　11 月 11 日㈯・12 日㈰
対象者　下記に該当する 20 歳から
　　　　45 歳位までの独身者
※男性の方は、成田空港圏９市町の

在勤者または在住者。女性の方
は、成田空港圏９市町の在勤者、
在住者または在住希望者。成田
空港圏９市町は、成田市・富里市・
香取市・山武市・栄町・神崎町・
芝山町・横芝光町・多古町を指
します。

定　員　40 名（男女各 20 名）
※定員になり次第締切
参加費　男性 44,800 円
　　　　女性 39,800 円
※１泊（シングル）４食、交流パー

ティー付き
協　力　成田空港圏自治体連絡
　　　　協議会、成田国際空港㈱
問合せ　成田国際空港圏交流
　　　　イベント実行委員会事務局
　（多古町企画空港政策課内
　 0479-76-5409）
　　kuukou@town.tako.chiba.jp

日　時　９月 24 日㈰ 10 時～ 15 時
会　場　千葉県動物愛護センター
　　　　富里市御料 709- １
内　容　各種イベント、犬とのふれ
　あい、動物愛護紙芝居、乗馬体験、
　地元特産品販売、チーバくんと写
　真撮影など
※乗馬体験は人数に限りがありま　
　す。
問合せ　千葉県動物愛護センター
　（住所同上）　 93-5711

　大正期の安食水門建設～昭和期の
印旛沼開発（干拓）事業
日　時　10 月７日㈯
　　　　13 時 30 分～ 16 時
会　場　ミレニアムセンター
　　　　佐倉ホール
講　師　印旛沼環境基金上席研究員
　　　　本橋　敬之助　氏
定　員　100 名（先着順）
申込み　９月 15 日㈮から電話
　またはメールにて
　（平日８時 30 分～ 17 時）
問合せ　佐倉市役所環境政策課
　 043-484-4278
　　 kankyoseisaku@city.sakura.
　　  lg.jp
主　催　佐倉市
　　　公益財団法人印旛沼環境基金

日　時　①千葉駅発 10 月 22 日㈰
　　　　　９時～ 16 時　
　②柏駅発　10 月 29 日㈰
　　８時 30 分～ 16 時 30 分
見学場所　成田空港、ＪＡＬ整備用
　　　　　格納庫、航空科学博物館
参加費　無料（昼食付）
定　員　各回 20 組 40 名
　　　　（申込多数抽選）
申込み　官製はがきに、希望する出
　発地、小学生（４年生から６年生）
　とその保護者の氏名・年齢と郵便
　番号、住所、電話番号を記入し下
　記問合せ先へ郵送すること。
　９月 28 日㈭必着
※当選者には、10 月 12 日㈭まで

に参加証を郵送します。
問合せ
　〒 260-0026
　千葉市中央区千葉港４- ３-301
　成田空港活用協議会事務局
　 043-306-2411

日　時　10 月１日㈰ 10 時～ 16 時
会　場　千葉地方法務局本局
　（千葉市中央区中央港１-11- ３）
参加費　無料
相談員　法務局職員・司法書士
　　　　土地家屋調査士・公証人
　　　　人権擁護委員
相談内容　法務局の業務に関する相談
※秘密は厳守します。予約優先。
●公開講座
　　『未来につなぐ相続登記』
講座①　「遺言のすすめ」
日　時　10 時１日㈰ 10 時～ 12 時
担　当　公証人
講座②　「相続登記はお済みです　
　　　　か？」
日　時　13 時～ 14 時 30 分
担　当　司法書士
申込み　電話にて。定員（各 30 名）
　　　　になり次第受付終了。
※予約優先
問合せ　千葉地方法務局総務課
　　　　 043-302-1311
　　　　 043-238-1378

日　時　９月 22 日㈮
　　　　14 時～ 15 時 30 分
　　　　開場 13 時 30 分
会　場　成田赤十字病院
　　　　A 棟８階講堂
講座名　「もし乳がんと言われても
　困らないために～乳がんの基礎知
　識～」
講　師　成田赤十字病院
　　　　外科医師　尾内　康英　氏
定　員　先着 100 名
参加費　無料
申込み　電話や窓口にて

成田赤十字病院　公開健康講座

全国一斉！法務局休日相談所

ごみ減量・分別講習会

成田空港親子見学バスツアー

生きがい就労市民カレッジ
「就労講座」「コーディネーター講座」

千葉県農業法人等就業相談会

HAPPY バレンタイン in 札幌

なかよし動物フェスティバル
2017

印旛沼環境基金公開講座
いんば沼の歴史（その２）
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テーマ　「布鎌惣社水神社にみる
布鎌地域の歴史と民俗」

日　時　９月 10 日㈰
　10 時 30 分～ 12 時（受付 10 時）
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　視聴覚室
講　師　金子　祥之　氏
　（立教大学・日本学術振興会特別
　研究員ＰＤ）
　栄町史編さん委員会専門委員
定　員　先着 80 名
参加費　無料
申込み　当日会場にて

日　時　９月 28 日㈭～ 10 月１日㈰
　　　　各日とも９時～ 19 時
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　文化ホール
対象者　ピアノ演奏経験者
定　員　各日先着 10 組
　　　　（演奏者は２名まで）
参加費　１時間 1000 円（当日徴収）
申込み　９月１日㈮～９月 22 日㈮
　までにふれあいプラザさかえ窓口
　または、電話にて
　（各日とも１時間単位の申込み）
※注意事項　
①中学生以下は、保護者同伴です。
②営利目的の申し込みはお断りします。
③客席は利用できません。

日　時　９月 17 日㈰９時～ 12 時
内　容　基礎的な操作方法を学ぶ
　　　（写真、イラストの挿入など）
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　１階会議室③
※パソコンの持込み可
講　師　生涯学習栄カルチャークラブ
　　　　丸山　幸一　氏
定　員　先着９名
参加費　1,000 円
申込み　９月 15 日㈮までに電話にて

日　時　９月 16 日㈯
　　　　15 時 30 分～ 16 時
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　２階和室
対象者　小学校低学年までの児童

ふれあいプラザさかえ
今月の休館日

４日㈪・11 日㈪・18 日㈪
19 日㈫・24 日㈰・25 日㈪

平成 29 年度栄町史公開講演会

文化ホールでピアノを
演奏してみませんか

日　時　９月 26 日㈫ 11 時～ 15 時
※雨天中止
会　場　水と緑の運動広場
　　　　テニスコート
参加費　無料
持ち物　運動のできる服装
　ラケット・運動靴（テニスシューズ）
申込み　当日、会場にて
指　導　栄町体育協会
　　　　硬式テニス専門部

　生涯学習の日ごろの成果を発表す
る文化祭です。
参加条件　実行委員会議などの参加

と、スタッフのお手伝いができ
る方

開催日　平成 30 年
　　　　３月３日㈯・４日㈰
申込み　９月 30 日㈯までに、ふれ

あいプラザさかえ窓口にある申
込み用紙に必要事項を記入して
提出すること

※ふれあいプラザさかえ利用サーク
ル連絡会と栄カルチャークラブ
に所属する方には、別途ご連絡
します。

参加費　展示またはステージ発表
　　　　ごとに 1,000 円

日　時　10 月 15 日㈰・22 日㈰
※予備日　29 日㈰
会　場　水と緑の運動広場
　　　　テニスコート
種　目　男女ミックスダブルス
　１チーム３ペアによるチーム対抗戦
参加費　１チーム 5,000 円
※男女各４名まで登録可能
申込み　９月 30 日㈯ 15 時まで
主　催　体育協会硬式テニス専門部
※詳細については、申込み用紙また
　は硬式テニス専門部ホームページ
　（検索サイトにて「栄町硬式テニ
　ス専門部」で検索）

日　時　11 月 12 日㈰
　　　　受付８時 30 分～
会　場　安食小学校体育館
種　目　男女シングルス
　　　（各種目とも年齢制限なし）
試合方法　トーナメント戦
　　　　　（敗者トーナメント有）
参加費　800 円
　　　　小・中学生は 300 円
※当日徴収
申込み　10 月 15 日㈰まで
主　催　栄町卓球連盟
問合せ　メールまたはＦＡＸにて
　山本まで（ 95-7923
　　jetcut2000@nifty.com）

絵本の読み聞かせ会

いきいき塾さかえ
パソコン教室（ワード編）

女性のためのテニス教室

第 23 回栄町ふれあい文化祭
～展示・体験・発表～参加者募集

硬式テニス第 53 回
チーム対抗ダブルス大会

第 22 回ニッタク杯
栄町オープン卓球大会

　相談専用番号の「＃ 9110」にち
なんで、９月 11 日は「警察相談の日」
です。緊急の事件や事故以外の相談
は「＃ 9110」にお願いします。
相談先　警察相談専用電話　　　　
　　　　「＃ 9110」
問合せ　成田警察署　 27-0110
　　　　印西警察署　 42-0110

　印旛郡市小中学校の子ども達の理
科作品が審査され、その中から選ば
れた優秀作品（科学論文・工夫作品・
標本）の展覧会です。
日　時　９月 16 日㈯
　　　　９時～ 16 時
※入場は 15 時 30 分まで。入場無料。
会　場　印旛教育会館大ホール
問合せ　成田市立成田小学校
　　　　伊橋　 22-1334

日　時　９月 14 日㈭
　10 時～ 12 時※受付９時 30 分～
会　場　印西市立中央駅前
　　　　地域交流館　会議室５
対　象　食物アレルギーのこども（18
　歳未満）をもつ保護者（約 40 名）
内　容　講演及び体験発表
　「食物アレルギーへのアプローチ
　～親と子のＱＯＬ向上を願って～」
講　師　独立行政法人
　国立病院機構下志津病院
　小児科医師　鈴木　修一　氏
発表者　特別非営利活動法人
　千葉アレルギーネットワーク
　副理事長　桐谷　利惠　氏
申込み　９月８日㈮までに電話にて
問合せ　印旛保健所地域保健課　　
　　　　 043-483-1134

日　時　10 月 18 日㈬、19 日㈭　
　　　　11 月 15 日㈬、16 日㈭
　　　　９時～ 15 時
※予備日 10 月 20 日㈮、11 月 17 日㈮
対　象　４日間出席可能な方
会　場　ほほえみ広場
　　　　( 旧酒直小学校 )
参加費　無料
定　員　10 名

( 応募者多数の場合は抽選 )
持ち物　剪定ばさみ・刈込ばさみ　
　　　　脚立・飲物・弁当など
申込み　９月 11 日㈪まで
問合せ　栄町シルバー人材センター
　　　　 95-6021

全国一斉９月 11 日は
「警察相談の日」

食物アレルギー教室

第 65 回　印旛郡市理科作品展

植木剪定講習会受講生募集
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ふれあいプラザさかえ

７日㈭・13 日㈬・22 日㈮

26 日㈫・28 日㈭
10 時～ 11 時 30 分

竜角寺台コミュニティーホール

７日㈭・28 日㈭
13 時 15 分

～ 14 時 45 分

12 日㈫・22 日㈮ 14 時～ 15 時 30 分

房総のむら

６日㈬・８日㈮・15 日㈮ 10 時～ 11 時 30 分

21 日㈭・27 日㈬ 14 時～ 15 時 30 分

JA とれたて産直館栄店

６日㈬・26 日㈫ 14 時～ 16 時

14 日㈭ 10 時～ 12 時

　12 月に開催される「いっさいがっさ
いフェスティバル」で、福祉バザーを
行いますので、提供品のご協力をお願
いします。
提供品　タオル、石鹸などの贈答品や
　生活雑貨など（新品または同等品）　
※大型商品、生活家電、人形などはお
　受けできません。
受付期限　11 月 24 日㈮まで
受付場所　社会福祉協議会
　窓口に持参していただくか、ご連絡
いただければ引き取りに伺います。
●ご提供ください !
　さまざまな福祉事業を実施するため
次のような物品などの提供をお願いし
ます。
①生活困窮者などに提供する食品
②書き損じはがき・未使用及び使用済
　み切手
③金属が入っている入れ歯やブリッジ
※お受けできないものもございますの
　で、事前にご連絡をお願いします。

福祉バザー提供品の募集

※事件・事故の発生や気象条件などにより変更にな
　る場合がございます。

　スマートフォンやタブレット PC の普及によりネットを
通じて商品やサービスを購入する機会が増えました。益々
便利になるネットショッピングですが、トラブルに巻き込
まれないための注意が不可欠です。

〈チェックポイント〉★サイト上の広告を見極める
　広告には購入後のトラブルに会わないためのチェックポ
イントがいくつかあります。
①キャッチコピー
　「すぐに痩せる」「しわが取れる」「がんが治る」と言っ
た宣伝文句に惑わされないようにしましょう。このような
商品で具体的な効能効果をうたうものには、根拠のないも
のもあります。疑わしい宣伝文句は信じないようにしまし
ょう。
②引渡し時期と支払い方法
　欲しい商品がある場合、値段だけで購入店を選ぶのは危
険です。商品の引渡し時期や支払い方法の記載を確認し、
早期発送が依頼できたり、後払い、代金引換などの支払い
方法を選択できる店のほうが安心です。
③返品条件
　「イメージと違った」「サイズが合わなかった」「体の調
子が悪くなった」など自己都合でも返品できるかどうか確
認しておく必要があります。「不良品以外は返品不可」と
いう店もあります。広告に記載があれば、返品できないこ
とになります。また「返品可」であっても「開封後や通電
後の返品不可」など条件がつく場合もあるので注意が必要
です。
④連絡先を確認
　店はサイト上に会社名、住所、電話番号、メールアドレ
ス、責任者の名前等表示する義務があります。特に電話番
号を記載していない店からの購入はしないほうが賢明で
す。

栄町消費生活相談員からの
ワンポイントアドバイス

ネットショッピングのチェックポイント

町へ（６/16 ～７/15 収納分）
○栄町ふるさと応援寄附金
大沢　一彦　　  　1,000,000 円
荒木　成政　　 　　　20,000 円
上沢　陽子　　 　　　30,000 円
大島　義和　　 　　　50,000 円
菅谷　秀樹　　 　　　20,000 円
李　　春雨 　　　　　10,000 円
野田　英信　　　 　　10,000 円
石川　憲正　　 　　　10,000 円
四方　涼平　　 　　　10,000 円
林　　良　　　 　　　10,000 円
長木　勇人　　 　　　10,000 円
林　　義高　 　　　　10,000 円
鈴木　兄悟　 　　　　10,000 円
松本　健悟　 　　　　10,000 円
土屋　一成　 　　　　10,000 円
林　　浩治　 　　　　10,000 円
今川　兼臣　 　　　　10,000 円
木村　徳良　 　　　　10,000 円
吉本　幸裕　 　　　　10,000 円
今村　理恵　 　　　　10,000 円
匿名（248 名）　　4,222,000 円
社会福祉協議会へ（６月受付分）

○一般寄附
栄町舞踊連盟　　　　63,528 円
南、曽根ふれあいクラブ 30,800 円
栄町ライオンズクラブ 70,000 円
福 寿 会　　　　　　　10,000 円
匿名（１名）　　　　　　2,000 円
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September
2017 ９月

今月の納付要介護認定更新手続き

　要介護認定の有効期限が
10 月 末 日 の 方 は、 ９ 月 １
日㈮から申請ができます。
　忘れずに更新申請をして
ください。

健康介護課 33-7709

国民健康保険税・・・３期
後期高齢者医療保険料３期
介護保険料・・・・・３期

納期限／ 10 月２日㈪

各種証明書を交付しています。
毎週土曜日

（祝日・年末年始を除く）
※ 23 日㈯は、祝日休止

税務課 33-7703
住民課 33-7704

土曜開庁
８時 30 分～ 17 時 15 分

人口と世帯

人口 21,076 人（-43）
男 10,323 人（-25）
女 10,753 人（-18）

世帯数 8,925 世帯（-11）

８月１日現在（前月比）

栄町朗読奉仕会のご協力により、目の不自由な方に音声の「広
報さかえ」をお届けしています。社会福祉協議会 95-1100

声の広報
（CD）

診療科目 受　付　時　間

小児科
（15 歳以下）

月曜日～土曜日／ 19 時～翌朝５時 45 分
日曜日・祝日／９時～ 16 時 45 分、19 時～翌朝５時 45 分
※年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

　印旛市郡小児初期急病診療所 043-485-3355（佐倉市健康管理センター内）

　近隣の主な救急病院
北総栄病院 95-6811・成田赤十字病院 22-2311・成田病院 22-1500
日本医科大学千葉北総病院 99-1111・成田富里徳洲会病院 93-1001
印西総合病院 33-3000
※診療時間・診療科目は、直接病院にお問い合わせください。
※成田赤十字病院小児救急（17 時～ 23 時）は、重患者・紹介患者のみの診療です。

相談名 日　時 会　場 問合せ

人権・行政相談
４日㈪ 13 時 30 分～ 16 時

（最終受付 15 時）
役場３階
第２会議室

総務課
 95-1111

心の相談
ほっとスペース

５日㈫・12 日㈫・26 日㈫
10 時～ 14 時

ふれあいプラザ
さかえ２階

福祉・子ども課
 33-7707

デイケアクラブ
（事前予約）

毎週金曜日
10 時～ 14 時

ふれあいプラザ
さかえ２階

福祉・子ども課
 33-7707

消費生活相談
５日㈫・19 日㈫・26 日㈫
９時 30 分～ 12 時
13 時～ 15 時（最終受付）

役場４階
第５会議室

産業課
 33-7713

教育相談
毎週火・金曜日 10 時～ 15 時
※１日㈮は休み。
　７日㈭は実施。

ふれあいプラザ
さかえ２階

教育支援センター
 80-1520

司法書士相談
13 日㈬
18 時～ 20 時

（最終受付 19 時 30 分）

ふれあいプラザ
さかえ２階
和室

社会福祉協議会
 95-1100

ふれあい相談
（心配ごと相談）

６日㈬・20 日㈬
13 時～ 16 時

役場２階
社会福祉協議会

社会福祉協議会
 95-1100

法律相談
（事前予約）

28 日㈭
13 時 30 分～ 16 時 30 分
予約／９月１日㈮～

役場３階
第２会議室

社会福祉協議会
 95-1100

●各種相談 ※相談日・時間など、都合により変更する場合があります。

１ 金 さかえリバーサイドマラソン
参加者募集開始日【P ４】

２ 土

３ 日

４ 月 ふれプラ・ドラムの里休館日

５ 火 はみがきレッスン【P20】
すこやかタイム【P21】

６ 水 ホップステップ/のびのび広場【P21】
第３回市民農園栽培講習会【P14】

７ 木

８ 金 ５・６か月児モグモグ教室【P20】

９ 土 スリングヨガ【P18】
軽スポーツ教室【P18】

10 日 普通救命講習Ⅰ【P14】
栄町史公開公演会【P23】

11 月 ふれプラ・ドラムの里休館日

12 火 ミッキールーム酒直幼稚園【P21】

13 水 おでかけ文庫【P21】
公園で遊ぼう【P21】

14 木 プチさくらんぼ【P21】

15 金 10・11 か月児はみがき教室【P20】

16 土 布鎌小学校秋季大運動会【P ９】
竜角寺台小学校秋季大運動会【P ９】

17 日 いきいき塾さかえパソコン教室
【P23】

18 月 【敬老の日】
ふれプラ休館日

19 火 ふれプラ・ドラムの里休館日

20 水
シニアのためのお仕事説明会【P13】

21 木 ニコニコタイム【P21】
１歳６か月児健康診査【P20】

22 金

23 土 【秋分の日】土曜開庁業務休止日
栗拾い体験（～ 24 日）【P17】

24 日 ふれプラ休館日

25 月 ふれプラ・ドラムの里休館日

26 火
中高年の再就職支援セミナー【P13】
女性のためのテニス教室【P23】

27 水

28 木 ２歳半児歯科健康診査【P20】
文化ホールピアノ開放（～ 10/1)【Ｐ 23】

29 金 糖尿病を予防するための教室【P14】

30 土 安食小学校秋季大運動会【P ９】

　成田急病診療所 27-1116（成田市保健福祉館敷地内）
●休日の救急・夜間診療

診療科目 受　付　時　間

小児科・内科
月曜日～土曜日／ 19 時～ 22 時 45 分
日曜日・祝日／ 10 時～ 16 時 45 分、19 時～ 22 時 45 分
※８月 13 日～ 15 日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

外　科
日曜日・祝日／ 10 時～ 16 時 45 分
※８月 13 日～ 15 日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

歯　科
祝日・振替休日（ただし日曜日は除く）／ 10 時～ 16 時 45 分
※８月 13 日～ 15 日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。



26平成 29年９月１日のびのび広場（プール遊び）7 月 28 日・29 日

千賀ノ浦部屋夏合宿　８月２日～６日

市民ミュージカル「鬼は内」公演　８月６日

SAKAE リバーサイド・フェスティバル　８月 19 日

ダンスコンテスト優勝チーム
『Little ♡ H』


