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子育て包括支援センター

開設日　火～土曜日
※ただし、祝日の翌日・年末年始は除く
開設時間　９時～ 17 時 15 分
電話番号　 37-7185
FAX 番号　 33-7765

　

妊
娠
が
わ
か
っ
て
医
療
機
関

を
受
診
し
、
妊
娠
届
を
子
育
て

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
提
出
す

る
と
、
母
子
健
康
手
帳
を
交
付

し
ま
す
。

子
育
て
プ
ラ
ン
作
成

（
10
月
開
始
！
）

　

母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
、

妊
婦
さ
ん
全
員
に
保
健
師
な
ど

の
専
門
職
が
30
分
程
度
の
面
接

を
行
い
、
一
人
ひ
と
り
に
合
わ

せ
た
子
育
て
支
援
の
サ
ー
ビ
ス

利
用
計
画
を
ご
提
案
し
ま
す
。

　

支
援
が
必
要
な
場
合
は
、
妊

婦
さ
ん
宅
を
訪
問
し
て
相
談
や

指
導
を
行
い
ま
す
。

　

母
体
へ
の
負
担
軽
減
や
健
や

か
な
出
産
を
支
援
す
る
た
め
、

乗
車
時
に
利
用
で
き
る
タ
ク
シ

ー
券
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者　

妊
娠
届
提
出
後
か
ら

生
ま
れ
て
１
歳
の
誕
生
日
ま

で
の
子
の
母

受
付
開
始　

10
月
３
日
㈫

利
用
対
象　

健
康
診
査
や
予
防

接
種
・
病
気
の
通
院
な
ど

助
成
内
容　

５
０
０
円
券
10
枚

を
一
括
交
付

※
利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー
会
社

な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

妊
婦
支
援
助
成
金

　

妊
娠
中
の
方
が
自
宅
で
民
間

の
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
（
上
に
お

子
さ
ん
が
い
る
方
）
や
、
家
事

な
ど
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
利

用
し
た
場
合
に
利
用
料
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

　

ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
は
、
上
の

お
子
さ
ん
が
２
歳
に
な
る
誕
生

月
ま
で
が
対
象
で
す
。

対
象
者　

妊
娠
中
の
方

助
成
額　

１
時
間
当
た
り

１
，
０
０
０
円
が
限
度
額

※
年
間
20
時
間
ま
で

　

沐
浴
実
習
や
妊
婦
体
操
を
行

い
ま
す
。

　

妊
娠
の
経
過
が
安
定
し
て
い

る
16
～
31
週
ま
で
の
方
が
参
加

で
き
ま
す
。

日　

時　

①
10
月
11
日
㈬

　

②
平
成
30
年
２
月
14
日
㈬

　

10
時
～
11
時
30
分
頃
ま
で

会　

場

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

さ
く
ら
ん
ぼ

※
事
前
に
子
育
て
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。

プ
チ
さ
く
ら
ん
ぼ

（
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
）

妊
娠
届
出
書
の
提
出
と

母
子
健
康
手
帳
の
交
付

１０月３日㈫
ふれあいプラザさかえ１階にオープン

～妊娠がわかったら～
妊娠

おめでとうございます！

子育て包括支援センターに、妊娠届
を提出してください。

妊娠届出書

あなたの子育てを応援します！
　町では、妊娠から出産・子育ての期間を通じ、保護者が安心して子育てができ
るように、10 月３日に、ふれあいプラザさかえ１階に子育て包括支援センター
を設置します。ここでは、多様なニーズに合わせたサービスをご用意しています。

　子育て包括支援センターには、保健
師・子育て支援アドバイザー（相談
員）・母子保健コーディネーターなど
を配置し、きめ細かい対応ができるよ
う体制を整えています。
　相談室や保護者の手続きなどの待ち
時間に遊べるスペースを完備していま
す。
※子育て相談センターの相談員は、
　10 月から子育て包括支援センター
　内で相談受付などを行います。

医療機関を受診しまし
ょう。

問合せ　子育て包括支援センター（ふれあいプラザさかえ内１階）
　　　　 37-7185

「ミナ ナカイイハハコ」
で覚えてね！

・・ ・ ・ ・ ・

マ
タ
ニ
テ
ィ
・
乳
児
タ
ク

シ
ー
助
成
事
業

（
10
月
開
始
！
）
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福祉・子ども課　児童福祉班（役場内１階）
　 33 ｰ 7707
○子ども医療費助成○児童手当○保育所・認定こども園
○放課後児童クラブ○児童扶養手当（ひとり親）

子
育
て
支
援
ア
プ
リ

　「
す
く
す
く
栄
」

　

予
防
接
種
や
成
長
の
記
録
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
町
内
の
イ

ベ
ン
ト
や
子
育
て
支
援
な
ど
の

情
報
が
確
認
で
き
ま
す
。

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
方
法

　

子
育
て
情
報
・
交
流
館
「
ア

ッ
プ
R
（
ル
）」
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
画
面
へ

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

子育て包括支援センター
　（ふれあいプラザさかえ内１階）
　 37-7185
○幼児健康診断○親子相談
○地域子育て支援拠点
・子育て情報・交流館アップ R（ル）
・子育て支援センターさくらんぼ
※ 21 ページをご覧ください。
○育児応援塾

　

免
疫
を
つ
け
、
お
子
さ
ん
を

病
気
か
ら
守
る
た
め
、
予
防
接

種
法
に
基
づ
い
た
定
期
予
防
接

種
を
無
料
で
実
施
し
ま
す
。
町

の
予
防
接
種
手
帳
を
よ
く
確
認

し
、
定
め
ら
れ
た
期
間
内
に
計

画
的
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　

定
め
ら
れ
た
期
間
や
間
隔
を

過
ぎ
る
と
、
全
額
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

予
防
接
種
手
帳
の
交
付

　

育
児
の
支
援
が
必
要
な
方

が
、
町
内
の
助
産
院
で
授
乳
指

導
や
育
児
相
談
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

利
用
で
き
る
方

　

●
母
親
に
体
調
不
良
が
あ
る

方
ま
た
は
、
育
児
に
不
安
が

あ
る
方
で
、
産
後
に
家
族
な

ど
か
ら
の
支
援
が
受
け
ら
れ

な
い
方

内　

容　

●
産
婦
に
係
る
保
健

指
導
、
乳
房
管
理
な
ど
の
支

援
●
乳
児
に
係
る
保
健
指
導
、

沐
浴
な
ど
の
支
援
●
育
児
に

関
す
る
助
言
、
相
談
支
援

実
施
機
関　

助
産
院
ゆ
い

問
合
せ　

子
育
て
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー　


37
‐
７
１
８
５

※
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

産
後
ケ
ア
事
業

（
10
月
開
始
！
）

　

赤
ち
ゃ
ん
の
健
や
か
な
成
長

と
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た

め
、
出
産
後
１
か
月
頃
に
保
健

師
ま
た
は
助
産
師
に
よ
る
新
生

児
訪
問
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対　

象

　

第
１
子
目
の
お
子
さ
ん

内　

容

　

赤
ち
ゃ
ん
の
身
体
計
測
や
お

母
さ
ん
の
産
後
の
体
調
・
授
乳

や
育
児
な
ど
の
ご
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。

※
第
２
子
目
以
降
で
も
、
育
児

に
不
安
が
あ
る
な
ど
、
ご
希

望
が
あ
れ
ば
訪
問
に
伺
い
ま

す
。
ご
遠
慮
な
く
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

新
生
児
訪
問

　

お
友
だ
ち
づ
く
り
の
場
と
し

て
、
マ
マ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

に
。
健
康
・
子
育
て
相
談
も
で

き
ま
す
。

日　

時　

①
11
月
30
日
㈭

　

②
平
成
30
年
２
月
８
日
㈭

　

10
時
～
11
時
30
分

会　

場　

竜
角
寺
台
コ
ミ
ュ
ニ

　

テ
ィ
ー
ホ
ー
ル

は
っ
ぴ
～
ル
ー
ム

～子育て関係窓口のお知らせ～

種類 内容 利用できる方 利用日数 利用者負担額

宿泊型
事業者に対象者を宿泊さ
せて実施（１泊２日食事
３回含む）

産後４か月未満の
乳児および母親

７日まで １泊２日 5,000 円
（１泊追加 5,000 円）

デイケア型
事業者に対象者が日帰り
で利用して実施

（５～６時間、昼食含む）
あわせて
７日まで

１日 1,500 円

訪問型
事業所の助産師が対象者
の自宅を訪問して実施

（２時間程度） １回 1,000 円

ご出産
おめでとうございます！

福祉・子ども課（役場１階）
にて、児童手当および子ども
医療費の認定手続きを行って
ください。

子育て包括支援センター（ふれ
あいプラザさかえ）にて、お子
さんの予防接種など、大切な説
明や書類のお渡しがあります。

産後ケア事業の実施内容

～子どもが生まれたら～

※利用者負担額は、住民税非課税世帯は
　軽減があります。

健康介護課　健康増進班（役場内１階）
　 33 ‐ 7708
○子どもの食育（モグモグ教室・ママカフェなど）
○子どもの歯・口腔のこと（ハミガキ教室など）
○妊産婦の歯科健診のこと

住民課へ出生届を提出し
てください。
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　町の農業・商業・工業・観光などを知ってもらうために「栄町産業まつり」
を開催します。

産業まつり＆黒大豆オーナー引渡式

時　間 内　容
８時～ 黒大豆オーナーの受付
８時 30 分～
　　　14 時

模擬店販売
・どらまめ（栄町産黒大豆）商品の販売
・新鮮野菜の販売
PR 体験
・矢口工業団地の企業、商品紹介
・農機具の展示
・出張！コスプレの館
・房総のむら　古代衣装体験
無料配布
・黒大豆枝豆
・栄町産食味コンテスト入賞米
・印旛地域の落花生　など

９時～ 黒大豆セレモニー
・黒大豆オーナーを対象にプレゼント抽選会

９時 30 分 下総栄太鼓による歓迎太鼓・黒大豆圃場案内
10 時～ 産業まつりオープニングセレモニー

・栄町産米食味コンテスト表彰
・ドラムウィンドアンサンブル演奏

12 時 30 分～ プレゼント抽選会

見ごろ！　食べごろ！　龍のまち

日　時　10 月 14 日㈯　
　　　　８時～ 14 時
会　場　安食台第一近隣公園

イベントプログラム

※内容、時間などは変更する場合があります。

主な内容
○黒大豆オーナー引渡式
○食味コンテスト入賞米プレゼント
○ゆでたて枝豆の無料配布
○特産品が当たる抽選会
○採れたて野菜や加工品の販売
○バイクのシミュレーター体験や農機具展示など行ないます。
　ご家族そろってお越しください。

問合せ　産業課　 33-7713

ブースで買い物して抽選
会に参加すると、ステキ
な商品が当たるかも

　

栄
町
産
業
ま
つ
り
の
「
黒
大

豆
オ
ー
ナ
ー
引
渡
式
」
に
て
解

禁
に
な
る
栄
町
産
黒
大
豆
「
ど

ら
ま
め
」
の
枝
豆
を
町
内
の
16

店
舗
で
食
べ
ら
れ
る
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
を
今
年
も
実
施
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
、
栄
町

自
慢
の
美
味
し
い
枝
豆
を
ご
賞

味
下
さ
い
。

店
舗
一
覧

○
割
烹　

金
田
屋

○
そ
ば
和
食　

八
郎
治

○
印
旛
そ
ば　

石
亭

○
生
そ
ば　

菊
水

○
柳
鮨

○
中
華
四
川
料
理　

華
園

○
中
華　

香
林

○
居
酒
屋　

出
舟

○
居
酒
屋　

は
ぎ
ち
ゃ
ん

○
ス
ナ
ッ
ク　

マ
イ
シ
ェ
リ
ー

○
そ
ば
処　

く
ろ
む
ぎ

○
お
好
み
焼
き　

し
ょ
う
や

○
居
酒
屋　

と
も
だ
ち
ん
家

○
居
酒
屋　

泉

○
居
酒
屋
な
ゆ
た

○
手
打
ち
ラ
ー
メ
ン　

さ
ど

○
居
酒
屋　

和
喜

問
合
せ　

栄
町
商
工
会
（
役
場

４
階
）　


95
‐
０
２
４
５

※
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

ま
で 10

月
21
日
㈯
～
29
日
㈰

「
ど
ら
ま
め
の
枝
豆

PR
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
実
施

※雨天中止・小雨決行
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住 民 活 動
ふれあいまつり 2017

会　場 内　　　容

１
階

展示ロビー
展
示
体
験

団体の活動紹介パネル展示、作品展示、古文書展示、小物作り体験
ごみ分別・啓発、交通安全標語（中学生）、三角巾救護、手作り小物販売
フェアトレード品販売、猫グッズ販売、リサイクル自転車販売、フードバンク
健康アンケート、堆肥無料配布、減塩みそ汁試飲、頭の元気度チェック体験
切り絵ランプ販売

ホワイエ
（文化ホール）

発
表

① 10：00 ～ 10：25　吹奏楽演奏
② 10：25 ～ 10：50　コーラス
③ 10：50 ～ 11：15　オカリナ演奏
④ 11：15 ～ 11：40　フォークダンス
⑤ 11：40 ～ 12：05　フラ

⑥ 12：05 ～ 12：30　ウクレレ演奏
⑦ 12：30 ～ 12：55　健康体操
⑧ 12：55 ～ 13：20 どらむ君健康づくり体操
⑨ 13：20 ～ 13：45　民謡と三味線
⑩ 13：45 ～ 14：10　マジック

会議室②

体
験

○毛糸で帽子作り体験　○着物リメイク試着

会議室③ ○書道体験　○押し花体験　○手まり体験　○パソコン相談

資料閲覧室 ○色鉛筆画の絵はがきを作ろう！　○パソコンにチャレンジ（何でも相談）
○書の体験

住民活動支援
センター ○アンケート記入・景品交換　○休憩所

２
階 会議室① ○スポーツ吹き矢体験

３
階

音楽室① ○みんなで歌おう！　童話・唱歌（11:00 ～ 11:30）

音楽室② ○ウクレレ体験（14:00 ～）

駐車場

模
擬
店

うどん、赤飯、おでん、ほうとう、寿司、山菜おこわ、杵つきもち、お茶
コロッケ、フランクフルト、豚汁、焼きそば、和菓子、いそべ焼き、ジュース
新鮮野菜、手作り陶器、花、手芸品、リサイクル品販売、のら市
ハイゼックス非常食の実演販売　　など

体
験

○移動交番（子ども紙芝居）　○変わり自転車試乗体験　○生ごみ肥料作り体験
○吹奏楽演奏

【もったいない陶器市】毎年大人気！まだまだ使える陶器がたくさん並ぶよ
【文庫本市】家に寝ているだけの古本がよみがえる。どんな作品に出会えるかな

安食台
第一近隣公園

遊
び

【子ども遊び】
○ダンボールお家遊び、輪投げ、ペットボトルボーリング　など
　（親子で楽しく遊びましょう！）

※内容、時間などは変更する場合があります。

～今、わたしにできること～

▲昨年の会場の様子

■プログラム

　このまつりは、町内 66 の住民活動団体が一堂に会し、
楽しみながらより多くの住民の方がたに活動を知ってい
ただこうと始まり、今年で 14 回目を迎えます。
　展示や体験コーナー・模擬店など工夫を凝らしたイベ
ントを開催します。
　また、アンケートにお答えいただくと、先着順でさま
ざまな景品をプレゼントいたします。ぜひ、ご来場くだ
さい。
日　時　10 月 15 日㈰　10 時～ 15 時
会　場　ふれあいプラザさかえ・駐車場
　　　　安食台第一近隣公園
主　催　住民活動ふれあいまつり実行委員会
問合せ　住民活動支援センター　 80-1733
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房
総
の
む
ら
・
ド
ラ
ム
の
里
を
中
心
に
、
江
戸
時
代
か
ら
明
治
時
代
ま
で
の
和
装
コ
ス
プ

レ
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

今
年
も
、
ま
つ
り
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
「
コ
ス
プ
レ
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

第
３
回　

千
葉
・
時
代
コ
ス
プ
レ
大
会
in
さ
か
え

【
参
加
者
募
集
】

参
加
条
件

（
団
体
で
の
募
集
に
な
り
ま
す
）

○
栄
町
に
ゆ
か
り
の
あ
る
企
業
、
学
校

な
ど
の
団
体
で
構
成
す
る
グ
ル
ー
プ

単
位
で
15
チ
ー
ム
程
度
を
募
集
し
ま

す
。

○
チ
ー
ム
は
５
～
10
名
程
度
で
、
各
チ

　

ー
ム
ご
と
に
コ
ン
セ
プ
ト
を
設
定
し

　

た
和
装
コ
ス
プ
レ
に
限
り
ま
す
。

○
衣
装
を
ご
自
分
で
準
備
で
き
る
チ
ー

　

ム
を
優
先
し
ま
す
。

※
ド
ラ
ム
の
里
「
コ
ス
プ
レ
の
館
」
の

　

貸
衣
装
を
レ
ン
タ
ル
し
て
参
加
す
る

　

こ
と
も
で
き
ま
す
。（
貸
衣
装
代
無

　

料
・
先
着
順
）

募
集
数　

15
チ
ー
ム
程
度

参
加
費　

無
料
（
参
加
賞
あ
り
）

申
込
み　

10
月
２
日
㈪
か
ら
20
日
㈮
ま

で
に
、「
参
加
申
込
書
」
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
持
参
ま
た
は
郵
送
（
当

日
消
印
有
効
）
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。(

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
可)

※
詳
し
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
は
、
町

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
募
集
要
領
を
ご
覧

　

く
だ
さ
い
。

【
大
会
概
要
】

日　

時　

11
月
３
日
㈮

（祝）　

雨
天
中
止

　

13
時
～
14
時
30
分

※
大
会
は
13
時
か
ら
で
す
が
、
着
替
え
な

ど
の
準
備
の
た
め
参
加
者
の
方
は
10
時

頃
よ
り
集
合
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

会　

場　

房
総
の
む
ら

　
　
　
　

ド
ラ
ム
の
里
と
周
辺

主　

催　

栄
町
コ
ス
プ
レ
振
興
協
議
会

協　

力　

県
立
房
総
の
む
ら

　
　
　
　

栄
町
教
育
委
員
会

　

大
会
当
日
、
参
加
者
の
着
付
け
を
手

伝
え
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
産
業
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

楽
し
い
大
会
づ
く
り
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

【
審
査
と
表
彰
】

優　

勝

　

賞
金
３
万
円
＋
栄
町
産
新
米
30
キ
ロ

準
優
勝

　

賞
金
２
万
円
＋
栄
町
産
新
米
10
キ
ロ

第
三
位

　

賞
金
１
万
円
＋
栄
町
産
新
米
10
キ
ロ

特
別
賞

　

賞
金
１
万
円
＋
栄
町
産
新
米
10
キ
ロ

　

審
査
員
が
和
装
コ
ス
プ
レ
の
ピ
ー
ア

ー
ル
度
に
加
え
「
楽
し
い
・
面
白
い
」

と
感
じ
た
チ
ー
ム
を
表
彰
し
ま
す
。

そ
の
他

○
コ
ス
プ
レ
の
館
に
つ
い
て
は
、
事
前

申
込
み
に
限
り
子
ど
も
忍
者
20
名
分

の
み
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

○
当
日
は
、
和
装
コ
ス
プ
レ
関
連
団
体

が
特
別
参
加
し
ま
す
。

問
合
せ　

千
葉
・
時
代
コ
ス
プ
レ
大
会

　

in
さ
か
え
担
当
窓
口

　
（
産
業
課
内

33
‐
７
７
１
３

　

33
‐
７
７
２
０
・　

san
gyo

u
@

　

to
w

n
.sakae.ch

ib
a.jp

）

▲昨年度優勝した栄みやび会の PR の様子
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乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
の

受
診
促
進
と
が
ん
の
早
期
発

見
、
健
康
意
識
の
普
及
・
啓
発

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

無
料
の
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

　

対
象
の
方
に
は
、「
乳
が
ん

検
診
」・「
子
宮
頸
が
ん
検
診
」

の
「
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
・
受
診

票
」、「
検
診
手
帳
」
と
そ
の
ご

案
内
を
10
月
初
旬
に
発
送
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
受
診

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

資
格
お
よ
び
対
象
者

　

４
月
20
日
現
在
で
、
住
民
登

録
し
て
い
る
方
の
う
ち
左
表
に

該
当
す
る
方

検
診
期
間　

個
別
検
診
と
同
じ

医
療
機
関　

個
別
検
診
と
同
じ

問
合
せ　

健
康
介
護
課

　

疾
病
予
防
班
⑤
番
窓
口

　


33
‐
７
７
０
８

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん

　
　

無
料
検
診

　

40
～
50
歳
代
の
乳
が
ん
発
生

率
は
こ
の
20
年
間
で
２
倍
に
増

加
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
宮
が
ん
に
つ
い
て

も
近
年
、
若
い
方
の
発
病
や
死

亡
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
つ

な
げ
る
た
め
、
ぜ
ひ
毎
年
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

資
格
要
件
お
よ
び
対
象
者

①
町
が
、
今
年
度
実
施
し
た
集

　

団
検
診
の
未
受
診
者

②
女
性
特
有
の
が
ん
検
診
（
無

　

料
ク
ー
ポ
ン
券
）
対
象
者
以

　

外
の
方

乳
が
ん
検
診
（
エ
コ
ー
）

対
象
者

　

30
～
49
歳
（
昭
和
43
年
４
月

１
日
～
昭
和
63
年
３
月
31
日
生

ま
れ
）

乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
）

対
象
者

　

50
歳
以
上
（
昭
和
43
年
３
月

31
日
よ
り
前
に
生
ま
れ
た
方
）

子
宮
が
ん
検
診

対
象
者

　

20
歳
以
上
（
平
成
10
年
３
月

31
日
よ
り
前
に
生
ま
れ
た
方
）

検
診
期
間　

10
月
１
日
㈰
～

　

３
月
31
日
㈯

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
の
個
別
検
診

医
療
機
関

【
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
】

〇
聖
隷
佐
倉
市
民
病
院
健
診
セ

ン
タ
ー

〇
印
西
総
合
病
院

〇
龍
ヶ
崎
済
生
会
総
合
健
診
セ

ン
タ
ー

【
子
宮
が
ん
検
診
の
み
】

〇
岩
沢
ク
リ
ニ
ッ
ク

〇
松
岸
レ
デ
ィ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

〇
い
し
い
ク
リ
ニ
ッ
ク

〇
み
ら
い
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ク
リ

ニ
ッ
ク

【
乳
が
ん
検
診
の
み
】

〇
印
西
診
療
所

自
己
負
担
金

　

各
１
，
５
５
０
円

受
診
方
法

　

健
康
介
護
課
（
⑤
番
窓
口
）

で
「
対
象
者
案
内
書
」
の
発
行

を
受
け
て
医
療
機
関
に
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。

※
検
診
日
が
限
定
さ
れ
る
医
療

機
関
も
あ
る
た
め
、
早
め
に

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
介
護
課

　

疾
病
予
防
班
⑤
番
窓
口

　

33
‐
７
７
０
８

乳がん検診※マンモグラフィ検査
　対象生年月日

昭和51年４月２日～
昭和52年４月１日

子宮頸がん検診※細胞診検査
　対象生年月日

平成８年４月２日～
平成９年４月１日

無料クーポン券対象者

地
区
別
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
す

　

次
の
日
程
に
よ
り
地
区
別
防

災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

今
回
も
、
昨
年
に
引
き
続
き

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
防
災
士
協
会

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
災
害
が

発
生
し
た
と
き
に
活
用
で
き
る

さ
ま
ざ
ま
な
訓
練
を
行
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
の
ご
都
合
の
良

い
会
場
へ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

竜
角
寺
台
小
学
校
区

日　

時　

10
月
22
日
㈰

　
　
　
　

９
時
～
12
時

会　

場　

竜
角
寺
台
小
学
校

　
　
　
　
（
体
育
館
・
校
庭
）

安
食
台
小
学
校
区

日　

時　

10
月
29
日
㈰

　
　
　
　

９
時
～
12
時

会　

場　

安
食
台
小
学
校

　
　
　
　
（
体
育
館
・
校
庭
）

内　

容

○
身
近
な
物
品
で
行
う
応
急
手

当
法

○
災
害
時
に
必
要
な
ロ
ー
プ

ワ
ー
ク

○
身
近
な
資
機
材
で
行
う
救

出
・
救
助
法

○
初
期
消
火
訓
練

○
ミ
サ
イ
ル
落
下
時
の
行
動

問
合
せ　

消
防
防
災
課
防
災
班

　
　
　
　


95
‐
８
９
８
３
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消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度

は
、
平
成
31
年
10
月
１
日
か
ら

の
消
費
税
率
10
％
へ
の
引
上
げ

と
同
時
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

事
業
者
の
方
を
対
象
と
し
た

「
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
」
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

多
く
の
事
業
者
の
方
に
関
係

の
あ
る
制
度
で
す
。
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日　

時　

11
月
８
日
㈬

午
前
の
部

　

開　

場　

９
時
30
分

　

開　

始　

10
時
～
11
時
30
分

午
後
の
部

　

開　

場　

13
時

　

開　

始　

13
時
30
分
～
15
時

会　

場　

成
田
市
中
央
公
民
館

　

１
階
講
堂

申
込
み　

不
要

※
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

問
合
せ

　

成
田
税
務
署

　

28
‐
５
１
５
１

　

※
音
声
案
内
で
②
番
を
選
択

　

税
務
課
住
民
税
班

　


33
‐
７
７
０
３

消
費
税
軽
減
税
率

制
度
説
明
会

弾
道
ミ
サ
イ
ル
落
下
時
の
行
動
に
つ
い
て

　

弾
道
ミ
サ
イ
ル
が
日
本
に
飛
来
す
る
可
能
性
が
あ
る
場
合
に

は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）
を
活
用
し
て
、

防
災
行
政
無
線
か
ら
サ
イ
レ
ン
音
と
と
も
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
放

送
さ
れ
る
ほ
か
、
携
帯
電
話
に
緊
急
速
報
メ
ー
ル
な
ど
が
配
信

さ
れ
ま
す
。

　

防
災
無
線
が
流
れ
た
場
合
や
緊
急
速
報
メ
ー
ル
な
ど
を
受
信

し
た
場
合
は
、
た
だ
ち
に
以
下
の
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
屋
外
に
い
る
場
合
】

○
近
く
の
建
物
の
中
や
地
下
街
な
ど
に
避
難
す
る
。

○
近
く
に
適
当
な
建
物
が
な
い
場
合
は
、
物
陰
に
身
を
隠
す
か

地
面
に
伏
せ
頭
部
を
守
る
。

【
屋
内
に
い
る
場
合
】

○
で
き
る
だ
け
窓
か
ら
離
れ
、
で
き
れ
ば
窓
の
な
い
部
屋
へ
移

動
す
る
。

　

な
お
、
国
民
保
護
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
（
左
QR
コ
ー
ド
）
お
よ

び
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
が
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

消
防
防
災
課
防
災
班
　

95
‐
８
９
８
３

木村ガーデン で検索！

お庭でお困りなことはありませんか？

ご相談だけでも、１本からでもお伺いします！
造園・外構・剪定・抜根・伐採

　
「
平
成
29
年
分
の
年
末
調
整

の
し
仕
方
並
び
に
法
定
調
書
お

よ
び
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

に
つ
い
て
」
の
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

日　

時　

11
月
10
日
㈮

　

開　

場　

９
時
30
分

　

開　

始　

10
時

会　

場　

成
田
市
中
央
公
民
館

　

１
階
講
堂

対
象
者　

源
泉
徴
収
義
務
者

申
込
み　

不
要

※
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
問
合
せ

　

成
田
税
務
署

　


28
‐
５
１
５
１

　

※
音
声
案
内
で
②
番
を
選
択

　

税
務
課
住
民
税
班

　


33
‐
７
７
０
３

年
末
調
整
説
明
会

▲国民保護ポータルサ
イトの QR コード

　緊急時、国が市町村の防災行政無線を利用し
て、住民に直接知らせるシステムです。

J アラートとは
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Ｕターン同居・近居支援金
　１年以上、町外に転出していたお子さんが、長
期にわたり親と同居または町内に住むことになっ
た場合、親に支援金を交付します。

①単身の場合…80,000 円交付
※高校生以下の者は除く
②配偶者と一緒の場合…160,000 円交付
さらに中学生以下の子どもと一緒の場合…

　加算金 80,000 円交付
最大 240,000 円の支援金を交付

転入者勧奨謝礼金
　18 歳以下の子どもを持つ子育て世帯の転入
者に戸建住宅やアパートなどを紹介した方に謝
礼金を支給します。
①持ち家を紹介した場合…100,000 円交付
②アパートなどの賃貸住宅を紹介した場合…

50,000 円交付

JR
成
田
線
が
よ
り
便
利
に
！

町は転入者を増やすことに
力を入れています

　全国的に人口減少が危惧されている中、栄町でもここ数年 200 人から
300 人程度人口が減ってしまっています。
　そこで町では、転入者を増やすためにＵターン者の親の方、住居を紹介
した方に支援制度を作っています。町外にお住まいのご家族やご親戚、お
知り合いの方がたへ、ぜひご紹介下さい。
　支給要件がありますのでお問い合わせください。

問合せ　企画政策課不動産定住班　 33-7773

　

９
月
１
日
号
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
し

た
が
、
10
月
14
日
の
ダ
イ
ヤ
改
正
で
夕

方
・
夜
間
帯
に
お
け
る
品
川
駅
発
成
田

行
き
の
直
通
電
車
が
、
こ
れ
ま
で
の
３

本
か
ら
６
本
に
倍
増
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ　

企
画
政
策
課
企
画
広
報
班

　
　
　
　

33
‐
７
７
７
３

～
品
川
～
成
田
行
き
直
通
電
車
が
倍
増
し
ま
す
～

品川発 東京発 上野発 我孫子発 小林着 安食着

17:36 17:46 17:53
(17:54) 18:41 19:08 19:13

18:33 18:44
(18:42)

18:50
(18:49) 19:32 19:58 20:04

19:32
(19:33) 19:42 19:49

(19:48) 20:36 21:04 21:09

20:32 20:41 20:48 21:36 21:59 22:05

21:32 21:41
(21:42) 21:48 22:40 23:03 23:11

22:24 22:33 22:39
(22:40) 23:23 23:46 23:52

※（　）内は土日祝日の時刻です。

安食発 小林発 我孫子発 上野発 東京発 品川着

6:43 6:48 7:19 7:56
(7:55) 8:02 8:11

(8:10)

7:14 7:19 7:52
(7:55)

8:27
(8:33)

8:34
(8:41)

8:43
(8:49)

夕方・夜間帯の品川発成田行きの時刻表

朝の成田発品川行きの時刻表
( 安食駅と小林駅の発車時刻は変更なし）
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違
反
建
築
防
止
週
間

　

10
月
15
日
㈰
か
ら
10
月
21
日

㈯
ま
で
は
、
違
反
建
築
防
止
週

間
で
す
。

　

建
築
基
準
法
で
は
、
建
築
物

の
安
全
を
確
保
し
、
私
た
ち
の

生
命
や
健
康
、
財
産
を
守
る
た

め
、
建
物
の
敷
地
や
構
造
な
ど

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
基
準
を

定
め
て
い
ま
す
。

　

建
物
を
建
て
る
場
合
は
、
建

築
基
準
法
な
ど
の
法
令
で
定
め

る
基
準
や
手
続
き
を
守
り
、
適

正
に
工
事
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
工
事
が
完
了
し
た
と

き
は
、
そ
の
建
物
が
法
令
に
基

づ
き
安
全
な
も
の
で
あ
る
か
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
機
会
に
、
建
物
が
法
令

に
適
合
し
て
い
る
か
建
築
士
に

相
談
す
る
な
ど
の
点
検
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

　
　
　
　


33
‐
７
７
１
９

　

こ
れ
か
ら
ご
商
売
を
は
じ
め

よ
う
と
検
討
し
て
い
る
方
、
既

に
ご
商
売
を
始
め
て
間
も
な
い

方
、
第
二
創
業
を
お
考
え
の
方

を
対
象
に
、
創
業
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

２
コ
ー
ス
共
に
充
実
し
た
内

容
で
受
講
料
も
低
く
抑
え
て
あ

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加

下
さ
い
。

●
い
ん
ざ
い
創
業
塾

日　

時

　

11
月
11
日
㈯
、
18
日
㈯
、

　

12
月
２
日
㈯
、　

９
日
㈯

　

10
時
～
17
時

　
（
全
４
回
）

※
要
受
講
予
約

会　

場　

　

印
西
市
立
中
央
駅
前
地
域
交

　

流
館

受
講
料　

３
，
０
０
０
円

　
（
全
４
回
の
受
講
料
）

申
込
み　

先
着
20
名

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
・
創
業
塾
の
開
催

●
と
み
さ
と
創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日　

時

　

10
月
22
日
㈰
、
29
日
㈰
、

　

11
月
５
日
㈰
、
12
日
㈰

　

10
時
～
16
時

　
（
全
４
回
）

※
11
月
５
日
の
み
17
時
45
分
ま

で
※
12
月
17
日
は
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
セ
ミ
ナ
ー
と
交
流
会
が
あ

り
ま
す
。

※
要
受
講
予
約

会　

場　

富
里
市
商
工
会
館

受
講
料　

３
，
０
０
０
円

　
（
全
４
回
の
受
講
料
）

※
12
月
17
日
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
セ
ミ
ナ
ー
時
の
交
流
会
参

加
者
に
は
別
途
負
担
が
あ
り

ま
す
。

申
込
み　

先
着
20
名

　

栄
町
商
工
会
で
は
、
創
業
講

習
会
以
外
に
も
、
ご
商
売
を
始

め
ら
れ
る
方
が
た
の
創
業
相
談

窓
口
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ

い
。

問
合
せ　

栄
町
商
工
会

　
　
　
　
（
役
場
４
階
）

　
　
　
　


95
‐
０
２
４
５
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10
月
１
日
は
「
浄
化
槽
の
日
」

　
「
浄
化
槽
」
は
、
適
正
な
維

持
管
理
が
な
さ
れ
な
い
と
、
本

来
の
機
能
を
十
分
に
発
揮
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

大
切
な
生
活
環
境
を
守
る
た

め
、「
浄
化
槽
」
の
保
守
点
検
・

清
掃
・
法
定
検
査
を
き
ち
ん
と

行
っ
て
、
正
し
く
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

●
保
守
点
検
を
定
期
的
に
行
い

ま
し
ょ
う
。

　

保
守
点
検
は
、
汚
水
が
適
正

に
処
理
さ
れ
る
よ
う
、
装
置
の

点
検
や
調
整
、
汚
泥
の
状
況
確

認
、
消
毒
剤
の
補
充
な
ど
を
行

い
ま
す
。
県
の
登
録
を
受
け
た

業
者
に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

県
の
登
録
業
者

　

千
葉
県
水
質
保
全
課

　


０
４
３
‐
２
２
３
‐　
　

　
　

３
８
１
３

　

印
旛
地
域
振
興
事
務
所　
　

　


０
４
３
‐
４
８
３
‐　
　

　
　

１
４
４
７

●
清
掃
を
毎
年
１
回
以
上
行
い

ま
し
ょ
う
。

　

清
掃
は
、
浄
化
槽
内
に
溜

ま
っ
た
汚
泥
の
引
き
抜
き
な
ど

を
行
い
ま
す
。
町
の
許
可
を
受

け
た
業
者
に
委
託
し
て
く
だ
さ

い
。

町
の
許
可
業
者

　

㈲
栄
町
衛
生
社

　


95
‐
１
５
０
０

　

飯
田
清
掃
社

　


95
‐
６
８
３
０

　

ウ
ッ
ド
テ
ッ
ク
㈱

　


97
‐
２
５
５
１

●
法
定
検
査
を
毎
年
１
回
、
県

の
指
定
検
査
機
関
で
受
け
ま

し
ょ
う
。

　

法
定
検
査
は
、
保
守
点
検
や

清
掃
が
適
正
に
行
わ
れ
、
浄
化

槽
の
機
能
が
正
常
に
発
揮
し
て

い
る
か
検
査
す
る
も
の
で
す
。

千
葉
県
指
定
検
査
機
関

　
（
公
財
）
千
葉
県
浄
化
槽
検

査
セ
ン
タ
ー　

　


０
４
３
‐
２
４
６
‐　
　

　

６
２
８
３

※
浄
化
槽
の
使
用
者
は
、
保
守

点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査
を

定
期
的
に
行
う
こ
と
が
浄
化

槽
法
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

問
合
せ　

環
境
課

　
　
　
　

保
全
・
資
源
班

　
　
　
　


33
‐
７
７
１
０

　

千
葉
県
内
の
事
業
場
で
働
く

す
べ
て
の
労
働
者
（
パ
ー
ト
、

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含
む
。）

お
よ
び
、
そ
の
使
用
者
に
適
用

さ
れ
る
地
域
別
最
低
賃
金
「
千

葉
県
最
低
賃
金
」
が
改
正
さ
れ

ま
し
た
。

問
合
せ　

千
葉
労
働
局

　

労
働
基
準
部
賃
金
室

　


０
４
３
‐
２
２
１
‐

　
　

２
３
２
８

　

24
時
間
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

　


０
４
３
‐
２
２
１
‐

　
　

４
７
０
０

　

千
葉
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（
検
索
サ
イ
ト
に
て
、「
千
葉

労
働
局
」
で
検
索
）

千
葉
県
の
最
低
賃
金

が
改
定
さ
れ
ま
し
た

時間額

（従来の 842 円から 26 円引上げ）

10 月１日から

組合員・準組合員
     の皆さまへ

８６８円
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対
象
者

①
接
種
日
に
65
歳
以
上
の
方

②
60
～
64
歳
の
方
で
、
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
・
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

機
能
障
害
を
お
持
ち
の
方

(

身
体
障
害
者
手
帳
１
級)

※
②
の
方
は
、
身
体
障
害
者
手

帳
を
お
持
ち
の
上
、
健
康
介

護
課
⑤
番
窓
口
ま
で
お
越
し

下
さ
い
。

期　

間

　

10
月
１
日
～
12
月
31
日

回　

数　

１
回

費　

用

　

１
，
０
３
０
円

　

(

生
活
保
護
世
帯
は
無
料)

町
内
定
期
予
防
接
種
協
力
医
療

機
関 (

予
約
制)

　

○
お
が
わ
内
科

　

○
桑
原
医
院

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　

○
後
藤
医
院

　

○
中
山
胃
腸
科
外
科
医
院

　

○
北
総
栄
病
院

※
接
種
の
際
に
は
、
健
康
保
険

証
な
ど
の
住
所
・
生
年
月
日

が
確
認
で
き
る
も
の
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

※
町
外
医
療
機
関
で
の
接
種
を

ご
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
健

康
介
護
課
⑤
番
窓
口
で
予
診

票
を
お
受
け
と
り
く
だ
さ
い
。

※
体
調
不
良
な
ど
で
、
接
種
が

見
合
わ
せ
と
な
っ
た
場
合
は
、

診
察
に
か
か
っ
た
費
用
は
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ

　

健
康
介
護
課
疾
病
予
防
班

　

⑤
番
窓
口

　


33
‐
７
７
０
８

　

栄
町
の
人
気
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

龍
夢
（
ド
ラ
ム
）
く
ん
ネ
ッ
ク

ス
ト
ラ
ッ
プ
を
販
売
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
機
会
に
お
買
い
求
め
く

だ
さ
い
。

販
売
場
所

　

○
ド
ラ
ム
の
里
○
龍
の
市
庭

　

○
栄
町
商
工
会

　
（
栄
町
役
場
庁
舎
内
４
階
）

価　

格　

３
０
０
円
（
税
込
）

※
色
は
赤
・
青
・
黄
色
が
あ
り

ま
す
。

問
合
せ

　

栄
町
商
工
会

　


95
‐
０
２
４
５

龍
夢
く
ん
グ
ッ
ズ

販
売
中

児
童
手
当
の
支
給
日

は
10
月
10
日
㈫
で
す

　

平
成
29
年
６
月
～
９
月
ま
で

の
４
か
月
分
が
、
支
給
さ
れ
ま

す
。

支
給
金
額

３
歳
未
満

　

１
５
，
０
０
０
円
／
月

３
歳
以
上
小
学
校
修
了
前

　

１
０
，
０
０
０
円
／
月

※
た
だ
し
第
３
子
以
降
は

１
５
，
０
０
０
円
／
月

中
学
生

　

１
０
，
０
０
０
円
／
月

※
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
の

所
得
が
所
得
制
限
以
上
の
場

合
は
、
特
例
給
付
と
し
て
一

律
５
，
０
０
０
円
／
月
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

※
６
月
に
依
頼
し
た
現
況
届
を

ま
だ
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
至
急
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
方
や
、

町
外
か
ら
転
入
さ
れ
た
方
は
、

忘
れ
ず
に
認
定
請
求
し
て
く

だ
さ
い
。

※
公
務
員
の
方
の
支
給
日
に
つ

い
て
は
、
勤
務
先
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
祉
・
子
ど
も
課

　
　
　
　

児
童
福
祉
班
班

　
　
　
　


33
‐
７
７
０
７

栄
町
の
旬
の
味
を

JA
直
売
所
で
！

　

JA
西
印
旛
農
産
物
直
売
所

「
と
れ
た
て
産
直
館
栄
店
」
は
、

栄
町
を
中
心
と
し
た
地
元
の
安

心
安
全
な
農
産
物
を
販
売
し
て

い
ま
す
。

　

栄
町
の
特
産
品
で
あ
る
「
ど

ら
ま
め
」
な
ど
の
新
鮮
野
菜
は

お
客
様
か
ら
好
評
を
得
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
地
元
の
味
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

産
業
課
農
政
推
進
班

　
　
　
　


33
‐
７
７
１
３

10
月
の
オ
ス
ス
メ

○
新
米

○
ど
ら
ま
め

○
梨

○
旬
の
農
産
物

10
月
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

10
月
21
日
㈯
周
年
祭

※
先
着
１
０
０
名
様
に

　

雑
煮
無
料
配
布

毎
月
開
催

　

イ
ベ
ン
ト
情
報

第
３
日
曜
日

　

蒸
し
饅
頭
・
唐
揚
げ
販
売

第
４
土
曜
日
、
日
曜
日

　

お
客
様
感
謝
デ
ー

　

唐
揚
げ
販
売

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
は
終
了
し
ま
し
た

　

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
は
７
月
25
日
を
も
っ
て
終
了
し
ま
し

た
が
、
入
院
中
な
ど
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る
場
合
に
は
、
10

月
中
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
祉
・
子
ど
も
課

　
　
　
　


33
‐
７
７
０
７
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○
ご
み
出
し
時
間
を
守
り
ま

し
ょ
う

　

ご
み
は
、
収
集
日
当
日
の
８

時
30
分
ま
で
に
必
ず
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ご
み
を
前
日
の
夜
か
ら
出
す

と
、
カ
ラ
ス
や
猫
に
荒
ら
さ

れ
、
集
積
所
周
辺
の
方
の
迷
惑

に
な
り
ま
す
。

※
資
源
物
袋
は
、
種
類
ご
と
に

回
収
時
間
が
異
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
き
ち
ん
と
分
別
し
ま
し
ょ
う

　
「
栄
町
ご
み
の
分
別
ル
ー
ル

ブ
ッ
ク
」
を
参
考
に
し
て
、
ご

み
の
分
別
に
ご
協
力
を
お
願
し

ま
す
。

　

お
手
元
に
な
い
方
は
、
環
境

課
の
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま

す
。

ご
み
出
し
の
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

○
決
め
ら
れ
た
集
積
所
に
出
し

ま
し
ょ
う

　

ご
み
集
積
所
の
管
理
は
地
域

の
み
な
さ
ん
で
行
っ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
必
ず
お
住
ま
い

の
地
域
で
決
め
ら
れ
た
集
積
所

に
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

ご
み
を
出
し
た
そ
れ
ぞ
れ
の

方
が
、
自
分
の
出
し
た
ご
み
が

き
ち
ん
と
収
集
さ
れ
た
か
ど
う

か
気
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
せ　

環
境
課

　
　
　
　

保
全
・
資
源
班

　
　
　
　


33
‐
７
７
１
０

１
．
軽
油
は
県
内
で
買
い
ま

し
ょ
う
！

　

軽
油
引
取
税
は
、
軽
油
を
購

入
し
た
販
売
店
の
所
在
す
る
県

の
収
入
に
な
り
、
教
育
・
福

祉
・
道
路
整
備
な
ど
に
使
わ
れ

ま
す
。

２
．
Ｎ
Ｏ
！
不
正
軽
油
宣
言

　

不
正
軽
油
の
製
造
・
販
売
・

使
用
は
、
軽
油
引
取
税
の
脱
税

だ
け
で
は
な
く
、
県
民
の
健
康

や
地
域
の
環
境
に
悪
影
響
を
与

え
る
悪
質
な
犯
罪
行
為
で
す
。

軽
油
引
取
税
に

つ
い
て

ご
み
の
量
を
減
ら
す
こ
と

○
詰
め
替
え
で
き
る
製
品
を

選
ん
で
買
う

○
マ
イ
バ
ッ
グ
で
買
い
物
を

す
る　
　

な
ど

使
い
終
わ
っ
た
も
の
を
資
源

と
し
て
再
利
用
す
る
こ
と

○
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
よ
う
分

別
し
て
出
す

○
古
新
聞
や
古
紙
を
資
源
回
収

に
出
す　
　

な
ど

も
の
を
繰
り
返
し
使
う
こ
と

○
壊
れ
た
も
の
を
簡
単
に
捨

て
ず
に
修
理
し
て
使
う

○
い
ら
な
く
な
っ
た
も
の
は

捨
て
ず
に
必
要
な
人
に
ゆ

ず
る　
　

な
ど

ＲｅｕｓｅＲｅｃｙｃｌｅ Ｒｅｄｕｃｅ

リユースリサイクル リデュース

… … …

　

３
Ｒ
と
は
、ご
み
を
減
ら
す
（
Ｒ
ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
・
リ
デ
ュ
ー
ス
）、

く
り
返
し
使
う
（
Ｒ
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ
・
リ
ユ
ー
ス
）、
資
源
と
し
て
再

利
用
す
る
（
Ｒ
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ
・
リ
サ
イ
ク
ル
）
の
３
つ
の
頭
文

字
を
と
っ
た
も
の
で
、
ご
み
を
出
さ
な
い
よ
う
に
工
夫
す
る
た
め

の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。

　

効
果
的
に
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
、
ご
家
庭
で
も
３
Ｒ
を
実
践

し
ま
し
ょ
う
。

10
月
は
３
R
推
進
月
間

問
合
せ　

環
境
課
保
全
・
資
源
班　


33
‐
７
７
１
０

　

不
正
軽
油
の
販
売
や
使
用
の

防
止
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
せ　

千
葉
県
佐
倉
県
税
事

務
所　

軽
油
引
取
税
課

　


０
４
３
‐
４
８
３
‐

　
　

１
１
１
６ 「買わない」

「売らない」
「使わない」

不正軽油の流通を
防止するために ･･･

～
一
人
ひ
と
り
の
心
が
け
で

　

集
積
所
は
き
れ
い
に
保
た
れ
ま
す
～
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年
金
を
受
給
し
て
い
る
65
歳
以
上
の
方
の
住
民
税

（
町
民
税
・
県
民
税
）
特
別
徴
収
制
度
に
つ
い
て

　

平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
、
65

歳
以
上
の
方
で
年
金
の
所
得
に

対
し
て
住
民
税
が
課
税
さ
れ
る

場
合
、
年
金
か
ら
特
別
徴
収
制

度
（
年
金
支
給
額
か
ら
住
民
税

を
天
引
き
し
て
納
付
す
る
制

度
）
に
よ
り
住
民
税
を
納
付
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
徴
収
方
法
を
変

更
す
る
も
の
で
あ
り
、
住
民
税

の
計
算
方
法
が
変
更
に
な
っ
た

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
個

人
の
選
択
に
よ
る
徴
収
方
法
の

変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
特
別
徴
収
の
対
象
者
】

●
４
月
１
日
現
在
、
公
的
年
金

を
受
給
し
て
お
り
、
公
的
年

金
所
得
に
対
し
て
住
民
税
が

課
税
さ
れ
る
65
歳
以
上
の
方

●
介
護
保
険
料
が
年
金
か
ら
特

別
徴
収
（
天
引
き
）
さ
れ
て

い
る
方

【
特
別
徴
収
さ
れ
る
税
額
】

　

公
的
年
金
所
得
に
か
か
る
所

得
割
額
と
均
等
割
額

【
特
別
徴
収
の
方
法
】

特
別
徴
収
開
始
１
年
目
の
方
・

再
開
の
方

前
半･･･

年
金
に
か
か
る
年
税
額

　

の
半
分
の
金
額
を
２
回
に
分
け

　

６
月
、
８
月
に
普
通
徴
収
（
納

　

付
書
に
よ
り
納
め
る
方
法
）
に

　

よ
り
納
付
し
ま
す
。

後
半･･･

残
っ
た
年
税
額
を

３
回
に
分
け
、
10
月
、
12
月
、

２
月
に
支
給
さ
れ
る
公
的
年

金
か
ら
特
別
徴
収
と
な
り
ま

す
。

特
別
徴
収
２
年
目
以
降
の
方

前
半･･･

前
年
度
の
年
金
に
か

か
る
税
額
の
半
分
の
額
を
、
４

月
、
６
月
、
８
月
に
支
給
さ

れ
る
公
的
年
金
仮
徴
収
か
ら

特
別
徴
収
と
な
り
ま
す
。

後
半･･･
平
成
29
年
度
分
年
税

額
か
ら
仮
特
別
徴
収
額
を
差

し
引
い
た
残
り
の
税
額
を
３

回
に
分
け
、
10
月
、
12
月
、
２

月
に
支
給
さ
れ
る
公
的
年
金

か
ら
特
別
徴
収
と
な
り
ま
す
。

特
別
徴
収
の
停
止
要
件

○
公
的
年
金
の
支
給
停
止
○
対

象
者
が
転
出
（
※
）、
死
亡
し

た
場
合
○
介
護
保
険
の
特
別
徴

収
被
保
険
者
で
な
く
な
っ
た
場

合
○
税
額
が
変
更
と
な
っ
た
場

合
（
※
）
○
年
金
か
ら
の
特
別

徴
収
が
停
止
さ
れ
、
未
納
額
が

生
じ
た
場
合
は
普
通
徴
収
に
切

り
替
わ
り
、
町
か
ら
納
付
書
を

送
付
し
ま
す
。

※
転
出
・
税
額
変
更
と
な
る
場

合
は
、
一
定
の
要
件
の
も
と

特
別
徴
収
が
継
続
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ　

税
務
課
住
民
税
班

　

33
‐
７
７
０
３

子
育
て
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
開
始

地
区
計
画
の
原
案
の
縦
覧

　

十
王
地
区
の
地
区
計
画
の
決

定
に
つ
い
て
ご
意
見
の
あ
る
場

合
は
、
ま
ち
づ
く
り
課
に
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ご
意
見
を
提
出
で
き

る
の
は
利
害
関
係
の
あ
る
方
で

す
。

原
案
の
縦
覧

期　

間

　

10
月
２
日
㈪
～
16
日
㈪
ま
で

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

○
子
育
て
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー

　

ビ
ス
と
は

　
「
児
童
手
当
」「
保
育
」「
母

子
保
健
」「
ひ
と
り
親
支
援
」

の
子
育
て
関
連
申
請
に
つ
い

て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

利
用
し
た
サ
イ
ト
（
マ
イ
ナ
ポ

ー
タ
ル
）
を
通
じ
て
利
用
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か
ら

自
分
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
検

索
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
申
請

書
を
作
成
し
た
り
、
申
請
内
容

を
送
信
し
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
る
も
の
で
す
。

○
利
用
に
必
要
な
も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
IC
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続　

さ
れ
た
パ
ソ
コ
ン

※
詳
し
く
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
子
育
て
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

サ
ー
ビ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。（
検
索
サ

イ
ト
に
て
、「
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
子
育
て
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

サ
ー
ビ
ス
」
で
検
索
）

問
合
せ　

福
祉
・
子
ど
も
課

　

児
童
福
祉
班

　


33
‐
７
７
０
７

時　

間

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

会　

場　

ま
ち
づ
く
り
課

　
（
役
場
４
階
）

内　

容　

十
王
地
区
地
区
計
画

の
決
定

提
出
期
間

　

10
月
２
日
㈪
～
23
日
㈪

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

　


33
‐
７
７
１
９

※買取りの際、運転免許証や健康保険証などの身分証明書が必要です。
※町内で違法な訪問買取りの被害が多発しています。ご注意ください。

ハードオフ・オフハウス ℡0476（80）1237 10時～20時

※
※
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募　

集

マ
レ
ー
シ
ア
か
ら
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

受
け
入
れ
家
庭
を
募
集

　

町
で
は
、
平
成
26
年
度
よ
り

海
外
か
ら
の
生
徒
の
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
受
け
入
れ
を
行
い
、
日
本

の
文
化
や
家
庭
を
体
験
し
て
い

た
だ
く
た
め
、
町
内
の
ご
家
庭

の
ご
協
力
に
よ
り
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
初
め
て
マ
レ
ー
シ

ア
か
ら
、
国
立
中
等
学
校
「
ス

コ
ラ　

ス
ル
タ
ン　

ア
ラ
ム　

シ
ャ
ー
」
の
生
徒
21
名
（
13
歳

～
16
歳
の
男
子
の
み
）
が
、
11

月
４
日
㈯
～
９
日
㈭
ま
で
教
育

旅
行
に
訪
れ
ま
す
。

　

町
に
は
、
11
月
５
日
㈰
～
６

日
㈪
ま
で
滞
在
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
マ
レ
ー
シ
ア
か
ら

の
教
育
旅
行
生
を
受
け
入
れ
て

い
た
だ
け
る
家
庭
（
ホ
ス
ト
フ

ァ
ミ
リ
ー
）
を
募
集
し
ま
す
。

受
入
期
間　

11
月
５
日
㈰
～
６

日
㈪
１
泊
（
２
食
）

※
宗
教
・
ア
レ
ル
ギ
ー
の
関
係

で
食
事
制
限
が
あ
り
ま
す
。

受
入
人
数　

　

１
家
庭
２
～
３
名　
　
　
　

　
（
謝
礼
有
）

募
集
家
庭
数 　

10
軒

申
込
み　

10
月
13
日
㈮
ま
で

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
、
平

日
の
８
時
30
分
～
17
時
15
分
ま

で①
代
表
者
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先

②
家
族
構
成
（
ペ
ッ
ト
含
む
）

③
受
入
可
能
人
数

　

を
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

教
育
総
務
課

　


33
‐
７
７
１
６

　

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
苦
手
で
、
自
分
に
合
っ
た

仕
事
が
見
つ
か
ら
な
い
方
は
、

ぜ
ひ
ご
相
談
を
！

日　

時　

10
月
19
日
㈭

　
　
　
　

13
時
～
17
時

会　

場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ

　

か
え
２
階
会
議
室
⑴

対　

象　

15
歳
以
上
40
歳
未
満

　

の
方
で
就
労
に
悩
み
を
抱
え

　

て
い
る
若
者
ま
た
は
そ
の
家
族

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー

問
合
せ　

ち
ば
北
総
地
域
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　


24
‐
７
８
８
０

無
料
就
労
相
談
（
要
予
約
）

２
０
１
８
さ
か
え
リ
バ
ー
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン

２
月
４
日
㈰
開
催　

参
加
者
募
集
中
！

 ※町内とは、町内在住・在勤者です。　

種目 距離 出場資格 スタート 参加費
一般男子・女子 A

ハーフ

高校生～ 29 歳以下

10:30

町内 3,500 円
町外 4,000 円

一般男子・女子 B 30 歳～ 39 歳以下
一般男子・女子 C 40 歳～ 49 歳以下
一般男子・女子 D 50 歳～ 59 歳以下
一般男子・女子 E 60 歳以上
一般男子・女子 A

10㎞
実測 10.8㎞

高校生～ 29 歳以下

10:25
一般男子・女子 B 30 歳～ 39 歳以下
一般男子・女子 C 40 歳～ 49 歳以下
一般男子・女子 D 50 歳～ 59 歳以下
一般男子・女子 E 60 歳以上

一般男子・女子 5㎞
実測 5.2㎞

高校生以上
10:10

町内 2,500 円
町外 3,000 円

中学生男子・女子 中学 1 ～ 3 年生 町内 500 円
町外 1,000 円小学生男子・女子 2㎞ 小学 4 ～ 6 年生 9:50

親子の部 1㎞ 小学 3 年生以下の親子 9:35 2,000 円
ウォーキング

（当日参加可）
6㎞ 小学生以上

小学生以下は保護者同伴
9:30 500 円

①
申
込
書
の
場
合

　

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
参
加

費
を
添
え
て
最
寄
り
の
郵
便
局
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
申
込
書
は
役
場
・
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ

か
え
窓
口
に
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
申
込
書
の
郵
送
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

大
会
事
務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
場
合

　

エ
ン
ト
リ
ー
セ
ン
タ
ー

　

h
ttp

://w
w

w
.tecn

o
p
lan

.co
.jp

/

　

ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー

　

h
ttp

s://w
w

w
.sp

o
rtsen

try.n
e.jp

　

Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｓ　
　
　

h
ttp

s://ru
n
n
et.jp

/

　

ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ
Ｄ
ｏ　
　

h
ttp

s://d
o
sp

o
rts.yah

o
o
-n

et.jp

③
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
場
合

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
に
設
置
し
て
い
る
「
フ
ァ

ミ
ポ
ー
ト
」
で
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
の
画
面
か

ら
申
込
み
で
き
ま
す
。

④
電
話
の
場
合

　

ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
へ

　


０
５
７
０
‐
５
５
０
‐
８
４
６

※
平
日
10
時
～
17
時
の
間
で
の
み
の
受
付
。

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え
～

　

房
総
の
む
ら
～

　
　
　

利
根
川
～
矢
口
工
業
団
地

～
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

　
【
制
限
時
間
３
時
間
30
分
】

●
申
込
み
方
法

●
コ
ー
ス
（
ハ
ー
フ
の
部
）

ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー

柏
かしわばら

原　竜
りゅうじ

二さん
( 富士通株式会社）

①
健
康
な
ラ
ン
ナ
ー
な
ら
誰
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

②
参
加
申
込
書
の
誓
約
書
に
必

ず
捺
印
を
し
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

③
18
歳
未
満
の
方
は
、
保
護
者

の
承
諾（
捺
印
）が
必
要
で
す
。

●
参
加
条
件

　

12
月
20
日
㈬
ま
で

●
申
込
み
期
限

問
合
せ　

さ
か
え
リ
バ
ー
サ

イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

（
生
涯
学
習
課
）

　

95
‐
１
１
１
２
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お
や
こ
食
育
教
室
～
ど
ら
ま
め
収
穫
体
験
～

大
人
の
た
め
の
食
育
講
座

　

収
穫
し
た
ど
ら
ま
め
を
秋
空

の
も
と
、
み
ん
な
で
食
べ
ま
し

ょ
う
！
お
い
し
い
栄
町
産
の
新

米
の
お
に
ぎ
り
と
豚
汁
も
用
意

し
ま
す
。

日　

時　

10
月
21
日
㈯

　
　
　
　

10
時
～
13
時

集
合
場
所　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

　

さ
か
え

　
（
ど
ら
ま
め
畑
ま
で
約
15
分
を

徒
歩
で
移
動
し
ま
す
）

内　

容　

ど
ら
ま
め
収
穫
体
験

　
　
　
　

昼
食
会

対　

象　

３
歳
～
小
学
生
と
そ

の
保
護
者

定　

員　

40
名
（
先
着
順
）

参
加
費　

１
人
３
０
０
円

持
ち
物　

水
分
補
給
用
飲
み
物
、

長
靴
、
軍
手
、
お
わ
ん
、
は
し
、

　

収
穫
し
た
豆
を
入
れ
る
袋

申
込
み　

10
月
13
日
㈮
ま
で

問
合
せ　

健
康
介
護
課
健
康
推

進
班　


33
‐
７
７
０
８

※
雨
天
の
場
合
は
中
止

　

郷
土
料
理
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

が
教
え
る
千
葉
県
の
郷
土
料
理

日　

時　

11
月
１
日
㈬

　
　
　
　

10
時
30
分
～
13
時　

　

受
付
…
10
時
15
分
～

会　

場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ

　
　
　
　

か
え
３
階
調
理
室

内　

容　

調
理
実
習

講　

師　

郷
土
料
理
ス
ペ
シ
ャ

　

リ
ス
ト　

本
間　

初
枝　

氏

定　

員　

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

５
２
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
三
角
巾
、

布
巾
２
枚
、
エ
プ
ロ
ン
、
箸

申
込
み　

10
月
27
日
㈮
ま
で

問
合
せ　

健
康
介
護
課
健
康
推

進
班　


33
‐
７
７
０
８

“
障
が
い
”
に
つ
い
て
日
頃

困
っ
て
い
る
こ
と
を
話
し
合
い

た
い
方
、
同
じ
よ
う
な
体
験
を

し
て
い
る
ご
家
族
の
話
を
聴
い

て
み
た
い
方
、
障
が
い
の
あ
る

子
ど
も
の
将
来
が
心
配
な
方
な

ど
、
同
じ
よ
う
な
心
配
ご
と
を

話
し
合
え
ま
す
。

ま
た
、
ゆ
っ
た
り
し
た
空

間
の
中
で
同
じ
経
験
を
さ
れ
て

い
る
相
談
員
と
お
話
し
を
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

日　

時　

10
月
18
日
㈬

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

会　

場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

　
　
　
　

２
階
学
習
情
報
室

対
象
者　

当
事
者
ま
た
は
家
族

　
　
　
　

の
方
な
ど

費　

用　

無
料

問
合
せ　

福
祉
・
子
ど
も
課

　
　
　
　


33
‐
７
７
０
７

ほ
っ
と
サ
ロ
ン

募　

集

第
４
回
市
民
農
園
栽
培
講
習
会

　

第
４
回
と
な
る
講
習
会
で

は
、
ソ
ラ
マ
メ
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。

　

ま
た
、
栄
町
特
産
の
黒
大
豆

エ
ダ
マ
メ
の
収
穫
も
行
う
予
定

で
、
野
菜
の
栽
培
に
関
し
て
参

加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
質
問
に

も
お
答
え
し
ま
す
。

日　

時　

10
月
18
日
㈬

①
９
時
～
10
時

②
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会　

場　

①
ド
ラ
ム
ふ
れ
あ
い
農
園

②
栄
町
農
業
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

講
習
内
容
（
予
定
）

　

ソ
ラ
マ
メ
の
種
ま
き
、
黒
大

豆
エ
ダ
マ
メ
収
穫
、
園
芸
相

談
対　

象　

農
園
利
用
者
お
よ
び

市
民
農
園
に
興
味
の
あ
る
方

新
規
農
園
利
用
者
募
集
!!

　

栄
町
農
業
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
（
麻
生
地
区
）
に
は
、
ま

だ
区
画
に
余
裕
が
あ
り
ま
す
の

で
利
用
ご
希
望
の
方
は
早
め
に

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

農
園
に
少
し
で
も
興
味
の
あ

る
方
は
、
栽
培
講
習
会
に
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
お
待

ち
し
て
い
ま
す
！

問
合
せ　

産
業
課
産
業
振
興
班

　


33
‐
７
７
１
３

１
人
で
悩
ま
な
い
で
…

「
多
重
債
務
者
無
料
個
別
相
談
会
」

　

千
葉
県
と
栄
町
・
印
西
市
が

共
催
で
、
多
重
債
務
で
お
悩
み

の
方
を
対
象
に
、
弁
護
士
ま
た

は
司
法
書
士
の
方
に
よ
る
無
料

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
一
人

で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
！

日　

時　

10
月
30
日
㈪

　

10
時
～
12
時　

13
時
～
16
時

会　

場　

役
場
３
階

　
　
　
　

第
１
・
第
２
会
議
室

申
込
み　

電
話
で
事
前
受
付

問
合
せ　

産
業
課
産
業
振
興
班

　


33
‐
７
７
１
３

　


33
‐
７
７
２
０
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栄
中
学
校
生
徒

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
異
文
化
交
流

８
月
17
日
よ
り
８
月
25
日
の
９
日
間
で
、

栄
中
学
校
生
徒
12
名
が
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、

ビ
ク
ト
リ
ア
州
の
メ
ル
ボ
ル
ン
に
て
、
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
体
験
お
よ
び
現
地
校
で
の
語
学
研
修
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

研
修
初
日
は
、
ビ
ク
ト
リ
ア
・
ク
ィ
ー
ン
ズ
・

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
州
立
図
書
館
な
ど
市
内
観
光
を

し
、
そ
の
後
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
と
楽
し
い
週
末
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

現
地
校
バ
ラ
ラ
ッ
ト
・
グ
ラ
マ
ー
ス
ク
ー
ル

で
は
中
学
生
と
一
緒
に
同
じ
授
業
を
受
け
、
全

て
英
語
の
説
明
の
中
、
身
振
り
手
振
り
を
使
っ

て
現
地
校
の
生
徒
（
バ
デ
ィ
ー
）
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
栄
中
学
校
が
毎
年
体
育
祭
で
披
露
し

て
い
る
「
ソ
ー
ラ
ン
節
」
を
何
度
も
披
露
し
、

現
地
校
の
生
徒
に
ソ
ー
ラ
ン
節
を
教
え
、
一
緒

に
法
被
を
着
て
踊
っ
た
り
と
、
生
徒
に
と
っ
て

は
貴
重
な
経
験
が
で
き
ま
し
た
。

帰
国
後
の
９
月
15
日
に
、
日
本
食
研
千

葉
本
社
に
て
大
沢
実
行
委
員
長
ご
臨
席
の
も

と
、
現
地
研
修
報
告
会
を
行
い
ま
し
た
。
大

澤
会
長
か
ら
は
「
こ
の
経
験
は
将
来
必
ず
役

に
立
つ
！
そ
し
て
大
人
に
な
っ
た
ら
、
町
や

地
域
に
貢
献
で
き
る
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
」

と
温
か
い
励
ま
し
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。 栄

町
元
気
事
業
支
援
日
本
食
研
基
金
中
学
生
海
外
派
遣
事
業

　

栄
中
学
校
卓
球
部
が
男
女
団
体
・
個
人
戦
で
関

東
大
会
に
出
場
し
、
そ
の
結
果
、
女
子
団
体
で
26

年
ぶ
り
に
全
国
大
会
出
場
を
果
た
し
ま
し
た
。
男

子
団
体
も
、
全
国
大
会
ま
で
あ
と
一
勝
と
い
う
と

こ
ろ
で
敗
退
す
る
も
健
闘
し
ま
し
た
。

　

大
会
名
と
出
場
選
手
は
次
の
と
お
り
で
す
。

第
45
回
関
東
中
学
校
卓
球
大
会（
埼
玉
県
越
谷
市
）

女
子
団
体
戦
５
位
（
全
国
大
会
出
場
）

男
子
団
体
戦
８
位

男
子
個
人
戦　

藤
澤　

凜
久
（
３
年
）

　
　
　
　
　
　

弘
海　

龍
矢
（
１
年
）

女
子
個
人
戦　

石
﨑　

藍
（
３
年
）

　
　
　
　
　
　
　

須
永　

真
央
（
３
年
）

　
　
　
　
　
　

大
木　

日
向
（
３
年
）

第
48
回
全
国
中
学
校
卓
球
大
会（
大
分
県
別
府
市
）

女
子
団
体
戦
予
選
リ
ー
グ
敗
退

栄
中
学
校
卓
球
部　

関
東
・
全
国
大
会
出
場

夏
休
み
の
終
わ
り
に
、
自
然
楽
校

の
子
ど
も
た
ち
が
、
坂
田
ヶ
池
総
合

公
園（
成
田
市
）へ
１
泊
２
日
の
キ
ャ

ン
プ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

講
師
の
大
木
健
次
さ
ん
（
ネ
イ

チ
ャ
ー
ワ
ー
ル
ド
）
の
案
内
で
、
森

や
池
に
生
息
す
る
野
鳥
や
鳥
の
巣
を

双
眼
鏡
で
観
察
し
た
り
、
夕
食
に
お

焦
げ
つ
き
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
食
べ

た
り
、
普
段
は
な
か
な
か
味
わ
え
な

い
自
然
を
満
喫
し
ま
し
た
。

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
ド
ラ
ム
自
然
楽が
っ
こ
う校

キ
ャ
ン
プ
に
行
っ
た
よ
！

話　

題
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問合せ　生涯学習課
スポーツ振興班
（ 95-1112）

健康ポイントを集めよう !!
　　　　　　　各種スポーツイベントや健康づくり事業などに参加した方には…
　　　　　　　　　　健康ポイント（１ポイント＝１円）が付きます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さらに…
　　①はじめて参加する方には、特別加算ポイントして 1,000 ポイントを増額付与
　　②血管年齢が若返った方には、ボーナスポイントとして 500 ～ 1,500 ポイントが追加付与
　
　集めた健康ポイントは、1,000 ポイントから点数に応じて、町内飲食店やスーパーの商品券と交換する
ことができます。健康ポイント対象の各種イベントなどに参加する場合には、スポーツ健康手帳を持参し
てください。初めて参加する方には、その場で発行します。

【500 健康ポイント付き】
日　時　10 月６日㈮ 13 時 30 分～
受　付　13 時～
会　場　ふれあいプラザさかえ３階大会議室
講　師　岸田 俊二 医師（聖隷佐倉市民病院）
参加費　無料
申込み　当日直接会場へお越しください
問合せ　健康介護課医療介護連携室④番窓口
　　　　 33-7709

日　時　11 月７日㈫ 10 時～ 12 時
受　付　９時 30 分～
会　場　ふれあいプラザさかえ３階音楽室①　集合
　　　　安食台第一近隣公園
※雨天の場合、内容の一部が変更になります。
定　員　30 人（先着順）

【500 健康ポイント付き】
日　時　10 月 14 ㈯９時 30 分～ 11 時 30 分
会　場　安食小学校　体育館
参加費　無料
定　員　30 名
内　容　ショートテニス
　　　　インディアカ
持ち物　上履き、タオル
　　　　飲み物など
申込み　当日現地にて
問合せ　生涯学習課スポーツ振興班
　　　　 95 － 1112

【500 健康ポイント付き】
　天井から布を吊るして空中で行う新しいヨガ。空
中でバランスをとることで、自然に体感が鍛えら
れ、ダイエット効果も期待できます。
日　時　10 月 26 日㈭
　① 10 時 30 分～② 13 時～③ 15 時～
　（各回 75 分１日３回開催します）
会　場　安食台第一近隣公園
※雨天時は、ふれあいプラザさかえ文化ホール
参加費　無料
定　員　１講座 10 名まで
対象者　町内在住 20 歳以上
申込み　10 月 22 日㈰ 17 時までに 95-1112 へ
注意事項　体重 80㎏以上・高血圧・妊婦・緑内障な

どの眼疾患・ヘルニアなど腰や関節に持病のある方
などはご遠慮ください。

【500 健康ポイント付き】
　自分自身の体力年齢を測定してみませんか？
日　時　10 月 28 日（土）13 時 30 分～ 16 時
※受付　13 時～ 14 時
会　場　安食小学校体育館
内　容　20 歳～ 64 歳…握力、上体起こし、長座

体前屈、反復横跳び、20 ｍシャトルラン、立ち
幅跳び

　65 歳以上…握力、上体起こし、長座体前屈、開
眼片足立ち、10 ｍ障害物歩行、６分間歩行

参加費　無料
定　員　50 名
持ち物　上履き、タオル、飲み物など
申込み　10 月 26 日㈭ 17 時まで電話で申込み
問合せ　生涯学習課スポーツ振興班
　　　　 95 － 1112

参加費　無料
持ち物　水分補給用飲み物、タオルなど
主　催　栄町健康づくり推進員
申込み　10 月 27 日㈮まで
問合せ　健康介護課健康増進班⑤番窓口
　　　　 33 － 7708

さかえ いきいき講演会
「知っていますか？

ロコモティブシンドローム
～いつまでも元気に歩くために～」

軽スポーツ教室

スリングヨガ 体力調査大会

いきいき広場～ノルディックウォーキングを体験しよう！～ 【500 健康ポイント付き】
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●材料 ( ２人分 ) 豚もも肉 120 ｇ（４枚）　木綿
豆腐 120 ｇ　大葉４枚　塩・こしょう少々　
ごま油小さじ１　ぽん酢大さじ１　おろし生
姜小さじ２

●作り方　
　①豆腐は水切りして、４等分に切る。
　②豚肉は塩、こしょうをして大葉・豆腐・大葉

　を置いて豚肉で巻く。
　③フライパンにごま油を敷いて②を焼き、ぽん酢、

　おろし生姜で味付けをする。
●筋肉は、豚肉・豆腐などに含まれているたんぱく質などで作られています。
　筋肉をより太くたくましくするために、食事でたんぱく質をとりましょう。

変わり豆腐ステーキ

康
レ

シ

ピ健

レ
康 シ

ピ

健康介護課健康推進班

TEL 33-7708

　現在、４人に１人は糖尿病とその予備群です。糖尿病は多くの合併症を
引き起こし、命にも関わる恐ろしい病気です。糖尿病を予防するための情
報を、一年を通じてお伝えしていきます。

G
ゴ

o
ー

! G
ゴ

o
ー

! 糖尿病予防⑦

管理栄養士おすすめ
糖尿病レシピ

問合せ　健康介護課健康推進班（ 33-7708）

健康介護課健康推進班
（ 33-7708）

糖尿病予防には、食事とともに
運動の取り組みが大切 !!

　糖尿病になるリスクを減らしていくには、「食事」と「運動」の生活習慣に気をつけて、血糖値をよ
い状態にしていくことが大切です。今回はこの２つのうち、運動について一緒に考えていきましょう。

１. 有酸素運動 ・筋力トレーニング　
　運動して効率よく肥満を解消し、血糖値を改善
するには、脂肪を燃焼しやすい「有酸素運動」と、
筋肉を増やす「筋力トレーニング」があります。

２．運動するのが難しい方へ　
　日々の生活の中で少しずつ運動量を増やすよう
にしましょう！

【家事】
①掃除機をかける時は、太ももに力を入れる。 
②料理作りやハミガキの時は、つま先立ちやスク

ワットを取り入れる。 
【買い物・お出かけ】
①歩ける距離なら歩いて行く。
②車で行く場合は、店舗などの入り口からなるべ

く離れたところへ駐
車する。 

③エレベータではなく、
　階段を使う。　 

【テレビを見ているとき】
①見ながらできる簡単な筋トレやストレッチをす

る。
②意識して腹式呼吸をする。

運動の効果って？

おすすめの運動はこれっ！

他にも椅子に座りながら、足の筋トレができます！
①いすに腰掛けて、息を吐きながら、すばやく片足を

まっすぐ伸ばす。
②背筋と足を伸ばした状態で２～３秒静止し、ゆっく

り元に戻す。

手軽にはじめるなら、ウォーキングがおすすめ！

ここが大事
①視線は遠くに、あごはひく
②背すじは伸ばす
③腕は前後に大きく振る
④胸を張る
⑤歩幅は普段より少し大またで
⑥かかとから着地し、つま先で地

面を蹴る
ポイント
③や⑤を実践することで運動量も
大幅アップします。

　たしかに、運動だけでは体重
を減らすことは大変です。
　しかし、運動には糖尿病予防
に大切な効果があります。

運動すると
体内では…

インスリンの
効果が高まる

血糖値が
下がる !!

※インスリンは、血糖値を下げる働きをします。

運動をうまく生活に取り入れ、長期的に血糖値を良い状態に保ちましょう。

▲ ▲
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子育て情報 子どもステーション子どもステーション子どもステーション
問合せ

子育て包括支援センター
（ふれあいプラザさかえ内１階）

 37-7185

子育てに関する情報を
毎月お届けします。

健　診　名 月　日 会　場 受付 対　象　者 内　　　容

２歳児歯科健康診査 10 月 26 日㈭
ふれあいプラザさかえ

３階大会議室
9:30

～ 9:45

平成 27 年９・10 月
生まれの子

歯科診察、身体測定、保健・栄養・
歯科相談

３歳児健康診査 10 月 19 日㈭
平成 26 年５・６月

生まれの子
内科診察、歯科診察、尿検査、身
体測定、保健・栄養・歯科相談

●幼児健診・相談

①プチさくらんぼ
（マタニティクラス）

10 月 11 日㈬
子育て支援センター

さくらんぼ
10：00
～ 10：15

妊娠 16 週～ 31 週ま
での妊婦とその家族、
０歳児を持つ母親

沐浴体験、パパの妊娠体験、先
輩ママとの交流など

②はみがきレッスン
（予約制）

10 月３日㈫
ふれあいプラザさかえ

悠遊亭

10：30 ～
11：00 ～
11：30 ～

町民
子どもから大人まで
お口の健康状態で相談のある方

③ママカフェ 10 月 20 日㈮
ふれあいプラザさかえ

３階音楽室⑴
11：45
～ 12：00

子育て中の母親とそ
の子ども（母親のみ
の参加も可　2 歳未満
の子ども連れの方は、
各自食べ物などを持
参ください）

子どもが喜ぶ簡単バランスメ
ニューの紹介と昼食会
参加費：母 500 円、子 100 円
定員：30 名
申込み制：10 月 17 日㈫まで
持ち物：はし、スプーン、水分
補給用の飲み物

●教室・相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　②③の問合せは健康介護課健康推進班 5 番窓口（ 33-7708）

気になることばの発達

　１歳の誕生日を過ぎた頃から、意味のあることば（ママ・パパなど）
が出るようになります。ことばが出始めた頃から、子どもとコミュニ
ケーションを活発にして、ことばの発達を促していきましょう。

　子どもは、親をはじめとする周囲の人々が話すことばを聞く事から、
ことばの学習が始まります。耳で聞いたことばを真似するうちに、少し
ずつ現実のものと結びついていき、しだいに的確にことばを使えるよう
になっていきます。物には名前がある事が理解出来るようになり、自分
の意志や感情を伝えられるようになります。
　大切な事は、大人の言葉かけです。言葉を教えようとするのではなく、
子どもに話しかけるようにしましょう。

STEP １ 聞いて学ぶことば

①子どもに状況を伝える
　食事をしていたら「おいしいね」や、散歩に出かけたら「イヌが来た
　よ」など状況を伝える。
②子どもとの関わり
　ちょうだいが出来たら「わぁ、ありがとう。嬉しいな」などとやりと
　りを行う。

STEP ２ コミュニケーションを活発にするヒント

　明瞭な発音を獲得するには、体全体を使った遊びや手先を使った遊び
を行う事が基礎となります。発音の不明瞭さについては、言い直しなど
はさせず、正しい発音を会話の中で聞かせて下さい。食事をよく噛む、
飲み込む、吸う、舐めるなど全て発音につながります。
　３食しっかり、食事の時間をつくりましょう。

STEP ３ 発音がしっかりしない場合

読み聞かせなども
活用出来ますね
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アップＲ（ふれあいプラザさかえ・ふれあいセンター１階）は、
子育て中の方が、情報を交換したり、子育ての悩みを話したりなど、

親子で楽しく過ごせる施設です。

今月の休館日

２日㈪
５日㈭午後

９日㈪・10 日㈫
16 日㈪・23 日㈪

30 日㈪

　今より少し前まで息子は控えめで、公園など
でもみんなの輪から離れたところで、羨ましそ
うに見ているだけでした。そんな息子が最近で
は、積極的にお友達の輪の中に入って遊べるよ
うになり、大好きなお兄ちゃん達をよく観察
し、一生懸命真似をしながら、大きく成長しよ
うとする姿に頼もしさを感じるようになりまし
た。

Q　亘くんの好きな食べ物は何ですか？
A　しらすです。
　食の細い息子ですが、大人一人前のしらす丼
をほぼたいらげます。
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　千葉県眼科医会会員が目の健康に
ついての相談にお応えします。
日　時　10 月９日（月・祝日）
　　　　９時～ 16 時
　当日限定で電話での相談を受け付
けます。　 043-242-4271
申込み　事前申し込み不要
問合せ　千葉県眼科医会事務局
　 0436-26-5567

　ハロウィンジャンボ宝くじは、１
等・前後賞合わせて５億円！ハロウ
ィンジャンボミニと同時発売。
発売期間　10 月 11 日㈬～ 31 日㈫
発売場所　全国宝くじ売り場
※通信販売でも購入可能
　【申込み締切 10 月 23 日㈪必着】
発売単価　300 円
抽せん日　11 月９日㈭
※この宝くじの収益金は、市町村の

明るく住みよい街づくりや地域
住民の福祉向上のために使われ
ます。また、県内の販売実績額
に応じて市町村に交付されます。
購入はぜひ千葉県内の宝くじ売
り場で！

　離婚、親子関係（養育費など）遺
産相続、金銭貸借、交通事故などの
身の回りの諸問題について、調停委
員と弁護士が無料で相談をお受けし
ます。
日　時　① 10 月 21 日㈯
　② 10 月 28 日㈯③ 11 月 11 日㈯
　各日共通 10 時～ 15 時 30 分
会　場　①四街道市総合福祉セン

ター３階②成田市保健福祉館
　③印西市中央駅前地域交流館２号館３階
　③ミレニアムセンター佐倉３階
申込み　当日、会場にて
問合せ　千葉家裁佐倉支部庶務課
　 043-484-1216

　遺言や相続、契約、届出の書類作
成など、暮らしの困りごとについ
て、行政書士が無料で相談をお受け
します。
日　時　10 月 22 日㈰ 13 時～ 16 時
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　会議室⑴
申込み　当日会場にて
問合せ　千葉県行政書士会印旛支部
　地区担当者　塩﨑
　 043-309-8461
　

　「印旛沼の歴史と環境」をテーマ
に印旛沼の誕生から今日までにおけ
る歴史、特に日本における歴史的な
背景の中で印旛沼がどのように取り
扱われてきたかを紹介します。
日　時　11 月４日㈯
　　　　13 時 30 分～ 16 時
会　場　ミレニアムセンター佐倉ホール
講　師　（公財）印旛沼環境基金上

席研究員　本橋　敬之助 氏
定　員　100 名（先着順）
申込み　10 月 16 日㈪から電話ま

たはメール。
問合せ　佐倉市役所環境政策課
　　　　 04-484-4278
　　　　　kankyouseisaku@　
　　　　　　city.sakura.lg.jp

日　時 11 月 23 日 ( 木・祝 ) ９時～
会　場　ドラムの里（集合）
コース　ドラムの里→房総のむら→
　岩屋古墳→坂田ヶ池→円光寺→成
　田西陵高校→上福田岩屋古墳→坂
　田ヶ池→ 101 号古墳→旧学習院
　初等科正堂
※ゴールに脳年齢測定器・骨密度測
　定器・血管年齢測定器コーナー有
参加費　大人 500 円
　子ども（４歳～小学生）200 円
※参加費はユニセフ募金になります。
申込み　11 月 16 日㈭までに、住所・

氏名・連絡先を明記し、電話・メー
ルまたは FAX で下記へ。

問合せ　千葉県ユニセフ協会
　　　　 043-226-3171
　　　　 043-226-3172
　　　　　info@unicef-chiba.jp 

　12 月４日から 10 日までの「人
権週間」にちなみ、人権について考
え、理解を深める催しを開催します。
日　時　12 月５日㈫ 13 時～ 16 時
会　場　千葉市民会館
内　容　副島　正純　氏（パラリン

ピック銅メダリスト）の講演など
定　員　1,000 名（入場無料）
申込み　11 月２日㈭までに往復は
がきに郵便番号、住所、氏名、電話
番号、入場希望人数（１通につき２
人まで、無記入は１人）、託児サー
ビス・手話・要約筆記通訳希望の有
無、車いすの使用の有無、返信用あ
て先を書いてご郵送ください。
問合せ　〒 260 － 0855
　千葉県庁内郵便局留ちばハートフ

ル・ヒューマンフェスタ事務局
（県健康福祉政策課内）

　 043-223-2348

　体験やパネル展示などを通じて、
遊びながら印旛沼に親しみまた水質
問題なども学ぶことができるフェア
を開催します。
日　時　10 月 28 日㈯ 11 時～ 15 時
　10 月 29 日㈰ 10 時～ 14 時
※荒天時は、両日とも中止
会　場　佐倉ふるさと広場向かい
　（佐倉市臼井田 2714 向かい）
内　容　Ｅボート乗船体験（28 日

のみ）、農業車両の展示・乗車体
験、 農産物・加工品・飲食物の
販売、印旛沼流域市町などによ
るパネル展示。

入場料　無料
申込み　不要
※ただし、Ｅボートは、当日先着順
問合せ　千葉県県土整備部河川環境

課　 043-223-3155　 043-
221-1950

　ＨＰは環境体験フェアで検索

日　時　10 月 24 日㈫ 14 時～ 16 時
　受付…13 時 30 ～
会　場　印旛健康福祉センター２階

大会議室（佐倉市）
内　容　「炎症性腸疾患の最新医療

情報について」
講　師　東邦大学医療センター佐倉

病院内科学講座消化器内科学分
野　竹内　健　氏

対象者　潰瘍性大腸炎、クローン病
の患者とその家族

定　員　先着 50 名程度
申込み　10 月 13 日㈮までに電話
　にてお申し込み下さい。
問合せ　印旛健康福祉センター地域

保健課　 043-483-1134

　超高齢社会となり、認知症は他人
事ではありませんが、なかなか理解
が広まっていないことも多くありま
す。認知症の人や支えるご家族に
は、さまざまな思いや苦労があるの
ではないでしょうか。そんな悩みや
お気持ちなど、「認知症の人と家族
の会」の方と一緒に、みんなで話し
てみませんか？
日　時　10 月 31 日㈫ 10 時～
場　所　ふれあいプラザさかえ
　　　　１階会議室⑵
申込み　10 月 24 日㈫までに電話
　か窓口にて
問合せ  栄町地域包括支援センター
　　　　（栄町役場内１階）
　　　　 95-1510

無料調停相談

医療講演会

行政書士無料相談

ちばハートフル・ヒューマン
フェスタ 2017

ユニセフ・ラブウォーク
in 房総のむら

第 15 回印旛沼流域
環境・体験フェア

印旛沼環境基金公開講座
いんば沼の水環境の変遷と水利用

オータムジャンボから衣替え！

「目の愛護デー」電話無料相談

認知症の家族交流会
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　印西市・山崎遺跡の古墳時代後期
の集落址や匝瑳市・多古田低地遺跡
出土の縄文時代の丸木舟など最新の
発掘調査の成果を紹介します。
日　時　平成 30 年 6 月 23 日まで
　　　　10 時～ 16 時 30 分
※土日祝日、年末・年始休
会　場　印旛郡市文化財センター
　　　　考古資料展示室
入館料　無料
問合せ　印旛郡市文化財センター
　 043-484-0126

　労働保険は、労災保険と雇用保険
の総称です。農林水産の事業の使用
労働者５人未満の個人事業を除き、
労働者を１人でも使用する事業主
は、労働保険徴収法により労働保険
に加入手続きをしなければなりませ
ん。
労働保険…労働者が業務災害や通勤

災害を被ったときの補償に必要
な保険給付を行う制度。

雇用保険…労働者が失業した場合の
失業等給付のほか、事業主の方
には失業予防および雇用の改善
等の措置に対し、各種助成金を
交付する制度。

いずれも事業主に加入が義務つけら
れているので、未手続き事業の事業
主は、支給加入手続きをお願いしま
す。
問合せ　千葉労働局労働保険徴収課
　　　　  043-221-4317 ま た は

　　　最寄りのハローワークへ

「労働保険適用促進強化期間」
10 月～ 12 月

日　時　10 月 24 日㈫
　　　　11 時～ 15 時
※雨天中止
会　場　水と緑の運動広場
　　　　テニスコート
参加費　無料
持ち物　運動のできる服装、ラケッ
　ト、テニスシューズ
申込み　当日現地にて
指　導　栄町体育協会
　硬式テニス専門部

　秋を感じる「もみじ」をテーマに
作品を作ります
日　時　10 月 25 日㈬
　　　　13 時～ 15 時 30 分
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　１階会議室⑵
講　師　生涯学習栄カルチャークラ
　ブアドバイザー　本村　和子　氏
参加費　1,700 円
持ち物　待ち針、ハサミ
※針は主催者が用意します
定　員　８名
申込み　定員になり次第、受付終了

日　時　10 月 29 日㈰
　基礎編…９時～ 12 時
　基本的なエクセルの使い方
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　１階会議室③
※パソコンの持込み可
講　師　小倉　修二    氏
定　員　先着９名
費　用　1,000 円
申込み　10 月 27 日㈮まで

日　時　11 月 12 日㈰９時～
　受付…８時 30 分
会　場　安食小学校体育館
種　目　男女シングルス
※各種目とも年齢制限なし
試合方法　トーナメント戦
　（敗者トーナメントあり）
※参加者数によっては予選リーグ戦
　および決勝トーナメント
※ゼッケン着用
参加費　800 円
　（小中学生は 300 円）
※大会当日徴収します
申 込 み　 メ ー ル ま た は FAX で 10

月 10 日㈫までに栄町卓球連盟山
本へ　・ 95 ‐ 7923

　　　jetcut2000@nifty.com
主　催　栄町卓球連盟

日　時　10 月 15 日（日）
　　　　９時～ 12 時
※都合の良い時間帯に自由に参加で
　きます
会　場　安食小学校体育館
対象者　家族・友達同士で卓球を楽
　しみたい方・経験者で久しぶりに
　卓球をしてみたい方・上達したい方
　（連盟選手によるコーチ・ゲーム）
※女性優先ですが男性の参加も可能
参加費　無料
持ち物　上履き、ラケット（貸出し
　可）飲み物など
申込み　当日現地にて
指　導　栄町卓球連盟　

　

　「布鎌惣社水神社」の奉納相撲見
学（チャンコ鍋あり）、千葉県文化
的景観に選定された「布鎌の水塚の
ある景観」、布鎌大師信仰などにつ
いて、ガイド付きで歩きましょう。
日　時　10 月 21 日㈯９時～ 12 時
　受付…８時 30 分～
※雨天中止（20 日 15 時決定）
集合場所　布鎌小学校駐車場
コース　布鎌小学校⇒いざり大師⇒

水塚の風景⇒水神社⇒双林寺⇒
布鎌小学校【約 6,5㎞】

参加費　500 円（当日徴収）
定　員　50 名
申込み　10 月 18 日㈬までにふれ
　あいプラザさかえ受付へ
※申込書は役場１階受付、ふれあい

プラザ受付にあります。
後　援　栄町教育委員会
主　催　のら里くら里健康ウォーキ
　　　　ングの会　
問合せ　中澤　 090-3406-4771

日　時　10 月 21 日㈯
　　　　11 時～ 11 時 30 分
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　２階和室
対象者　幼児から小学校低学年の
　　　　児童

ふれあいプラザさかえ
10 月の休館日

２日㈪・９日㈪・10 日㈫
16 日㈪・23 日㈪・30 日㈪

卓球を楽しむ集い（女子会）

絵本の読み聞かせ会

いきいき塾さかえ
パソコン教室（エクセル編）

てまり教室

第 22 回ニッタク杯栄町オープン
シングルス卓球大会

日　時　11 月 18 日㈯
　12 月 16 日㈯・１月 20 日㈯
　予備日…２月 10 日㈯
　９時 30 分～ 12 時 30 分
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　３階工作室
講　師　小野　幸男　氏
定　員　先着 10 名
参加費　3,000 円
※材料代として１回目に集金しま

す。参加費の返金はできません。
対　象　全回参加できる方
共　催　ＮＰＯ法人まちづくりサ
　ポートひと・まち倶楽部
申込み　10 月 31 日㈫まで

印旛郡市文化財センター
最新出土考古資料展開催中

水害の歴史文化遺産をめぐる
ウオーキング

女性のためのテニス教室 木工教室～手作りミニテーブル～
（全３回）
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●
企
画
展
「
農
具
―
秘
め
ら
れ
た
技
―
」

10
月
７
日
㈯
～
11
月
26
日
㈰

　

房
総
の
む
ら
で
行
っ
て
き
た
唐と
う
み箕
製
作
技
術
の
調
査
な

ど
を
も
と
に
、
県
内
は
も
と
よ
り
関
東
全
域
に
広
が
っ
た

千
葉
県
製
の
木
製
農
具
と
、
そ
こ
に
秘
め
ら
れ
た
技
術
な

ど
を
紹
介
し
ま
す
。

●
第
３
回
考
古
学
講
座

｢

古
墳
の
楽
し
み
方｣

　

ま
り
こ
ふ
ん
ト
ー
ク
&
ラ
イ
ブ

10
月
８
日
㈰　

13
時
30
分
～
15
時

　

国
重
要
文
化
財
の
旧
学
習
院
初
等
科
正
堂
で
、
古
墳
シ

ン
ガ
ー
ま
り
こ
ふ
ん
さ
ん
の
ト
ー
ク
&
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ

ブ
！
古
墳
に
対
す
る
愛
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た
ト
ー
ク
や

情
熱
的
な
ラ
イ
ブ
で
、
古
墳
に
コ
ー
フ
ン
す
る
こ
と
間
違

い
な
し
！
入
場
料
無
料
で
す
！

時　

間　

13
時
30
分
～
15
時

●
歴
史
の
里
の
音
楽
会

10
月
９
日
（
月
祝
）

　

国
重
要
文
化
財
の
旧
学
習
院
初
等
科
正
堂
で
、
千
葉
交

響
楽
団
の
楽
団
員
に
よ
る
弦
楽
四
重
奏
を
行
い
ま
す
。

時　

間　

 14
時
～

料　

金　

高
校
生
以
上
５
０
０
円(

４
０
０
円)　

　
　
　
　

小
中
学
生 

２
５
０
円(

２
０
０
円) 

ドラムの里ドラムの里
成田ゆめ牧場
ファーマーズマ－ケット

栄町観光案内所 ＴＥＬ

ＴＥＬ

89-0376

80-0010

●
き
の
こ
祭
り

　

千
葉
県
は
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
の
収
穫
量
が
全

国
一
位
っ
て
知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

　

こ
の
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
を
使
用
し
て
、
ス
ー

プ
や
サ
ラ
ダ
を
提
供
し
ま
す
。

日　

時　

10
月
７
日
㈯
～
８
日
㈰

※
両
日
と
も
11
時
か
ら
無
く
な
り
次
第
終
了
。

会　

場　

龍
の
市
庭

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

ド
ラ
ム
の
里　


80
‐
０
０
１
０

●
七
五
三
の
衣
装
を
探
し
て
い
ま
す
！

　

コ
ス
プ
レ
の
館
で
は
、
七
五
三
の
衣
装
を
探

し
て
ま
す
。

　

お
譲
り
い
た
だ
け
る
方
は
、
ご
連
絡
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ　

栄
町
観
光
案
内
所

　


80
‐
０
３
７
０

今月の休館日
２日㈪・10 日㈫
16 日㈪・23 日㈪

30 日㈪

今月の休館日
２日㈪・10 日㈫
16 日㈪・23 日㈪

30 日㈪

生
涯
学
習
課
文
化
財
班

（

95
‐
１
１
１
２
）

№ 217

大
正
時
代
の
安
食
町
（
５
）

　

大
正
末
年
に
顕
在
化
し
た
安
食
小
学
校
の
建
設
問
題
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
初
期

の
状
況
に
つ
い
て
は
、歴
史
公
文
書
が
欠
け
て
い
る
た
め
『
創
立
百
周
年
記
念
誌
』（
栄

町
立
安
食
小
学
校
記
念
事
業
協
賛
会
・
昭
和
46
年
２
月
23
日
）
に
よ
り
確
認
し
ま
す
。

　

大
正
11
年
１
月
10
日　

町
会
を
招
集
し
て
安
食
町
小
学
校
町
経
営
並
び
に
移
転
の
問

題
を
提
出
す
る
や
世
論
囂
々
と
し
て
決
せ
ず
。
町
会
を
招
集
す
る
こ
と
数
次
に
及
べ
ど

も
遂
に
決
せ
ず
。

　

大
正
11
年
５
月
３
日　

時
の
郡
長
山
中
竹
樹
、
来
安
校
舎
新
築
問
題
に
つ
き
協
議
し

酒
直
、
北
辺
田
、
安
食
の
三
か
所
に
校
舎
を
存
置
す
る
こ
と
。
校
舎
を
町
に
寄
付
す
る

こ
と
。
安
食
校
は
腐
朽
其
の
用
を
な
さ
ざ
る
た
め
１
２
，
８
８
７
円
を
安
食
学
区
よ
り

寄
付
す
る
等
の
条
件
に
て
解
決
す
。

　

こ
れ
以
降
に
つ
い
て
は
、「
議
会
関
係
文
書
」
で
『
創
立
百
周
年
記
念
誌
』
の
記
述

を
跡
付
け
て
み
ま
す
。

　

大
正
12
年
６
月
26
日　

小
学
校
敷
地
選
定
の
件
に
つ
き
町
会
を
招
集
し
現
在
の
位
置

を
選
定
す
。

６
月
26
日　

議
案
第
１
号　

安
食
町
安
食
尋
常
高
等
小
学
校
改
築
校
地
選
定
ノ
件
「
本

町
最
重
要
問
題
ナ
レ
バ
成
ベ
ク
出
席
議
員
多
数
ノ
時
ヲ
以
テ
審
議
セ
ン
ト
ノ
動
議
ヲ
提

出
シ
」
と
あ
り
、
閉
会
と
な
っ
て
未
審
議
に
な
っ
て
い
ま
す
。

６
月
29
日　

異
議
な
く
原
案
可
決
。

　
「
印
旛
郡
安
食
町
安
食
字
道
面
三
百
四
番
外
八
筆
ノ
土
地
、
仝
郡
仝
町
字
谷
前

三
千
六
百
九
番
外
五
筆
ノ
土
地　

此
実
測
反
別　

一
山
林
八
反
歩　

右
大
正
十
二
年
度

ニ
於
テ
工
事
施
行
ノ
本
町
安
食
尋
常
高
等
小
学
校
改
築
校
地
ニ
選
定
ス
ル
モ
ノ
ト
ス
」

　

大
正
12
年
７
月
20
日　

議
案
第
２
号　

安
食
町
安
食
尋
常
高
等
小
学
校
ノ
位
置
ニ
付

印
旛
郡
長
諮
問
ノ
件

答
申
案　
「
大
正
十
二
年
七
月
十
三
日
附
教
第
一
二
四
四
号　

本
町
安
食
尋
常
高
等
小

学
校
位
置
指
定
場
所
ヲ
相
当
ト
ス
」

　

安
食
町
安
食
字
道
面
三
百
四
番
他
２
筆
、
安
食
字
谷
前
三
千
五
百
九
十
五
番
他
４

筆
、
合
計
１
町
２
反
３
畝
13
歩
と
な
っ
て
い
て
若
干
の
変
更
が
確
認
で
き
ま
す
。

　

大
正
12
年
10
月
30
日　

校
舎
新
築
工
事
を
13
年
度
へ
繰
越
す
こ
と
と
な
る
。

10
月
30
日　

議
案
第
４
号　

安
食
町
安
食
尋
常
高
等
小
学
校
建
築
工
事
繰
越
ニ
関
ス
ル

件　

大
正
十
三
年
度
ニ
繰
越
施
行
ス
ル
モ
ノ
ト
ス

　
「
本
年
度
ニ
於
テ
ハ
去
ル
九
月
以
来
町
内
外
ニ
於
テ
各
種
災
害
ノ
為
メ
町
民
負
担
ノ

能
力
ニ
至
大
ノ
関
係
ヲ
有
ス
ル
ヲ
以
テ
本
工
事
中
一
部
ノ
事
業
ヲ
了
シ
他
ハ
大
正
十
三

年
度
ニ
繰
越
施
行
ノ
已
ム
ナ
キ
旨
ヲ
述
ブ
」
と
そ
の
理
由
を
述
べ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
安
食
小
学
校
建
築
費
起
債
に
当
た
っ
て
は
、
９
月
１
日
の
大
震
災
、
さ
ら

に
は
10
月
12
日
の
大
降
雹
に
見
ま
わ
れ
て
農
産
物
に
多
大
な
被
害
が
生
じ
て
い
る
と
し

て
、
町
基
本
財
産
か
ら
の
繰
入
使
用
を
実
施
す
る
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
栄
町
史
編
さ
ん
委
員
会
近
現
代
部
会
）

●
「
房
総
座
」
房
総
の
む
ら
落
語
会

10
月
22
日
㈰

　

柳
家
三
之
助
師
匠
の
落
語
会
で
す
。
当
日
券
は
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
前
売
り
券
の
ご
購
入
を

お
勧
め
し
ま
す
。

時　

間　

一
席
目
13
時
15
分
～
14
時

　
　
　
　

二
席
目
14
時
30
分
～
15
時
15
分

※
完
全
入
れ
替
え
制

料　

金　
【
一
席
】

　

高
校
生
以
上
８
０
０
円(

７
０
０
円)

　

小
中
学
生　

５
０
０
円(

４
０
０
円)

【
二
席
通
し
】

　

高
校
生
以
上
１
，
５
０
０
円(

１
，
３
０
０
円)

　

小
中
学
生 

９
０
０
円(

７
０
０
円)

※
音
楽
会･

落
語
会
に
つ
い
て
（ 

）
内
は
前
売
り

料
金
で
す
。

購
入
方
法　

当
館
総
合
案
内
所
に
て
販
売
。
販
売
状

況
に
つ
い
て
は
、
お
電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
平
成
29
年
度
版
「
体
験
の
し
お
り
」
を
総
合
受
付

で
販
売
中
で
す
。
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相
談
ご
と
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

成
田
警
察
署
（

27
‐
０
１
１
０
）

　

印
西
警
察
署
（

42
‐
０
１
１
０
）

よせられた善意（敬称略）

今
月
の
移
動
交
番
開
設
日

　インターネットが普及し、ネットを利用して旅行を予約
する機会が増えたことにより、トラブルになる事例もあり
ます。
相談事例
　海外の旅行予約サイトで往復航空券を予約した。事情が
ありキャンセルしようとサイトに連絡すると「返金できな
い」と回答があった。サイト利用規約には「返金不可」と
書かれていた。キャンセルは旅行開始日の 41 日前だった。
アドバイス
　ホテルや航空券の手配のみの契約は料金が格安な代わり
に、キャンセル・返金や日程変更など一切できないケース
があります。事前に利用規約に記載された条件をよく確認
した上で契約しましょう。
　海外の事業者の場合、サイトは日本語で記載されていて
も、顧客相談窓口で日本語の対応がしてもらえず、意思の
疎通がうまくいかない場合もあります。また、海外の事業
者には日本の旅行業法の適用がなく、旅行業法や業界の自
主基準※の消費者保護が受けられない可能性もあります。
　契約する前に、相手先が国内の登録業者なのか海外の業
者なのか、トラブルになった場合、顧客相談窓口があるか、
日本語で対応して貰えるかなども確認する事が大切です。
※旅行業法や業界の自主基準とは
旅行業法…旅行業（旅行業および旅行代理業）を行う場合は、

登録行政庁の行う登録を受けなければならない。
業界の自主基準…契約の成立時期や取消料が発生する期日を明

示している。
　この事例のような場合、旅行開始日の前日から起算し
て、40 日目に当たる日以前に解除をすれば取消料は無料
になる。但し、繁忙期には 10 パーセントの解約料がかか
る場合もある。ラブ

ふれあいプラザさかえ

11 日㈬・19 日㈭ 10 時～ 11 時 30 分

６日㈮
13 時 15 分

～ 14 時 45 分
25 日㈬ 14 時～ 15 時 30 分

竜角寺台コミュニティーホール

12 日㈭・26 日㈭
13 時 15 分

～ 14 時 45 分
３日㈫・20 日㈮ 14 時～ 15 時 30 分

房総のむら

４日㈬・13 日㈮・22 日㈰ 14 時～ 15 時 30 分

JA とれたて産直館栄店

17 日㈫・27 日㈮ 10 時～ 12 時
７日㈯ 14 時～ 16 時

　「自分の町を良くするしくみ」を
メインテーマとして平成 30 年３月
31 日まで募金活動が行われます。
募金の約７割は、町内の子どもや高
齢者、障がいのあるかたへの様ざま
な福祉活動に使われ、残り約３割は
県内の社会福祉施設への支援や災害
対策経費などに使われます。
　駅前やスーパー店頭、イベント会
場などで募金の呼びかけを行います
ので皆さまのご支援をお願いします。

　10 月１日から赤い羽根共
同募金運動が始まりました

町へ（７/16 ～８/15 収納分）
○栄町ふるさと応援寄附金
高橋　寛典　　　　　10,000 円
阿久澤　光　　　　　20,000 円
渡邊　希佐子　　　　10,000 円
渡辺　忠広　　　　　10,000 円
鴨下　三郎　　　　　10,000 円
飯田　愛理紗　　　　10,000 円
林　由博　　　　　　10,000 円
塚本　英和　　　　　10,000 円
桑原　啓二　　　　　10,000 円
佐田　聖一　　　　　10,000 円
大野　尚司　　　　　20,000 円
鈴木　淳平　　　　　10,000 円
田島　秀起　　　　　10,000 円
小倉　徹　　　　　　10,000 円
沖本　英嗣　　　　　10,000 円
野本　泰弘　　　　　10,000 円
小林　聡　　　　　　10,000 円
鈴木　兄悟　　　　　10,000 円
鈴木　政吉　　　　　10,000 円
匿名（276 名）　　3,850,000 円
社会福祉協議会へ（７月受付分）
○一般寄附
匿 名 ( ２ 名 )　　　　52,000 円

※事件・事故の発生や気象条件などにより変更にな
　る場合がございます。

栄町消費生活相談員からの
ワンポイントアドバイス

海外旅行・航空券予約のトラブル

　平日に相談に来るのが難しい方の
ために、無料法律相談を開催します。
日　時　第１回　11 月 11 日㈯
　　　　第２回　２月３日㈯
　　　　13 時 30 分～ 16 時 30 分
会　場　栄町役場２階会議室
定　員　各６名まで（予約制）
費　用　無料
相談員　弁護士
申込み　電話にて随時予約

土曜日法律相談を開催します
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今月の納付要介護認定更新手続き

　要介護認定の有効期限が
11 月末日の方は、10 月２
日㈪から申請ができます。
　忘れずに更新申請をして
ください。

健康介護課 33-7709

町・県民税・・・・・３期

納期限・10 月 31 日㈫

各種証明書を交付しています。
毎週土曜日

（祝日・年末年始を除く）
８時 30 分～ 17 時 15 分

税務課 33-7703
住民課 33-7704

土曜開庁 人口と世帯

人口 21,067 人（-9）
男 10,319 人（-4）
女 10,748 人（-5）

世帯数 8,933 世帯（+8）

９月１日現在（前月比）

栄町朗読奉仕会のご協力により、目の不自由な方に音声の「広
報さかえ」をお届けしています。社会福祉協議会 95-1100

声の広報
（CD）

診療科目 受　付　時　間

小児科
（15 歳以下）

月曜日～土曜日／ 19 時～翌朝５時 45 分
日曜日・祝日／９時～ 16 時 45 分、19 時～翌朝５時 45 分
※年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

　印旛市郡小児初期急病診療所 043-485-3355（佐倉市健康管理センター内）

　近隣の主な救急病院
北総栄病院 95-6811・成田赤十字病院 22-2311・成田病院 22-1500
日本医科大学千葉北総病院 99-1111・成田富里徳洲会病院 93-1001
印西総合病院 33-3000
※診療時間・診療科目は、直接病院にお問い合わせください。
※成田赤十字病院小児救急（17 時～ 23 時）は、重患者・紹介患者のみの診療です。

相談名 日　時 会　場 問合せ

人権・行政相談
２日㈪
13 時 30 分～ 16 時

（最終受付 15 時）

役場３階
第２会議室

総務課
 95-1111

心の相談
ほっとスペース

毎週火曜日
10 時～ 14 時

ふれあいプラザ
さかえ２階
学習情報室

福祉・子ども課
 33-7707

デイケアクラブ
（事前予約）

毎週金曜日
10 時～ 14 時

ふれあいプラザ
さかえ２階
学習情報室

福祉・子ども課
 33-7707

ほっとサロン
18 日㈬
10 時～ 11 時 30 分

ふれあいプラザ
さかえ２階
学習情報室

福祉・子ども課
 33-7707

消費生活相談
10 日㈫・17 日㈫・24 日㈫
９時 30 分～ 12 時
13 時～ 15 時（最終受付）

役場４階
第５会議室

産業課
 33-7713

教育相談
毎週火・金曜日 10 時～ 15 時
※ 12 日㈭、25 日㈬実施
　６日㈮休み

ふれあいプラザ
さかえ２階

教育支援センター
 80-1520

司法書士相談
11 日㈬
18 時～ 20 時

（最終受付 19 時 30 分）

ふれあいプラザ
さかえ２階
和室

社会福祉協議会
 95-1100

ふれあい相談
（心配ごと相談）

４日㈬・18 日㈬
13 時～ 16 時

役場２階
社会福祉協議会

社会福祉協議会
 95-1100

法律相談
（事前予約）

26 日㈭
13 時 30 分～ 16 時 30 分
予約／ 10 月２日㈪～

役場３階
第２会議室

社会福祉協議会
 95-1100

●各種相談 ※相談日・時間など、都合により変更する場合があります。

１ 日

２ 月 ふれプラ・ドラムの里休館日

３ 火
子育て包括支援センターオープン
はみがきレッスン【P20】
すこやかタイム【P21】

４ 水 ホップステップさくらんぼ【P21】

５ 木

６ 金
いきいきさかえ講演会【P18】

７ 土 きのこ祭り（～８日）【P24】

８ 日

９ 月 ふれプラ休館日

10 火 ふれプラ・ドラムの里休館日

11 水 プチさくらんぼ【P21】

12 木

13 金

14 土 産業まつり【P4】
軽スポーツ教室【P18】

15 日 住民活動ふれあいまつり【P5】

16 月 ふれプラ・ドラムの里休館日

17 火

18 水 栽培講習会【P16】
ほっとサロン【P16】

19 木 ニコニコタイム【P21】

20 金

21 土 絵本の読み聞かせ【P23】
おやこ食育教室【P16】

22 日 地区別防災訓練（竜角寺台小学区）【P7】

23 月 ふれプラ・ドラムの里休館日

24 火

25 水 公園であそぼう【P21】

26 木 スリングヨガ【P18】

27 金

28 土 体力調査会【P18】

29 日 地区別防災訓練（安食台小学区）【P ７】

30 月 ふれプラ・ドラムの里休館日
多重債務者無料個別相談会【P16】

31 火

　成田急病診療所 27-1116（成田市保健福祉館敷地内）
●休日の救急・夜間診療

診療科目 受　付　時　間

小児科・内科
月曜日～土曜日／ 19 時～ 22 時 45 分
日曜日・祝日／ 10 時～ 16 時 45 分、19 時～ 22 時 45 分
※８月 13 日～ 15 日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

外　科
日曜日・祝日／ 10 時～ 16 時 45 分
※８月 13 日～ 15 日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

歯　科
祝日・振替休日（ただし日曜日は除く）／ 10 時～ 16 時 45 分
※８月 13 日～ 15 日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。


