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楽しく、元気に
どらむ君健康づくり体操をやろう！

楽しく、元気に
どらむ君健康づくり体操をやろう！

◎どらむ君健康づくり体操の効果
①ロコモ予防・転倒予防に必要なバランス能力や

下肢筋力の維持・向上。
②脳の働きを活発化させることによる、認知症予

防。
　この他、体を動かすきっかけとして、手軽に
はじめられるので、そこから運動習慣が身につけ
ば、脳卒中や糖尿病などの生活習慣病予防にもつ
ながります。

特　集

17 種類の運動を紹介どらむ君健康づくり体操
①
ス
タ
ー
ト
は
背
伸
び

②
足
踏
み

③
肩
を
動
か
し
ス
ク
ワ
ッ
ト

④
腕
を
回
す

⑤
体
側
伸
ば
し

⑥
大
き
く
腕
振
り

⑦
も
も
上
げ
片
足
立
ち

⑧
全
身
を
伸
ば
す

⑨
両
足
揃
え
て
ジ
ャ
ン
プ

⑩
膝
回
し

⑪
足
文
字

右足で ｢さ・か・え
｣ という文字を書き
ます。※左足は字を
反転させます

さ
か
え
の｢

さ｣

⑫
身
体
を
ひ
ね
る

⑬
腰
ま
わ
し

⑭
尻
文
字
（
ど
・
ら
・
む
）

⑮
開
脚
伸
び

昇
り
龍
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
！

⑯
脚
・
腕
の
曲
げ
伸
ば
し

⑰
ラ
ス
ト
は
深
呼
吸

全身を使うから適度な
運動になるよ！

ど
ら
む
の｢

ど｣

　みなさんは、健康づくりに効果のある『運動』を実践されてますか？
　以前、町で健康に関する住民アンケートを行ったところ、全体の 35％以上の方が何もして
いないという結果がでました。
　健康な身体を維持するために、運動習慣を身につけることがとても大切です。
　特に、健康寿命延伸のためには、加齢に伴う筋力低下を防ぐことが重要になります。

◎筋力維持はなぜ必要？
　筋力の低下は、ロコモや転倒の危険が高まり、将
来的に介護の必要性が高まります。
※ロコモとは、ロコモティブシンドロームの略で筋

肉や骨、関節や軟骨などの運動器官に障がいが起
き、『立つ・歩く』などの機能が低下した状態。

◎全身の筋肉を使うどらむ君健康づくり体操
　この体操は、全身の筋肉を使った運動で、その動き
は龍伝説をモチーフにしてます。
　３分 30 秒とわずかな時間でできるので簡単です。
　毎日の『隙間』時間を利用して、音楽にあわせて
健康づくりを楽しんでください。
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が
ん
の
多
く
は
高
齢
に
な
る

ほ
ど
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
る
た

め
、
若
い
女
性
に
は
あ
ま
り
関

係
の
な
い
病
気
だ
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
乳
が
ん
・
子
宮
が

ん
は
若
年
化
が
進
み
、
20
～
40

歳
代
で
発
症
す
る
ケ
ー
ス
が
急

増
し
て
い
ま
す
。

毎
年
検
診
を
受
け
る
こ
と

で
、
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ぜ
ひ
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
！

対
象
者

①
町
が
今
年
度
実
施
し
た
集
団

　

検
診
の
未
受
診
者

○
乳
が
ん
（
30
歳
以
上
）

○
子
宮
が
ん
（
20
歳
以
上
）

②
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
該
当
者

※
昨
年
10
月
該
当
者
に
通
知
済

　

①
、
②
と
も
指
定
の
医
療
機

関
で
の
受
診
に
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
健
康
介
護
課
ま
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
介
護
課
疾
病
予

防
班
⑤
番
窓
口

　


33
‐
７
７
０
８

　

肺
炎
は
、
日
本
人
の
死
因
の

第
３
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
内
の
約
95
％
を
65
歳
以

上
の
高
齢
者
が
占
め
て
い
ま

す
。

　

肺
炎
は
、
恐
ろ
し
い
病
気

で
す
。
ま
だ
、
お
済
み
で
な
い

方
は
、
期
限
内
に
接
種
し
ま
し

ょ
う
。

平
成
29
年
度
の
対
象
者
は
、

３
月
31
日
㈯
ま
で
が

接
種
期
限
で
す
。

対
象
者　

　

平
成
29
年
度
中
に
65
歳
・
70

歳
・
75
歳
・
80
歳
・
85
歳
・

90
歳
・
95
歳
・
１
０
０
歳
に

な
る
方

　

な
お
、
対
象
者
は
毎
年
異
な

る
た
め
、
期
限
を
過
ぎ
る
と
全

額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
介
護
課
疾
病
予

防
班
⑤
番
窓
口

　

33
‐
７
７
０
８

問合せ　健康介護課健康推進班⑤番窓口
　　　　 33 ‐ 7708

どらむ君健康づくりサポーターが
おじゃまします！

　どらむ君健康づくりサポーターは、町のイ
ベントや、各種サロンなどで、どらむ君健康
づくり体操の実演やレクチャーを通じて普及
活動を意欲的に行っています。

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
の
個
別
検
診
は

３
月
31
日
㈯
ま
で
！

健康

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
は

３
月
31
日
㈯
ま
で
！

健康

近年では、全国各地でご当地体操を作る動
きが拡がっており、広く親しまれています。
　その中で、栄町のご当地体操である、どら
む君健康づくり体操の他にはない特徴の一つ
は、　専門家ではない「町民自らの手で作ら
れた」ということです。

体操の制作に関わったのは、町の担当者と
どらむ君健康づくりサポーターという 8 名
の町民ボランティアの皆さんです。

体操の構成や動き、音楽も作曲し、ＣＤ音
源までサポーターのみなさんで作成されまし
た。

こうした、サポーターの熱い思いがたくさ
ん詰まったどらむ君健康づくり体操を、ぜひ
皆さんにも親しんでいただきたいと思いま
す。【どらむ君健康づくりサポーター一同】

町民の手で作られた町民のための体操
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日　時　２月４日㈰
スタート９時 30 分～
※雨天決行
会　場　ふれあいプラザさかえ
コース（ハーフの部）
　【スタート】ふれあいプラザさかえ

～房総のむら～利根川～矢口工業団
地～【ゴール】ふれあいプラザさか
え

○成田安食バイパスと酒直台
　【全面通行止め】
※酒直台の囲み部分は片側通行
規制時間　10 時 25 分～ 12 時
○役場前の通りからパン屋付近の交差点まで
　【全面通行止め】
規制時間　10 時 5 分～ 11 時
○ふれプラ付近から三区、酒直、須賀、矢口

の一部と矢口工業団地内・房総のむら周辺
　【ランナー優先の規制】
　　規制時間　9 時 30 分～ 14 時
○迂回路
※規制時間は大会の進行状況で変動します。

2018 さかえリバーサイドマラソン
2 月 4 日㈰　交通規制のお知らせ

　本大会は、町内をはじめ全国から約 3,200 人のランナーが参加します。沿道からの
大きな声援がランナーのチカラになります。皆さんの応援をお願いします。
　なお、大会当日はコースと周辺道路で交通規制が行いますので、交通渋滞が予想され
ます。誘導員の指示に従い迂回するなどご協力をお願いします。

　2 月 4 日㈰は、右記の施設を含め、ふれあい
プラザさかえは全館休館となります。
　またバスルート上も交通規制がかかるため、
買い物バスは運休させていただきます。
　ご利用のお客様には大変ご不便をおかけしま
すが、ご理解・ご協力をお願いいたします。　

イベント

問合せ　リバーサイドマラソン大会事務局（生涯学習課内 95-1112）

2 月 4 日㈰　ふれあいプラザさかえ休館・買い物バス運休のお知らせ
○ふれあいプラザさかえ全館
○図書室
○住民活動支援センター
○子育て包括支援センター
○子育て・情報交流館アップＲ
○ねむの木レストラン

交通規制および迂回路図

　成田安食バイパスは、田中交差点から上福田
交差点まで、下記に時間は全面通行止めと
なります。ご協力をお願いいたします。

10 時 25 分～ 12 時
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ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス

（
子
育
て
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
）
を

利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
便
利
！

　

10
月
か
ら
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

を
通
じ
て
利
用
で
き
る
「
ぴ
っ

た
り
サ
ー
ビ
ス
（
子
育
て
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
）」
に
よ

り
子
育
て
に
関
連
す
る
申
請
な

ど
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」
っ
て
？

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
は
、
国

が
中
心
と
な
っ
て
運
営
す
る
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
子
育
て
に
関
す
る
行
政
手

続
き
が
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
で
き

た
り
、
行
政
か
ら
の
お
知
ら
せ

が
自
動
的
に
届
き
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
ロ
グ
イ

ン
す
る
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

利
用
に
必
要
な
も
の

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

○
IC
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
で

き
る
パ
ソ
コ
ン
な
ど

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
「
ぴ
っ

た
り
サ
ー
ビ
ス
」
を
使
用
す
る

と
、
自
身
に
合
っ
た
子
育
て
サ

ー
ビ
ス
の
検
索
や
、
一
部
の
手

続
き
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
役
場
に
出
向
く
手

間
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

主
な
サ
ー
ビ
ス

〇
児
童
手
当
の
手
続
き

〇
保
育
所
の
入
所
申
請

（
平
成
30
年
７
月
よ
り
予
定
）

〇
妊
娠
の
届
出

　　

パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
い
な
い

方
で
も
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
使

用
で
き
る
よ
う
、
端
末
機
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

設
置
場
所

○
役
場
１
階　

住
民
課
、
健
康

介
護
課
、
福
祉
・
子
ど
も
課

○
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
内

　

子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　

福
祉
・
子
ど
も
課
児

童
福
祉
班
⑥
番
窓
口

　

33
‐
７
７
０
７

子育て

安
食
駅
窓
口
営
業
時
間
が

変
わ
り
ま
す
！

くらし
　

２
月
１
日
㈭
よ
り
、
JR
安
食
駅
窓
口
の
営
業
時
間
が
次
の
と
お

り
に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

改
札
窓
口
、
み
ど
り
の
窓
口
と
も
に

９
時
20
分
よ
り
16
時
10
分
ま
で

※
券
売
機
に
つ
き
ま
し
て
も
営
業
時
間
内
の
み
利
用
と
な
り
ま
す
。

※
営
業
時
間
外
に
乗
車
さ
れ
る
場
合
は
、
券
売
機
が
利
用
で
き
な

い
た
め
乗
車
証
明
書
を
取
り
、
降
車
駅
で
の
精
算
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

JR
安
食
駅　


95
‐
１
０
３
０

　
　
　
　

JR
成
田
駅　


22
‐
０
０
１
０

児
童
手
当
の
支
給
日
は

２
月
９
日
㈮

子育て
　

平
成
29
年
10
月
～
平
成
30
年

１
月
ま
で
の
４
か
月
分
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

支
給
金
額

３
歳
未
満　

一
律
１
５
，
０
０
０
円
／
月

３
歳
以
上
小
学
校
修
了
前

　
　
　

１
０
，
０
０
０
円
／
月

※
第
３
子
以
降
は
…

１
５
，
０
０
０
円
／
月

中
学
生
一
律

　

１
０
，
０
０
０
円
／
月

※
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
の

所
得
が
所
得
制
限
以
上
の
場

合
、
特
例
給
付
と
し
て
一
律

　

５
，
０
０
０
円
／
月
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

※
６
月
に
依
頼
し
た
現
況
届
を

ま
だ
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
至
急
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
方
や
、

町
外
か
ら
転
入
さ
れ
た
方
は
、

忘
れ
ず
に
認
定
請
求
し
て
く

だ
さ
い
。
請
求
が
遅
れ
る
と

手
当
が
支
給
さ
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※
公
務
員
の
方
の
支
給
日
に
つ

い
て
は
、
勤
務
先
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
祉
・
子
ど
も
課
児

童
福
祉
班
⑥
番
窓
口

　


33
‐
７
７
０
７

　

町
で
は
、
朝
夕
な
ど
に

乗
車
券
の
購
入
や
Ｓ
ｕ
ｉ

ｃ
ａ
（
ス
イ
カ
）の
チ
ャ
ー

ジ
が
出
来
な
く
な
る
の

で
、
12
月
27
日
に
JR
千
葉

支
社
へ
、
１
月
22
日
に
は

JR
東
日
本
本
社
に
営
業
時

間
短
縮
を
撤
回
す
る
よ
う

抗
議
を
行
い
ま
し
た
。
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国
の
平
成
29
年
度
補
正
予
算
で
予
定
さ
れ
る
、
小
規
模
事
業
者

の
持
続
的
発
展
を
後
押
し
す
る
た
め
の
補
助
金
の
公
募
が
間
近
と

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
小
規
模
事
業
者
が
商
工
会
の
支
援
を
受
け

て
経
営
計
画
を
作
成
し
、
そ
の
計
画
に
沿
っ
て
取
組
む
販
路
開
拓

な
ど
の
経
費
の
一
部
が
補
助
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

な
お
、
補
助
金
の
採
否
に
つ
い
て
は
、
審
査
が
行
わ
れ
る
と
と

も
に
、
補
助
事
業
の
内
容
に
若
干
の
変
更
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
後
発
表
さ
れ
る
公
募
要
領

な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
「
小
規
模
事
業
者
持
続
化
補

助
金
」
申
請
に
向
け
た
経
営
計

画
書
の
作
成
の
仕
方
な
ど
を
説

明
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。

　

補
助
金
の
申
請
を
し
な
い
場

合
で
も
、
経
営
計
画
を
作
成
す

る
こ
と
は
、
事
業
の
将
来
に
つ

い
て
深
く
考
え
る
き
っ
か
け
と

な
る
も
の
で
す
の
で
、
こ
の
機

会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　

時　

２
月
８
日
㈭

　

18
時
30
分
～
20
時
30
分

会　

場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

　
　
　
　

さ
か
え
会
議
室
⑶

定　

員　

15
名
程
度

受
講
料　

無
料

※
要
受
講
予
約

問
合
せ　

栄
町
商
工
会

　
　
　
　


95
‐
０
２
４
５

町
内
商
工
事
業
者
の
皆
様
へ
！

「
小
規
模
事
業
者
持
続
化
補
助
金
」
を

活
用
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
を
掴
も
う
!!

産業　

補
助
率
2/3　

補
助
上
限
は
50
万
円

問
合
せ　

産
業
課
産
業
振
興
班　


33
‐
７
７
１
３

　
　
　
　

栄
町
商
工
会　


95
‐
０
２
４
５

経
営
計
画

作
成
セ
ミ
ナ
ー

産業

店
舗
な
ど
の
改
修

○
店
舗
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

○
利
用
客
向
け
ト
イ
レ
改
築
工
事　
　

な
ど

備
品
購
入

○
利
用
者
用
高
齢
者
向
け
椅
子
・
ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア
の
購
入

○
販
売
拡
大
の
た
め
の
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
の
購
入

○
オ
ー
ブ
ン
・
冷
凍
冷
蔵
庫
な
ど
の
購
入　
　

な
ど

広
告
宣
伝

○
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
チ
ラ
シ
の
制
作

○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
開
設　
　

な
ど

そ
の
他

○
商
談
会
へ
の
参
加

○
外
国
語
メ
ニ
ュ
ー
の
作
成

○
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
の
制
作　
　

な
ど

補
助
率
お
よ
び
限
度
額

補
助
対
象
例

一
日
14
便
運
行
！
町
内
で
の
宣
伝
効
果
あ
り

循
環
バ
ス
に
広
告
を
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

町
で
は
、
町
有
資
産
な
ど
を

広
告
媒
体
と
し
て
提
供
す
る
こ

と
に
よ
り
、
町
の
新
た
な
財
源

を
確
保
し
町
民
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
と
地
域
活
性
化
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
、
町
循
環
バ
ス
を

活
用
し
た
広
告
の
募
集
を
し
て

い
ま
す
。

　

町
循
環
バ
ス
は
、
安
食
循
環

ル
ー
ト
と
布
鎌
循
環
ル
ー
ト
の

合
計
14
便
運
行
し
て
い
ま
す
。

企
業
の
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
Ｐ

Ｒ
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

町政

位　置 大きさ 月　額

車体右側下部 縦 75cm ×横 160cm 5,150 円

車体右側下部 縦 98cm ×横 100cm 4,120 円

車体後面中部 縦 25cm ×横 130cm 2,060 円

車体左側下部 縦 98cm ×横 87cm 3,800 円

申
込
み

①
栄
町
循
環
バ
ス
有
料
広
告
掲

　

載
申
込
書

※
企
画
政
策
課
窓
口
で
の
配
布

　

ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

②
広
告
の
原
稿

③
会
社
案
内
ま
た
は
パ
ン
フ
レ

　

ッ
ト
な
ど

※
作
成
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は

　

結
構
で
す
。

　

以
上
の
３
点
を
、
広
告
掲
載

を
希
望
す
る
月
の
前
月
５
日
ま

で
に
、
役
場
３
階
企
画
政
策
課

窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

○
枠
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

○
広
告
掲
載
を
認
め
な
い
場
合

　

が
あ
り
ま
す
。

○
広
告
作
成
費
用
は
自
己
負
担

　

と
な
り
ま
す
。

※
広
告
は
車
両
用
マ
グ
ネ
ッ
ト
シ

　

ー
ト
で
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

○
掲
載
期
間
は
、
６
か
月
単
位

　

と
し
、
４
月
か
ら
翌
年
の
３

　

月
ま
で
の
12
か
月
を
限
度
と

　

し
ま
す
。

　

４
月
が
切
り
替
え
時
期
な
の

で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

企
画
政
策
課
企
画
広
報
班

　


33
‐
７
７
７
３

募
集
枠
お
よ
び
掲
載
料
金

手続きは簡単
なので、

ぜひ活用して
ください！

※
過
去
の
募
集
要
領
抜
粋
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③エクササイズで良い状態を維持

ishideseikotsu.com で検索

☎０４７６ｰ９５ｰ５１３４
石出整骨院

ご自分の姿勢、 気になりませんか？
あなたの姿勢や歪みがレポート型式で丸わかり

ご自分の姿勢、 気になりませんか？
あなたの姿勢や歪みがレポート型式で丸わかり

①まずは姿勢を分析ソフトで

②施術で整え

測定料金　￥２,１６０

測定後、改善点をアドバイスします　※予約制

測定・評価

　（当院ご通院の方 ￥１,０８０）

　

大
相
撲
の
千
賀
ノ
浦
部
屋
力
士
を
招
き
、
節
分
の
豆
ま
き
を
行

い
ま
す
。

日　

時　

２
月
３
日
㈯　

14
時
～
14
時
30
分
（
２
回
実
施
）

※
雨
天
は
文
化
ホ
ー
ル
内

会　

場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え
駐
車
場
特
設
ス
テ
ー
ジ

※
13
時
30
分
よ
り
「
ち
ゃ
ん
こ
」
の
無
料
配
布
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
課　


95
‐
１
１
１
２

新
婚
さ
ん
の
新
生
活
を
応
援
し
ま
す

～
結
婚
新
生
活
支
援
事
業
補
助
金
～

くらし対
象
者

①
平
成
29
年
４
月
１
日
以
降
に

婚
姻
届
を
提
出
し
た
世
帯

②
平
成
27
年
１
月
１
日
～
12
月

31
日
の
１
年
間
の
夫
婦
の
合

計
所
得
額
が
３
４
０
万
円
未

満
の
世
帯

③
栄
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記

載
さ
れ
て
い
る
世
帯

④
町
税
の
滞
納
が
な
い
世
帯

所
得
額
と
は
？

た
と
え
ば
、
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
の
場
合
、
給
与
な
ど
１
年
間

に
支
払
わ
れ
た
金
額
は
給
与
収

入
と
呼
ば
れ
、
所
得
と
は
そ
の

収
入
額
か
ら
必
要
経
費
を
差
引

い
た
金
額
と
な
り
ま
す
。

源
泉
徴
収
票
や
税
額
通
知

書
な
ど
に
は
、
収
入
と
所
得
は

別
に
記
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
の

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

町
で
は
、
経
済
的
理
由
で
結
婚
に
踏
み
出
せ
な
い
方
の
住
宅
費

や
引
越
し
費
用
の
一
部
を
助
成
し
、
新
婚
生
活
を
応
援
し
ま
す
。

補
助
額

住
宅
費
と
引
越
費
を
合
わ
せ
て
…

最
大
24
万
円

補
助
対
象
経
費

※
平
成
29
年
１
月
１
日
～
平
成

30
年
３
月
31
日
ま
で
に
現
に

支
払
っ
た
金
額

○
住
宅
費

　

戸
建
て
住
宅
の
購
入
費
、
ま

た
は
、
ア
パ
ー
ト
な
ど
の
賃
貸

料○
引
越
費　

引
越
業
者
ま
た
は
運
送
業

者
に
支
払
っ
た
引
越
費
用
の
実

費※
申
請
期
限
は
、
婚
姻
届
を
提

出
後
、
３
か
月
以
内
で
す
。

※
申
請
時
に
、
賃
貸
契
約
書
の

写
し
や
引
越
し
費
用
の
領

収
書
な
ど
が
必
要
で
す
。

※
申
請
を
す
る
方
は
、
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
祉
・
子
ど
も
課
児

童
福
祉
班
⑥
番
窓
口

　


33
‐
７
７
０
７

印
西
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
施
設
点
検
に
よ
る

ご
み
の
自
己
搬
入
一
時
停
止
に
つ
い
て

くらし
　

印
西
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で

は
、
処
理
施
設
の
定
期
点
検
を

実
施
し
ま
す
。
定
期
点
検
実
施

期
間
中
は
、
粗
大
ご
み
・
燃
や

さ
な
い
ご
み
・
有
害
ご
み
の
自

己
搬
入
を
一
時
停
止
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。（
燃
や
す
ご
み
の
搬
入
は

可
能
で
す
。）

実
施
期
間　

　

２
月
10
日
㈯
～
２
月
18
日
㈰

問
合
せ　

環
境
課
保
全
・
資
源

班
③
番
窓
口

　


33
‐
７
７
１
０

　

印
西
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

業
務
班

　


46
‐
２
７
３
２

木村ガーデン で検索！

お庭でお困りなことはありませんか？

ご相談だけでも、１本からでもお伺いします！
造園・外構・剪定・抜根・伐採

力
士
た
ち
に
よ
る

開
運
豆
ま
き

イベント

▲平成 26 年開催時の様子
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町
・
県
民
税
の
申
告

所
得
税
の
確
定
申
告

町
・
県
民
税
と
所
得
税
の
申
告
は

２
月
16
日
㈮
～
３
月
15
日
㈭

くらし

準
備
は
お
早
め
に
！

　

平
成
30
年
１
月
１
日
現
在
、

町
内
に
住
ん
で
い
た
方
は
、
申

告
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

申
告
の
内
容
は
、
国
民
健

康
保
険
税
や
介
護
保
険
料
の
算

定
資
料
に
な
る
ほ
か
、
保
育
園

の
入
園
手
続
き
や
融
資
を
受
け

る
と
き
な
ど
の
証
明
書
の
発
行

に
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

収
入
額
が
一
定
額
以
下
の

方
、
所
得
が
な
い
方
で
も
申
告

書
の
提
出
が
必
要
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
次
の
場
合
は
申

告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

町
・
県
民
税
は
２
月
２
日
㈮
、
所
得
税
は
２
月
16
日
㈮
か
ら
申

告
を
受
け
付
け
ま
す
。
申
告
書
は
、
自
身
で
書
い
て
提
出
す
る
の

が
原
則
で
す
。
早
め
の
準
備
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

申
告
書
の
作
成
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
と
本
人
確
認
書

類
が
必
要
な
の
で
、
そ
ち
ら
の
準
備
も
忘
れ
ず
に
お
願
い
し
ま

す
。

受
付
時
間

　

９
時
～
11
時
・
13
時
～
15
時
30
分

会　

場

　

役
場
５
階
大
会
議
室

※
２
月
15
日
㈭
ま
で
は
、
税
務
課
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

所
得
税
の
確
定
申
告

町
・
県
民
税
の
申
告

町
・
県
民
税
の
申
告

申
告
に
必
要
な
も
の

◎
す
べ
て
の
方
…

①
本
人
確
認
書
類
の
コ
ピ
ー

一
．
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

二
．
通
知
カ
ー
ド
お
よ
び
運
転

免
許
証
な
ど
の
顔
写
真
付
き

の
身
分
証
明
書

三
．
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ

れ
た
住
民
票
の
写
し
お
よ
び

運
転
免
許
証
な
ど
の
顔
写
真

付
き
の
身
分
証
明
書

の
い
ず
れ
か

②
印
鑑
（
ゴ
ム
製
を
除
く
）

③
計
算
機

④
筆
記
用
具

◎
給
与
所
得
者
と
年
金
受
給
者

…
源
泉
徴
収
票（
コ
ピ
ー
不
可
）

◎
事
業
を
営
ん
で
い
る
方
…

　

収
支
内
訳
書

◎
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
…

●
通
常
の
医
療
費
控
除

①
医
療
費
控
除
の
明
細
書

※
領
収
書
の
添
付
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
が
、
５
年
間
の
保
管

が
必
要
で
す
。
医
療
費
通
知

書
を
添
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、

明
細
書
の
記
入
を
省
略
で
き

ま
す
が
、
保
険
者
に
よ
っ
て

使
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
る

た
め
、
通
知
書
を
よ
く
お
確

か
め
く
だ
さ
い
。

【
必
要
が
な
い
方
】

①
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た

方
②
給
与
所
得
の
み
で
、
勤
務
先

か
ら
給
与
支
払
報
告
書
（
年

末
調
整
済
み
）
が
提
出
さ
れ

て
い
る
方

③
平
成
30
年
１
月
１
日
現
在
、

町
内
に
住
ん
で
い
る
方
の
扶

養
親
族
に
な
っ
て
い
る
配
偶

者
や
子
ど
も
な
ど

④
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票

に
記
載
さ
れ
た
控
除
以
外
を

追
加
し
な
い
方

※
医
療
費
控
除
す
る
場
合
は
申

告
が
必
要

●
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

税
制
に
よ
る
医
療
費
控
除

①
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

税
制
の
明
細
書

②
一
定
の
取
組
を
行
っ
た
結
果

の
通
知
書
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
予
防
接
種
領
収
書
・
人

間
ド
ッ
ク
の
領
収
書
な
ど
）

※
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
（
医
療

用
か
ら
転
用
さ
れ
た
医
療
用

医
薬
品
と
同
じ
成
分
が
含
ま

れ
る
市
販
品
）
を
購
入
し
た

レ
シ
ー
ト
や
領
収
書
の
添
付

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
５

年
間
の
保
管
が
必
要
で
す
。

※
対
象
と
な
る
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
や
セ

ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税

制
に
つ
い
て
は
、
栄
町
税
務

課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
厚
生

労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
方

…
申
告
者
名
義
の
銀
行
・
郵

便
局
口
座
番
号
が
わ
か
る
も

の
◎
こ
の
他
、
各
種
所
得
控
除
を

受
け
る
た
め
に
必
要
な
書
類

が
あ
れ
ば
、
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
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郵
送
に
よ
り
申
告
書
を
提
出

す
る
場
合
は
、
次
の
宛
先
へ
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。

●
町
・
県
民
税
の
申
告
書

　

〒
２
７
０-

１
５
９
２

　

栄
町
安
食
台
１
‐
２　

　

栄
町
役
場
税
務
課
住
民
税
班

●
所
得
税
の
確
定
申
告
書

　

〒
２
８
６-

８
５
０
１

　

成
田
市
加
良
部
１
‐
15　

　

成
田
税
務
署

問
合
せ　

　

成
田
税
務
署

　


28
‐
５
１
５
１

　
【
自
動
音
声
案
内
】

　

税
務
課
住
民
税
班

　


33
‐
７
７
０
３

　

次
に
該
当
す
る
方
は
、
成
田
税
務
署
特
設
会
場
（
イ
オ
ン
モ
ー

ル
成
田
）
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

①
分
離
課
税
（
譲
渡
・
配
当
・
山
林
・
退
職
所
得
）
の
申
告

②
営
業
や
農
業
な
ど
の
事
業
収
入
・
不
動
産
収
入
が
あ
る
方
で
収

支
内
訳
書
を
作
成
さ
れ
て
い
な
い
方

③
青
色
申
告

④
雑
損
控
除
申
告

⑤
新
規
の
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
申
告

⑥
先
物
取
引
の
申
告

⑦
平
成
28
年
分
以
前
の
申
告

⑧
収
支
計
算
を
必
要
と
す
る
事
業
所
得
な
ど
の
申
告

⑨
贈
与
税
・
消
費
税
な
ど
の
国
税
に
関
す
る
申
告

※
こ
の
他
に
も
、
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
成
田

へ
ご
案
内
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

役
場
で
相
談
で
き
な
い
確
定
申
告

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
告
書
を
作
成

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

で
は
、
案
内
画
面
に
従
っ
て
金

額
な
ど
を
入
力
す
る
と
、
税
額

な
ど
が
自
動
で
計
算
さ
れ
申
告

書
が
作
成
で
き
ま
す
。
印
刷
し

た
申
告
書
は
、
そ
の
ま
ま
税
務

署
へ
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
や
住
基
カ
ー
ド
を
利
用
し
て

送
信
で
き
る
「
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
」

は
、
添
付
書
類
を
省
略
で
き
る

(

申
告
期
限
か
ら
５
年
間
保
管)

ほ
か
還
付
金
な
ど
の
振
り
込
み

が
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
昨
年
、
税
理
士
に
よ
る
無
料

相
談
会
場
・
市
区
町
村
の
相

談
会
場
・
青
色
申
告
会
の
相

談
会
場
で
申
告
書
の
提
出
を

さ
れ
た
方
は
、
申
告
書
な
ど

の
送
付
を
見
直
し
「
確
定
申

告
の
お
知
ら
せ
は
が
き
」
が

送
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

h
ttp

：//W
W
W
.n
ta.go

.jp

郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す
！

こ
れ
で
ok
だ
な
！
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組合員・準組合員
     の皆さまへ

募　

集　

職
員
な
ど
の
募
集
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
参
加
、
相
談
事
業
の
告
知
な
ど

児
童
ク
ラ
ブ
日
々
雇
用
職
員
募
集

企
画
政
策
課
日
々
雇
用
職
員
募
集

業
務
内
容　

台
帳
・
文
書
の
作
成
事
務
な
ど

採
用
人
数　

１
名

雇
用
要
件　

エ
ク
セ
ル
な
ど
簡
単
な
パ
ソ
コ

　
　
　
　
　

ン
操
作
が
で
き
る
方

雇
用
期
間　

４
月
１
日
～
平
成
31
年
３
月
31
日

勤
務
形
態　

月
～
金
曜
日(

祝
祭
日
を
除
く)

勤
務
時
間　

９
時
～
17
時

勤
務
場
所　

企
画
政
策
課

報
酬
額　

時
給
８
７
０
円(

通
勤
手
当
支
給
）

選
考
方
法　

書
類
審
査
の
上
、
面
接
試
験
に

　
　
　
　

よ
り
決
定

面
接
日　

別
途
通
知

申
込
み　

２
月
20
日
㈫
ま
で
に
企
画
政
策
課

へ
履
歴
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

企
画
政
策
課
企
画
広
報
班

　
　
　
　


33
‐
７
７
７
３

対　

象　

４
月
に
、
町
内
の
小

学
校
に
通
っ
て
い
て
（
新
１
年

生
含
む
）、
保
護
者
の
就
労
な

ど
に
よ
り
、
適
切
な
保
育
を
受

け
ら
れ
な
い
児
童

開
設
時
間　

月
曜
日
～
土
曜
日

※
祝
日
、
８
月
13
日
～
15
日
、

年
末
年
始
を
除
く

負
担
金　

月
７
，
０
０
０
円

※
夏
季
に
つ
い
て
は
別
途
費
用

が
か
か
り
ま
す
。

必
要
書
類　

申
込
用
紙
、
就
労

証
明
書

※
申
込
用
紙
・
就
労
証
明
書
は

　

福
祉
・
子
ど
も
課
、
子
育
て

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

各
児
童
ク
ラ
ブ
で
配
布
。
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
出

来
ま
す
。

定　

員　

下
表

申
込
み　

２
月
20
日
㈫
ま
で
に

福
祉
・
子
ど
も
課
児
童
福
班

へ
提
出

※
布
鎌
児
童
ク
ラ
ブ
は
社
会
福

祉
協
議
会
へ
提
出

問
合
せ　

福
祉
・
子
ど
も
課

　
　

児
童
福
祉
班
⑥
番
窓
口　

　
　


33
‐
７
７
０
７

平
成
30
年
度
の
児
童
ク
ラ
ブ
の
加
入
申
込
み
受
付
開
始

クラブ名 場　所 定員
竜角寺台児童クラブ 竜角寺台小学校内 30 名
安食児童クラブ 安食保育園内 60 名
安食台児童クラブ 安食台小学校内 60 名
布鎌児童クラブ 布鎌小学校内 30 名

業
務
内
容　

児
童
に
、
適
切
な

遊
び
や
生
活
を
提
供
す
る
児
童

ク
ラ
ブ
の
指
導
（
保
育
士
、幼
・

小
・
中
・
高
校
教
諭
な
ど
の
資

格
者
歓
迎
）

採
用
人
数　

２
名
程
度

雇
用
要
件　

町
内
在
住
で
心
身

が
健
康
で
子
ど
も
が
好
き
な
方

雇
用
期
間　

４
月
１
日
～

平
成
31
年
３
月
31
日

※
児
童
ク
ラ
ブ
指
導
員
と
し
て

勤
務
経
験
の
な
い
方
は
３
月

か
ら
勤
務
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

勤
務
形
態　

月
曜
日
～
土
曜
日

で
、
週
３
～
４
日
の
シ
フ
ト

勤
務
。

勤
務
時
間　

　

14
時
～
19
時
の
時
間
帯
で
３

時
間
か
ら
５
時
間

※
学
校
が
休
校
日
は
、
７
時
～

19
時
の
時
間
帯
で
１
日
３
時

間
～
７
時
間
の
シ
フ
ト
勤
務

勤
務
場
所　

安
食
台
児
童
ク
ラ

ブ
（
安
食
台
小
学
校
内
）

報
酬
額　

８
７
０
円

選
考
方
法　

面
接

面
接
日　

別
途
通
知

申
込
み　

２
月
20
日
㈫
ま
で
に
、

福
祉
・
子
ど
も
課
児
童
福
祉

班
に
履
歴
書
を
提
出
。

問
合
せ　

福
祉
・
子
ど
も
課
児

　
　
　

童
福
祉
班
⑥
番
窓
口

　
　
　
　

33
‐
７
７
０
７

栄
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を
募
集

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
は
、

ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
に
基
づ
き
町

民
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
の
た
め
活

動
す
る
非
常
勤
の
公
務
員
で
、

定
員
12
名
と
な
っ
て
お
り
、
町

教
育
委
員
会
よ
り
委
嘱
さ
れ
ま

す
。

　

主
な
活
動
と
し
て
は
、
年
６

回
の
定
例
会
議
の
他
、
軽
ス
ポ

ー
ツ
教
室
や
体
力
調
査
会
の
実

施
、
リ
バ
ー
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン

な
ど
の
町
の
ス
ポ
ー
ツ
事
業
へ

の
協
力
が
あ
り
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
で
、
や
る

気
の
あ
る
方
で
あ
れ
ば
ど
な
た

で
も
大
丈
夫
で
す
。

対
象
者　

成
人
の
方
で
性
別
問

わ
ず
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
な
方

募
集
人
数　

４
名

報　

酬　

日
額
６
，
９
０
０
円

選
考
方
法　

面
接
に
て

※
日
程
は
別
途
通
知

申
込
み　

２
月
25
日
㈰
ま
で
に

所
定
の
申
込
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
支
給
し
ま
す

任　

期　

４
月
１
日
～

　
　
　

平
成
32
年
３
月
31
日

問
合
せ　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー

　
　
　

ツ
振
興
班　

　
　
　
　


95
‐
１
１
１
２



広報さかえ11

募　

集　

職
員
な
ど
の
募
集
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
参
加
、
相
談
事
業
の
告
知
な
ど

職
員
な
ど
の
募
集
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
参
加
、
相
談
事
業
の
告
知
な
ど

　

こ
の
協
議
会
は
、
各
種
の
高

齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
継
続
的

か
つ
包
括
的
に
提
供
さ
れ
る
よ

う
調
整
し
、
高
齢
者
施
策
の
総

合
的
な
推
進
を
図
る
た
め
に
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

医
師
、
民
生
委
員
、
介
護
相

談
員
や
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
・
高
齢
者
福
祉
活
動
団
体
・

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
職
員
と
、
公
募
に
よ
る
委
員

14
名
以
内
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

　

町
の
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

に
関
す
る
計
画
に
つ
い
て
の
調

査
審
議
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
運
営
、
指
定
地
域
密
着

型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の
指
定
な

ど
に
つ
い
て
意
見
を
い
た
だ
き

ま
す
。

応
募
資
格

　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
町
介
護
保
険
の
被
保
険
者
で

あ
る
方

②
高
齢
者
福
祉
と
介
護
保
険
制

度
に
関
し
、
意
見
を
述
べ
る

こ
と
が
で
き
る
方

③
医
師
、
民
生
委
員
、
老
人
福

祉
施
設
職
員
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
職
員
、
社
会
福
祉

協
議
会
職
員
お
よ
び
町
職
員

以
外
の
方

高
齢
者
福
祉
推
進
協
議
会
委
員
の
募
集

募
集
人
数

①
65
歳
以
上
の
方
１
名

②
40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
１
名

任　

期　

３
月
11
日
～

平
成
33
年
３
月
10
日

報　

酬　

日
額
６
，
９
０
０
円

応
募
方
法

　

健
康
介
護
課
に
あ
る
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
載
し
、
２
月

15
日
㈭
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
込
書
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

選
考
方
法　

書
類
審
査

問
合
せ　

健
康
介
護
課
介
護
総

　
　
　

務
班
④
番
窓
口

　
　
　
　

33
‐
７
７
０
９

地
域
猫
活
動
説
明
会
の
お
知
ら
せ

　

地
域
猫
活
動
と
は
、
地
域
住

民
と
飼
い
主
の
い
な
い
猫
と
の

共
生
を
目
指
し
、
不
妊
去
勢
手

術
を
行
っ
た
り
新
し
い
飼
い
主

を
探
し
て
飼
い
猫
に
し
て
い
く

こ
と
で
、
将
来
的
に
飼
い
主
の

い
な
い
猫
を
な
く
し
て
い
く
こ

と
を
目
的
と
す
る
活
動
で
す
。

　

こ
の
地
域
猫
活
動
に
つ
い

て
広
く
知
っ

て
い
た
だ
く

た
め
に
、
専

門
家
に
よ
る

説
明
会
を
開

催
い
た
し
ま

す
。

日　

時　

２
月
25
日
㈰

　
　
　
　

13
時
30
分
～

※
受
付
…
13
時

会　

場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

　

さ
か
え
３
階
視
聴
覚
室

講　

師　

千
葉
県
地
域
ね
こ
連

絡
協
議
会　

　

会　

長　

清
水
真
由
美　

氏

申
込
み　

２
月
23
日
㈮
ま
で
に

環
境
課
保
全
・
資
源
班
に
電

話
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

環
境
課
保
全
・
資
源

　
　
　

班
③
番
窓
口

　
　
　
　


33
‐
７
７
１
０

　

町
で
は
、
平
成
30
年
度
か
ら
の
各
種
計
画
の
策
定
を
進
め
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
計
画
の
素
案
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
か
ら
意
見

を
募
集
し
ま
す
。
各
計
画
案
は
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
課
窓
口
・
ふ
れ

あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階
図
書
室
お
よ
び
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
ま
す
。

　

な
お
、
意
見
の
提
出
は
、
計
画
の
素
案
に
備
え
付
け
の
用
紙
に

記
入
し
直
接
担
当
課
へ
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
の
場
合
は
、「
町
長
へ
の
手
紙
」
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。

※
寄
せ
ら
れ
た
意
見
な
ど
に
対
す
る
個
別
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

現
在
作
成
中
の
計
画
に
関
す
る
意
見
募
集

意
見
を
募
集
す
る
計
画

公
募
対
象
者　

町
内
に
在
住
・
在
勤
の
方

計
画
期
間　

平
成
30
年
度
～
平
成
32
年
度

募
集
期
間　

２
月
14
日
㈬
～
28
日
㈬

〇
計
画
名　

　

栄
町
第
４
次
障
が
い
者
計

画
・
第
５
期
障
が
い
福
祉
計

画
（
案
）

意
見
の
提
出
先　

　

福
祉
・
子
ど
も
課
障
害
者
福
祉
班

　


33
‐
７
７
０
７

　


80
‐
１
３
５
８

　
　

fu
ku
sh
i@
to
w
n
.sakae.

ch
ib
a.jp

〇
計
画
名　

　

栄
町
高
齢
者
保
健
福
祉
計

画
・
第
７
期
介
護
保
険
事
業

計
画
（
案
）

意
見
の
提
出
先　

　

健
康
介
護
課
介
護
総
務
班

　


33
‐
７
７
０
９

　

80
‐
１
３
５
８

　
　

k
a
ig
o
2
9
3
@
to
w
n
.sa
-

kae.ch
ib
a.jp
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募　

集　

職
員
な
ど
の
募
集
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
参
加
、
相
談
事
業
の
告
知
な
ど

尿漏れ　女性特有の悩み　肩こり腰痛　姿勢改善
簡単なエクササイズやストレッチで改善できます

体験レッスン　￥３，２４０
( 当日ご入会頂くと体験レッスン￥1,620 円に）

★業務拡張につきインストラクター募集中 !!★
( ジャンル問わず！詳細はお問い合わせください）

●0476-77-8371
レッスン中など電話に出られないときがあります

（受付時間）火～土曜日 10時～ 18時

●メールは24時間受付中♪
s.kaori.4.25@gmail.com

●栄町龍角寺33旧酒直小学校3-3教室

　

近
年
、
発
生
す
る
災
害
は
、

大
規
模
で
あ
り
、
住
民
ひ
と
り

ひ
と
り
の
対
応
が
重
要
に
な
り

ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
年
度
も
防
災
講

演
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
の
で

皆
さ
ん
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　

時　

２
月
24
日
㈯

　

講
演
…
10
時
～

　

受
付
…
９
時
30
分　

会　

場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ

　
　
　

か
え
３
階
視
聴
覚
室

参
加
費　

無
料

定　

員　

先
着
70
名

申
込
み　

電
話
で
お
申
し
込
み

　
　
　
　

く
だ
さ
い
。

日　

時　

２
月
24
日
㈯

　

受
付
…
８
時
20
分　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

　

教
室
…
９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え
か
ら
順
天
堂
大
学
ま
で
バ
ス
を
用
意

し
ま
す
。

　

バ
ス
出
発
…
８
時
30
分　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

会　

場　

順
天
堂
大
学
体
操
競
技
場

対
象
者　

体
操
競
技
未
経
験
者
の
小
学
４
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で

　
　
　
　

の
親
子
先
着
25
組　

持
ち
物　

靴
入
れ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

　

原
田　

睦
巳　

氏

　
（
シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
団
体
４
位
）

　　

新
竹　

優
子　

氏

　
（
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
体
操
団
体
５
位

　

ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
体
操
団
体
８
位
）

申
込
み　

２
月
17
日
㈯
13
時
ま
で

問
合
せ　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班　


95
‐
１
１
１
２

　

子
ど
も
の
教
育
や
育
児
、
自

身
の
仕
事
の
悩
み
を
誰
に
も
言

え
ず
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

日　

時　

２
月
17
日
㈯

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

　

受
付
…
13
時
～

会　

場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

　
　
　
　

さ
か
え
３
階
大
会
議

　
　
　
　

室

対　

象　

ど
な
た
で
も
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す

内　

容　

子
育
て
や
仕
事
に
忙

し
い
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん

さ
か
え
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

～
誰
も
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
て
～

　
　
　
　

親
子
体
操
教
室

防
災
講
演
会
「
過
去
の
災
害
に
学
ぶ
」

講　

師　

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
防
災
士
会

　

青
木　

信
夫　

氏

　
（
自
身
が
東
日
本
大
震
災
を

浦
安
で
被
災
し
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
防
災
に
関
心
を

持
ち
、
地
元
の
復
興
委
員
会

メ
ン
バ
ー
と
し
て
尽
力
す
る

な
か
、
防
災
士
等
の
資
格
を

取
得
。
平
成
28
年
度
防
災
士

機
構
防
災
士
功
労
賞
を
受
賞
）

共　

催　

栄
町
／
栄
町
社
会
福

祉
協
議
会

問
合
せ　

消
防
防
災
課

　


95
‐
８
９
８
３

　

栄
町
社
会
福
祉
協
議
会

　


95
‐
１
１
０
０

心
の
健
康
づ
く
り
講
演
会｢

子
ど
も
に
自
信
を
つ
け
さ
せ
る

た
め
に
大
切
な
た
っ
た
ひ
と
つ
の
こ
と｣

へ
自
身
の
経
験
か
ら

｢

自
分

を
人
生
最
強
の
パ
ー
ト
ナ
ー

に
！｣

と
唱
え
る
講
師
が
、

悩
み
を
解
消
す
る
ポ
イ
ン
ト

を
お
話
し
し
ま
す
。

講　

師　

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー　

株
式
会
社
あ
り
が

ト
ン
代
表　

澤
登　

和
夫
氏

参
加
費　

無
料

定　

員　

先
着
１
０
０
名

申
込
み　

不
要

問
合
せ　

福
祉
・
子
ど
も
課　

　
　
　
　


33
‐
７
７
０
７



広報さかえ13

ふるさと情報
　このコーナーは、今まで載せていた出来事だけでは
なく、自然や人物・動物など様ざまな「ふるさとさかえ」
の情報をスペースの許す限り掲載していきます。
　皆さんからの情報提供もお待ちしています。

布鎌惣社水神社の

御
お か り や

仮屋が完成！

　消防職・消防団員が一同に会する新春
恒例の栄町消防出初式が、ふれあいプラ
ザさかえ文化ホールにおいて開催されま
した。
　式典の１部では、長きにわたる消防
職・消防団員の功績に対し、千葉県知事
表彰をはじめとし、各表彰が行われまし
た。式典中の団旗入場の際には、少年消
防団旗も入場し、大人顔負けの堂々とし
た入場を披露しました。
　２部では、栄中学校吹奏楽部による演
奏会が行われ、消防出初式を華やかに盛
り上げました。
　また、一般社団法人千葉県消防設備協
会より、今年度寄贈いただいた消防用高
圧ホース洗浄機についても、会場内にて
披露されました。

ふるさとを守るのは俺たちだ！

平成 30 年消防出初式

　世界一大粒品種の栄町産黒大豆（どらまめ）の
冷凍枝豆が完成しました。
　今まで 10 月中のわずかな期間しか楽しめなか
った枝豆が、１年を通してお楽しみいただけま
す。
　冷凍枝豆の販路拡大に向け取り組んでおります
が現在は、JA 西印旛農産物直売所「とれたて産
直館栄店」で販売中です。
問合せ　栄町産業課　 33-7713

「どらまめ」の

冷凍枝豆販売開始！

　

成
田
国
際
空
港
㈱

と
（
一
財
）
成
田
国

際
空
港
振
興
協
会
か

ら
の
平
成
29
年
度
伝

統
文
化
支
援
保
存
等

事
業
の
助
成
を
受
け

て
制
作
し
た
、
布
鎌

惣
社
水
神
社
の
御
仮

屋
が
完
成
し
ま
し

た
。

　

布
鎌
惣
社
水
神
社
は
、

布
鎌
地
域
全
体
の
総
鎮
守

と
な
っ
て
お
り
、
毎
年
祭

礼
で
は
、
布
鎌
小
学
校
の

子
ど
も
達
に
よ
る
奉
納
相

撲
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

御
仮
屋
と
は
、
神
社
か

ら
布
鎌
西
端
で
あ
る
堤
防

の
合
流
点
へ
神
輿
を
移
し

納
め
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、

現
在
の
御
仮
屋
は
老
朽
化

に
よ
り
破
損
が
激
し
く
新

た
に
制
作
さ
れ
ま
し
た
。

　栄町四箇在住の長谷川邦彦さんが平成
29 年 12 月 23 日付けで理事長に就任しま
した。任期は４年間です。
　 印 旛 沼 土 地 改 良 区 は、10 市 ２ 町 で 構
成され、受益面積 6,425ha、組合員数は
8,588 名の規模の大きな土地改良区です。

印旛沼土地改良区理事長に就任
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１
月
７
日
に
成
人
式
が
行
わ

れ
、
華
や
か
な
振
り
袖
や
ス
ー

ツ
に
身
を
包
ん
だ
新
成
人
が
、

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え
文
化

ホ
ー
ル
で
新
た
な
門
出
を
迎
え

ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、岡
田
町
長
が「
こ

の
町
に
住
ん
で
良
か
っ
た
と

思
え
る
よ
う
な
魅
力
あ
る
ま

ち
づ
く
り
に
邁
進
し
て
お
り

ま
す
が
、
ど
う
か
皆
さ
ん
も
ふ

ふるさと情報

る
さ
と
さ
か
え
に
誇
り
と
愛
着

を
持
ち
、
新
し
い
時
代
の
栄
町

を
皆
さ
ん
の
手
で
築
い
て
い
た

だ
き
た
い
」
と
祝
辞
を
述
べ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
式
典
の
最
後
に
は
、
新

成
人
実
行
委
員
長
の
赤
澤
駿
一
郎

さ
ん
が
自
身
で
作
詞
作
曲
し
た
歌

を
披
露
し
、
同
級
生
に
エ
ー
ル
を

送
り
ま
し
た
。

　

成
人
式
実
行
委
員
の

み
な
さ
ん

▲恩師との再会！

▲ 20 年後？の成人式でまた会おう！

成人式を支えてくれたみなさんありがとうございました。

①
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
る
下
総
栄
太
鼓
の
演
奏

②
優
し
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
奏
で
る
小
田
嶋
幸
次
さ
ん

③
青
少
年
相
談
員
制
作
『
野
菜
で
作
ら
れ
た
宝
船
』

④
着
付
け
直
し
を
し
て
く
れ
た
生
涯
学
習
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
平
川
幸
江
さ
ん
、
大
比
良
孝
子
さ
ん

①②

③

④

㊗成人

▲

平成 30 年栄町成人式
晴れの門出を迎えた新成人 188 名

▲悠遊亭の庭園は和装が似合いますね
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　栄町赤十字奉仕団では、千葉県骨髄バンクと協力してフェイス
タオルで帽子を作り、治療で髪の毛が抜けてしまった入院患者さ
んにお届けしています。
　帽子製作に初めて参加する奉仕団員も一針ずつ教わりながら、
一人でも多くの患者さんへ帽子が届くよう願いを込めて縫ってい
ます。昨年は、県内 11 病院に 370 個のタオル帽子をお届けす
ることができました。

タオル帽子を患者さんへ届けています！

　栄町赤十字奉仕団は、この他にも役場で定期的に行われる献血
活動への協力や災害時の奉仕作業など様ざまな活動をします。
　ますますのご活躍を期待します。

わがまちのがんばりやさん

「栄町赤十字奉仕団」

▼みなさんとてもいい笑顔 (*^-^*)

ふるさと情報

　ぼくが、成人の日を迎えたみなさん
に、今の気持ちや言いたいこと、夢な
どを聞いてみたよ。

成人式特別企画

この他にもたくさんの夢や目標などを語ってくれた新成人の皆さん。
それぞれの場でのご活躍を期待してます。
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sportssports＆ healthhealth
スポーツと健康 問合せ　生涯学習課

スポーツ振興班
 95-1112

　スポーツは好きだけれども、なかなか体を動かす機会が少ないという方も多いと思います。
そこで、誰でも簡単に身近に楽しめる軽スポーツ教室を紹介します。あなたも運動不足解消の
ために参加してみませんか？

誰でも簡単！軽スポーツから始めよう

日　時　２月 10 日㈯
　　　　９時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　受付９時～
会　場　安食小学校体育館
参加費　無料
定　員　30 名
内　容　ショートテニス
　　　　インディアカ
持ち物　上履き、タオル、飲み物など
申込み　当日現地にて

日　時　２月 17 日㈯
　　　　10 時～ 12 時
　　　　受付９時 30 分～
会　場　矢口青年館
講　師　小宮　緑　氏
定　員　30 人（先着順）
参加費　無料
持ち物　水分補給用飲み物
　　　　動きやすい服装、タオルなど
主　催　栄町健康づくり推進員
申込み　２月９日㈮まで
問合せ　健康介護課健康推進班
　　　　 33-7708

ピラティスとは？
　腹式呼吸を用いながら、ストレッチ
を中心とした動きで体の奥の筋肉をし
なやかで丈夫な筋肉に鍛える運動で
す。負荷が少なく、動きがゆるやかな
ため幅広い年代の方にお勧めです。

　健康ポイントが付与されるイベント・事業は、２月で全て終了となります。
　これまでに集めた健康ポイントは、1,000 ポイントから点数に応じてスーパーや飲食店など
の商品券などに交換できます。
申込み　　　２月 20 日㈫～ 28 日㈬　９時～ 17 時
※期間内に申込みされない場合は、集めた健康ポイントは無効となります
申込み場所　ふれあいプラザさかえ窓口
※ただし休館日を除く
申込み方法　窓口で配布する申込書に必要事項を記入
必要なもの　スポーツ健康手帳
商品の交換　３月中旬以降を予定しています。商品の準備が整い次第、ご連絡します。
交換ポイント　1,000 ポイント以上
交換対象商品　㈱ナリタヤ商品券、割烹金田屋商品券、八郎治商品券、㈲海老原生花商品券

㈱マルエツ商品券、スポーツデポ商品券、スーパースポーツゼビオ商品券　　
問合せ　生涯学習課スポーツ振興班　 95-1112

健康ポイントの交換

健康ポイント対象事業
【５００健康ポイント付き】

軽スポーツ教室

いきいき広場～ピラティス～

※写真はショートテニスです。
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●材料　２人分
　大根 200g　ベーコン２枚　コンソメ 1/2
●作り方
①大根は１cm 厚さの輪切りにする。
　ベーコンは１cm 角に切る。
②鍋に①と水をひたひたより少し多めに入れ、
　コンソメを入れ火にかける。
③皿に盛り、お好みで小ねぎを散らす。

大根のスープ煮

問合せ　健康介護課健康推進班⑤番窓口　 33-7708

康
レ

シ

ピ健

レ
康 シ

ピ

健康介護課健康推進班

TEL 33-7708

管理栄養士おすすめ
糖尿病レシピ

健康介護課健康推進班
 33-7708

ビタミンＣでストレス予防

G
ゴ

o
ー

! G
ゴ

o
ー

! 糖尿病予防⑪
　現在、４人に１人は糖尿病とその予備群です。糖尿病は多くの合併症を
引き起こし、命にも関わる恐ろしい病気です。糖尿病を予防するための情
報を、一年を通じてお伝えしていきます。

　私たちがストレスを感じると、“アドレナリン”
や“コルチゾール”というホルモンが分泌されま
す。これらのホルモンは私たちが緊張した時に心
拍数や血圧を上げる働きをするのですが、同時に
血糖値も上げてしまうのです。
　また、ストレスは、”インスリン”という血糖
値を下げるホルモンの働きを弱めてしまいます。

ストレスと糖尿病
　糖尿病というと不規則な食生活や運動不足などが大きな原因ではありますが、実はストレス
がきっかけで発症したり、悪化するケースも少なくありません。私たちは急な状況の変化に対
応しなければならない事が多く、ストレスを感じやすい環境で生活をしています。
　そこで今回は、ストレスと糖尿病の関係についてご紹介します。

①ストレスで血糖値が高くなる
血糖値上昇

　　○体を動かす
　　○しっかり睡眠を取り、規則正しい生活をする
　　○好きな趣味にうちこむ
　　○外出してリラックスする
　　○話を聞いてもらう

自分に合ったストレス解消方法を見つけて、糖尿病を予防しましょう。

②ストレスによる暴飲暴食
　ストレスがかかった時、あなたはどうしていますか？解消の方法は人に
より様ざまあるでしょう。しかし、中にはストレスに対処しきれずに、食
べ過ぎやアルコールを飲み過ぎるなど、暴飲暴食に走ってしまう人がいま
す。暴飲暴食をすると過剰なエネルギーや糖質を摂取してしまいます。そ
のため、肥満や高血糖と直結し、糖尿病の大きな原因へとつながってしま
います。

③ストレスと上手く向き合い糖尿病予防をしましょう。
ストレスの解消例

　ストレスや喫煙などで、体内のビタミンＣは大量に消費されますので、ビタ
ミンＣが豊富に入った野菜を食べて、ストレスに負けない身体を作りましょ
う！今回ご紹介した大根にはビタミンＣが豊富に含まれています。
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健　診　名 月　日 会　場 受付 対　象　者 内　　　容

２歳児歯科健康診査 ２月 22 日㈭
ふれあいプラザさかえ

３階大会議室
9:30

～ 9:45

平成 28 年１月・２月
生まれの子

歯科診察／身体測定
保健・栄養・歯科相談

３歳児健康診査 ２月 15 日㈭
平成 26 年９・10 月

生まれの子
医師診察／歯科診察／尿検査
身体測定／保健・栄養・歯科相談

●幼児健診　　　　　　　　　　　問合せ　福祉・子ども課子育て包括支援センター　 37-7185
　　　　　　　　　　　　　　　　※はみがきレッスンの問合せは、健康介護課健康推進班⑤番窓口　 33-7708

※はみがきレッスン（予約制） ２月６日㈫
ふれあいプラザさかえ

２階和室

① 10:30 ～
② 11:00 ～
③ 11:30 ～

町民の方
（全年齢対象）

お口の健康状態に関して、相談す
ることができます

プチさくらんぼ
（マタニティクラス）

２月 14 日㈬
子育て支援センター

さくらんぼ
10:00

～ 10:15
妊娠 16 週～ 31 週の

妊婦とその家族
沐浴体験
パパの妊婦体験・交流など

●教室・相談　　　問合せ　健康介護課健康推進班⑤番窓口　 33-7708

問合せ
子育て包括支援センター

（ふれあいプラザさかえ内１階）
 37-7185

子育て情報 子どもステーション子どもステーション子どもステーション

今月の休館日
４日㈰・５日㈪・11 日㈰

12 日㈪・13 日㈫・18 日㈰
19 日㈪・25 日㈰・26 日㈪

　冬は感染症が流行しやすい季節です。子どもは大人より免疫力が低く、感染症にかかりやすいので注意
が必要です。人の多いところでは感染の危険性も高くなりますが、外出しないわけにはいきません。かぜ
やインフルエンザは日常の健康管理である程度感染を防ぐことができ、また重症化も防ぐことができま
す。発症してから治療するより、予防することを第一に考えましょう。

子どものかぜとインフルエンザ

○手洗い ･･･ 石けんで手洗いをすることで、ウイルスや菌を洗い流す効果があります。手洗いの後は、清潔な
　　　　　　布やペーパータオルで拭いてよく乾かしましょう。
　　　　　　また、インフルエンザが流行しているときは、人混みや繁華街への外出は控えましょう。
○うがい ･･･ 口やのどを洗浄・タンなどを除去しやすくします。
○保　湿 ･･･ 湿度を 50 ～ 60％に保つと、空気中でのインフルエンザウイルスの感染力が下がります。
　　　　　　また、マスクをすることで、鼻やのどを保湿することができます。
○保　温 ･･･ 衣類や室温に気を付けましょう。特に湯冷めは禁物！
○栄　養 ･･･ バランス良く栄養をとることで、予防はもちろん健康に大きく影響します。特に、ビタミンＡ・Ｃ・Ｅは、
　　　　　　かぜやインフルエンザ予防に効果があります。ビタミンＡ（にんじんやトマトなど）は、粘膜を
　　　　　　強化し、ビタミンＣ（アセロラやイチゴなど）は、抗酸化作用をもっています。ビタミンＥ（う
　　　　　　なぎやさつまいもなど）は、血行をよくし、細胞膜の保持や強化に役立ちます。
○睡　眠 ･･･ 睡眠の質と量が悪いと免疫力が落ちてしまいます。布団がずれていたらかけ直しましょう。
　　　　　　また、寝る前はテレビの光などで目を刺激しないようにしましょう。
※夜間の急な発熱など、病院に行くべきか迷ったときには、小児救急電話相談（#8000）へ電話して相談し

ましょう。

　かぜのほとんどはウイルスが原因です。その種類は
100 種類以上あるといわれ、ひとつのウイルスに感
染して免疫ができても、また別のウイルスに感染する
というように、かぜに何度もかかるのは当たり前のこ
とです。かぜにかかることで、少しずつ免疫がついて
いきます。
～対処法～
　かぜのウイルスに対する特効薬はありません。脱水
症状にならないように気をつけ、ぐったりして元気が
ないようなら、病院に行きましょう。食
事は、おかゆやスープ、ゼリーなど水分
が多く胃腸に刺激の少ないものにしまし
ょう。食べものを受けつけないときは、
無理せず、水分を少しずつ何回にも分け
て飲ませましょう。

　インフルエンザは、インフルエンザウイルスによる
急性感染症で、乳幼児の場合、高熱とともに熱性けい
れんや急性脳症、肺炎などの重い合併症を引き起こす
こともあるので注意が必要です。次のようなことがあ
ったら、インフルエンザの可能性があるので、必ず病
院に行きましょう。
○急に 38 度以上の高熱がでた
○発熱の前は鼻水や咳などの症状がなかった
○地域でインフルエンザが流行している
～対処法～
　基本はかぜの時と同じく、安静と水分補給がポイン
トです。また、薬は 15 歳未満の子どもに使ってはい
けない解熱剤があります。市販の薬や他の病気でもら
った薬を使用せず、必ず医師・薬剤師に相談してくだ
さい。

かぜ症候群（かぜ） インフルエンザ

予防のポイント
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　お気に入りの絵本は？ 
　『ピヨピヨだあれ？』です。
　アップＲさんからもらった絵本が大好きで、
本を見せるだけで大喜び !! パパが読むと大興
奮 (^-^)

今月の龍夢っ子

鴇
と き た

田　みなみちゃん

　

初
め
て
の
方
で
も
大
歓
迎
！
身
長
・

体
重
の
計
測
や
相
談
は
も
ち
ろ
ん
、
お

友
達
づ
く
り
も
お
手
伝
い
し
ま
す
。

日　

時　

２
月
６
日
㈫

身
体
測
定　

10
時
～
11
時
30
分

講　

話　

10
時
20
分
～

テ
ー
マ　
『
卒
乳
に
つ
い
て
』

健
康
相
談　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

※
健
康
相
談
受
付
は
11
時
ま
で

会　

場　

10
時
～
13
時　

ふ
れ
あ
い
プ

　

ラ
ザ
さ
か
え
２
階
和
室

　

13
時
～
15
時
30
分　

ア
ッ
プ
R
室

日　

時　

２
月
２
日
㈮

会　

場　

10
時
～
13
時　

ふ
れ
あ
い
プ

　

ラ
ザ
さ
か
え
３
階
音
楽
室
①

　

13
時
～
15
時
30
分　

ア
ッ
プ
Ｒ
室

内　

容　

簡
単
工
作

日　

時　

２
月
18
日
㈰
10
時
～
15
時

会　

場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

　
　
　
　

３
階
音
楽
室
①

内　

容　

リ
ト
ミ
ッ
ク
、
パ
ラ
バ
ル
ー
ン

○
ホ
ッ
プ
ス
テ
ッ
プ
さ
く
ら
ん
ぼ

　

１
・
２
歳
児
の
お
友
だ
ち
と
そ
の
保

護
者
を
対
象
に
し
た
時
間
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
発
達
や
成
長
に
合
わ
せ

た
、
ふ
れ
あ
い
や
遊
び
、
マ
マ
た
ち
の
情

報
交
換
な
ど
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日　

時　

２
月
７
日
㈬

　
　
　
　

11
時
30
分
～
12
時

内　

容　

お
は
な
し
会

○
プ
チ
さ
く
ら
ん
ぼ

　

妊
婦
の
方
や
０
歳
児
と
そ
の
保
護
者
を

対
象
に
し
た
交
流
の
場
で
す
。

日　

時　

２
月
14
日
㈬
10
時
～
11
時
30
分

内　

容　

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
（
沐
浴
体
験
）

○
ニ
コ
ニ
コ
タ
イ
ム

　

未
就
園
児
対
象
に
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

を
し
ま
す
。

日　

時　

２
月
22
日
㈭

　
　
　
　

11
時
30
分
～
12
時

内　

容　

お
ひ
な
さ
ま
製
作

○
予
約
日

　

お
友
達
同
士
で
貸
し
切
り
が
で
き
ま

す
。
１
週
間
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。(

予
約
制)

日　

時　

２
月
28
日
㈬

　
　
　
　

９
時
30
分
～
16
時
30
分

○
公
園
で
遊
ぼ
う

　

冬
期
の
た
め
、
お
休
み
で
す
。

アップＲ（ふれあいプラザさかえ１階）は、
子育て中の方が、情報を交換したり、子育ての悩みを話したりなど、

親子で楽しく過ごせる施設です。

今月の休館日

１日㈭午後休館
４日㈰・５日㈪

12 日㈪・13 日㈫
19 日㈪・26 日㈪

　みなみが生まれて 1 年あっという間に過ぎ
ていきました。初めての育児、わからない事だ
らけで大変な事もあったけどそれ以上に楽しく
幸せな毎日です (^-^)
　みなみは音楽が大好きで音楽をかけるとノリ
ノリです♪最近はアンパンマンや電車を覚え
て、見つけると大興奮です (^-^) これからのみ
なみの成長を楽しみにしています。

　みなみちゃんのママに聞いてみました !!

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
さ
く
ら
ん
ぼ
」
安
食
保

育
園
内

80
‐
１
８
８
５

ミ
ッ
キ
ー
ル
ー
ム

酒
直
幼
稚
園


95
‐
４
３
３
３

わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ

な
が
と
幼
稚
園


95
‐
０
７
５
１

す
こ
や
か
タ
イ
ム

の
び
の
び
広
場
①

開館時間 / ９時～ 12 時

　13 時～ 15 時 30 分

の
び
の
び
広
場
②

　

今
月
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
な
が
と
祭
り
に
参
加
し
よ
う

日　

時　

２
月
17
日
㈯

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

会　

場　

園
庭
・
ホ
ー
ル

（平成 28 年 11 月生まれ）
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出願期間
第１回　２月 28 日㈬まで
第２回　３月 20 日㈫まで
※インターネット出願も受け付けて
　います
問合せ　放送大学千葉学習センター
　　　　 043 ｰ 298 ｰ 4367

日　時　２月 23 日㈮
　　　　10 時～ 12 時
会　場　ふれあいプラザさかえ　
　　　　１階会議室②
テーマ　『土浦市ＥＭ生ごみ活用有
　機菜園を指導して～春野菜づくり
　の基礎～』
講　師　飯塚　敏夫　氏

（ＥＭエコインストラクター）
参加費　無料
定　員　40 名（先着順）
申込み　住所・氏名・連絡先を明記の
　上、電話・ＦＡＸまたはメールにて
※定員になり次第締め切り
主　催　さかえ水土里の会
後　援　栄町
問合せ　さかえ水土里の会　城戸
　　　　 95 ｰ 5095

ryuromyu@neko ２.net

日　時　２月 23 日㈮
　　　　14 時～ 15 時 30 分
　　　　開場 13 時 30 分～
会　場　成田赤十字病院
　　　　Ａ棟８階講堂
テーマ　『高血圧について』
講　師　成田赤十字病院循環器内科
　　　　村山　太一　医師
定　員　100 名（先着順）
申込み　電話にて
※定員になり次第締め切り
※インターネットからも申込み可
　（「成田赤十字病院公開講座」で検索」）
問合せ　成田赤十字病院　社会課
　 0476 ｰ 22 ｰ 2311（内線 7504）

　県立印旛特別支援学校高等部の生
徒が、日頃の作業学習で製作した作
業製品を販売します。ぜひお越しく
ださい。
日　時　２月 23 日㈮
　　　　10 時～ 15 時
会　場　ユアエルム成田店
　　　　１階センタープラザ

（京成公津の杜駅徒歩１分）
内　容　ビーズ製品、木工製品
　紙工製品、陶芸製品、手芸製品
　コンクリート製品、野菜、花苗
　ドライフラワーなどの販売
問合せ　県立印旛特別支援学校
　　　　 98 ｰ 2200

日　時　２月 22 日㈭
　　　10 時～ 15 時
会　場　イオンモール成田
　　　１階スカイコート
内　容　中学部・高等部の生徒によ
　る作業製品（手すき紙製品、手工
　芸品、農産物など）の販売
問合せ　県立栄特別支援学校
　高等部職員　高山　 80 ｰ 2500

　平成 30 年４月入学生を募集して
います。
　放送大学は、テレビ・ラジオ・イ
ンターネットで授業を行う正規の大
学です。詳しい資料を送付しますの
で、お気軽にお問い合わせくださ
い。
教養学部
　科目履修生（６か月在学）
　選科履修生（１年間在学）
　前科履修生
　（４年以上在学、卒業を目指す）
大学院
　修士科目生（６か月在学）
　修士選科目生（１年間在学）

日　時　２月 28 日㈬
　　　　10 時～ 12 時
　　　　受付９時 30 分～
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　３階音楽室①
講　師　久保田　真理子　氏
　　　　（ヨガインストラクター）
定　員　50 人（先着順）
参加費　無料
持ち物　水分補給用飲み物、
　　　　動きやすい服装、タオル
　ヨガマット（ない方はバスタオル）
主　催　栄町健康づくり推進員
申込み　電話にて
※毎回好評の教室です。定員になり
　次第締め切りますので、お早めに
　申込みください。
問合せ　健康介護課健康推進班
　　　　 33 ｰ 7708
※健康ポイント対象事業ではありま
　せん。

日　時　２月 15 日㈭
　　　　13 時～ 17 時
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　２階会議室①
対　 象　15 歳 以 上 40 歳 未 満 の 自
　立（就労）に悩みを抱えている若
　者またはその家族　
申込み　ちば北総地域若者サポート
　ステーション　 24 ｰ 7880

いきいき広場
～ヨガ教室～

就労相談（要予約）

成田赤十字病院
公開健康講座

県立印旛特別支援学校
「よしきりフェア（販売会）」

県立栄特別支援学校校外販売会

放送大学４月入学生募集

　第 67 回利根川水系連合・総合水
防演習は、国土交通省・関東の１都
６県・利根川沿川市町村の主催によ
り実施している水防演習で、10 年
ぶりに栄町で開催されることになり
ました。この演習では、地元水防団
や地域住民などによる水防工法の訓
練、消防・警察・自衛隊および関係
機関が連携した救出・救護訓練など
を行います。
　来場者に水防や防災の様ざまな取
組みを知ってもらうための展示ブー
スをはじめ、地元栄町の物産や飲食
などの出展ブースを設けます。栄町
のＰＲや防災意識の高揚を図りまし
ょう。
日　時　５月 19 日㈯
　　　　９時～ 13 時 30 分
会　場　出津地先利根川河川敷
申込み　２月９日㈮まで
※ただし、町内の商店・企業および
　町民による団体に限る。
問合せ　消防本部消防防災課総務班
　　　　 95 ｰ 8983

　収入保険制度は、青色申告を行っ
ている農業者を対象に、品目の枠に
とらわれず、自然災害による収入減
少だけでなく、価格低下なども含め
た農業経営者ごとの収入に総合的に
対応できる保険制度として平成 31
年産から適用されます。
　収入保険制度への加入は、５年以
上の青色申告実績がある農業者を基
本としていますが、青色申告の実績
が１年であっても加入できます。
　これまで青色申告を行っていなか
った個人の農業者が平成 30 年の収
入から新たに青色申告しようとする
場合、３月 15 日㈭までに、成田税
務署に「所得税の青色申告承認申請
書」を提出することが必要になりま
す。これにより、平成 32 年産から
収入保険制度に加入することが可能
になります。
問合せ　青色申告に関することは
　　　　成田税務署　 28 ｰ 5151
　　　収入保険制度に関することは
　　　　千葉県農業共済組合連合会
　　　　 043 ｰ 254 ｰ 7449

　県内企業約 15 社との合同企業説
明会です。就職相談もできます。
対　象　平成 30 年３月卒業予定の
　学生および卒業後３年以内の方
日　時　２月８日㈭ 13 時～ 17 時
　　　　受付 12 時 30 分～
会　場　船橋市中央公民館６階講堂
問合せ　地域しごと支援センターちば
　　　　 043 ｰ 245 ｰ 0106

利根川水系連合・総合水防演習
展示・物産コーナー参加者募集

収入保険制度への加入に向けて
青色申告を始めましょう！

ＥＭぼかしを利用した
生ごみ堆肥化講演会

千葉県合同企業説明会
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日　時　３月 25 日㈰
　　　　８時 30 分～
会　場　安食小学校体育館
対　象　町内在住在勤者で中学生以
　　　　上の男女
編　成　１チーム９名
※ただし、男性は３名まで
参加費　1,000 円
※代表者会議時に徴収します
申込み　３月 15 日㈭まで
※チームでの申込みのみ可
※申込み時にメンバー表を提出して
　ください。
代表者会議　３月 15 日㈭
　　　　　　19 時 30 分～
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　１階会議室②
主　催　栄町婦人バレーボール連盟

日　時　２月 27 日㈫ 11 時～ 15 時
※雨天中止
会　場　水と緑の運動広場
　　　　テニスコート
参加費　無料
持ち物　硬式用テニスラケット
申込み　当日現地にて
指　導　栄町公式テニス専門部

　２月 20 日㈫～ 24 日㈯までの間、
ふれあいプラザさかえ図書室は、蔵
書点検のため休室いたします。
　なお、この期間の本の返却は、１
階の窓口でお預かりします。ご不便
をおかけしますがご理解とご協力を
お願いします。

生涯学習情報
TEL 95-1112

【開館時間】９時～ 21時
図書室は 17時まで

ふれあいプラザさかえ
２月の休館日

４日㈰・５日㈪・12 日㈪
13 日㈫ 19 日㈪・26 日㈪

日　時　２月 17 日㈯
　　　　11 時～ 11 時 30 分
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　２階和室
対象者　幼児から小学校低学年の児童

日　時　２月 18 日㈰
　　　　９時～ 12 時
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　２階会議室①
内　容　写真やイラストの挿入
　　　　旅行計画の作成
※パソコンの持込み可
講　師　小倉　修二　氏
定　員　９名（先着順）
費　用　1,000 円
申込み　２月 16 日㈮まで

　クスクス（世界最小のパスタ）を
使ったアフリカ料理を作ります。午
後は、千葉県ユニセフ協会によるア
フリカのブルキナファソの視察報告
を行います。
　また、２月 22 日㈭～ 28 日㈬ま
でふれあいプラザ展示ロビーで視察
の様子を「ユニセフ写真展」でご覧
いただけます。
日　時　２月 28 日㈬
　　　　10 時～ 13 時 30 分
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　３階調理実習室・視聴覚室
定　員　30 名（先着順）
参加費　800 円
講　師　浜野　博　氏
　　　　（元日航ホテル総料理長）
持ち物　エプロン、三角巾、ふきん
　　　　筆記用具
共　催　栄町、千葉県ユニセフ協会

絵本の読み聞かせ会

いきいき塾さかえ
パソコン教室（ワード編）

国際理解講座
世界を知ろう～アフリカ編～

図書室休室のお知らせ

日　時　２月 14 日㈬
　　　　14 時～ 16 時
　　　　受付 13 時 50 分～
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　３階調理実習室
講　師　浜野　博　氏　
内　容　お節句の料理
定　員　20 名（先着順）
参加費　1,000 円
申込み　２月９日㈮まで
問合せ　栄町商工会　 95 ｰ 0245

日　時　２月 17 日㈯
　　　　８時 40 分～ 13 時
※雨天中止（16 日 15 時決定）
集合場所　JR 安食駅北口
※車でお越しの方は、栄交番下の町
　職員駐車場をご利用ください
コース　安食駅北口→房総のむら
　　　　→成田山新勝寺（解散）
　　　　約 12㎞
参加費　500 円（当日徴収）
定　員　50 名
申込み　２月 15 日㈭
※申込書はふれあいプラザさかえお
　よび役場１階受付窓口にあります。
主　催　のら里くら里健康ウォーキ
　　　　ングの会
後　援　栄町
問合せ　代表　中澤
　　　　 090 ｰ 3406 ｰ 4771

　障がいに関することについて、お
茶を飲みながらお話ししてみません
か。
日　時　2 月 21 日㈬
　　　　10 時～ 11 時 30 分
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　２階学習情報室
対象者　障がい当事者または家族の
　　　　方など
費　用　無料
問合せ　福祉・子ども課障害者福祉班
　　　　 33 ｰ 7707

　認知症サポーターの方が、さらに
認知症について理解を深めるための
講座です。
日　時　２月 16 日㈮ 10 時 30 分～
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　１階ロビー
問合せ　健康介護課医療介護連携室
　　　　 33 ｰ 7709

元ホテル日航成田総料理長と
一緒に作る料理講習会

先人の思いをたずねて
～なりた道を歩こう～

ほっとサロン

第 58 回
男女混合バレーボール大会

インフォメーション
お知らせ・募集など

　JA 西印旛農産物直売所「とれた
て産直館栄店」は、栄町を中心とし
た地元の安心安全な農産物を販売し
ています。
○２月のオススメ
　ブロッコリー、白菜、旬の農産物
○毎月開催イベント情報
　２月 18 日㈰※毎月第３日曜日開催
　蒸し饅頭や唐揚げを販売します。
　２月 24 日㈯・25 日㈰
　※毎月第４土曜日、日曜日開催
　お客様感謝デー、唐揚げ販売
　お米安売りは必見！
問合せ　産業課　 33 ｰ 7713

町の旬の味をＪＡ直売所で！

女性のためのテニス教室

認知症サポーター
「フォローアップ講座」
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●
節
分

　

２
月
１
日
㈭
～
３
日
㈯

　

戸
口
に
竹
ぐ
し
や
豆
が
ら
に
刺
し
た
イ
ワ
シ
の
頭
と
ヒ

イ
ラ
ギ
、
グ
ミ
の
枝
を
く
く
り
付
け
、
か
ご
を
か
ぶ
せ
た

長
い
竹
を
立
て
た
厄
除
け
を
取
り
付
け
ま
す
。
煎
っ
た
豆

を
、
戸
や
窓
な
ど
室
内
の
出
入
り
口
に
ま
い
て
災
い
を
払

い
ま
す
。
室
内
に
は
、
焼
き
イ
ワ
シ
と
豆
茶
を
展
示
し
ま

す
。
期
間
中
は
、
豆
ま
き
に
参
加
で
き
ま
す
。

●
ビ
ッ
ク
り
ひ
な
ま
つ
り

　

２
月
17
日
㈯
～
３
月
４
日
㈰

　

来
館
者
の
皆
様
か
ら
寄
贈
を
受
け
た
、
１
７
０
体
以
上

の
思
い
出
深
い
雛
人
形
を
展
示
し
ま
す
。

●
考
古
学
講
座　
「
印
旛
沼
周
辺
の
遺
跡
に
つ
い
て

最
近
の
発
掘
調
査
か
ら
」

　

２
月
18
日
㈰　

13
時
30
分
～
15
時

　

印
旛
郡
市
文
化
財
セ
ン
タ
ー
の
宮
内
先
生
の
講
義
を
、

風
土
記
の
丘
資
料
館
で
行
い
ま
す
。

　

定　

員　

60
名
（
先
着
順
）

　

講　

師　

宮
内　

勝
巳　

氏

●
房
総
座
「
房
総
の
む
ら
落
語
会
」

　

２
月
25
日
㈰

　

人
気
真
打
の
柳
家
三
三
師
匠
を
お
迎
え
し
、
江
戸
情
緒

た
っ
ぷ
り
の
落
語
を
上
演
し
ま
す
。
当
日
券
に
は
限
り
が

ドラムの里ドラムの里
成田ゆめ牧場
ファーマーズマ－ケット

栄町観光案内所 ＴＥＬ

ＴＥＬ

89-0376

80-0010

ホ
ク
ホ
ク
焼
き
芋

　

ホ
ク
ホ
ク
で
美
味
し
い
焼
き
芋
を
食
べ
て
、

家
族
で
ほ
っ
こ
り
し
ま
せ
ん
か
。

　

生
産
者
の
方
が
丹
精
込
め
て
作
り
上
げ
、
蔵

で
30
日
間
寝
か
せ
て
甘
み
を
熟
成
さ
せ
た
自
慢

の
お
芋
を
龍
の
市
庭
で
焼
き
上
げ
て
ご
提
供
い

た
し
ま
す
！

日　

時　

２
月
18
日
㈰　

11
時
～

※
無
く
な
り
次
第
終
了

会　

場　

龍
の
市
庭
店
舗
前

価　

格　

焼
き
芋
１
本
１
０
０
円
～
２
０
０
円

※
焼
き
芋
の
大
き
さ
に
よ
り
価
格
が
異
な
り
ま

　

す
。

問
合
せ　

ド
ラ
ム
の
里　


80ｰ

０
０
１
０

今月の休館日
５日㈪・13 日㈫
19 日㈪・26 日㈪

今月の休館日
５日㈪・13 日㈫
19 日㈪・26 日㈪先

人
た
ち
の
足
跡

先
人
た
ち
の
足
跡

生
涯
学
習
課
文
化
財
班


95
‐
１
１
１
２

№ 221

大
正
時
代
の
安
食
町
（
６
）

　

大
正
13
年
２
月
29
日
、
大
正
14
年
２
月
25
日
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
次
年
度
へ
と
安
食
尋
常

高
等
小
学
校
建
築
工
事
施
行
に
つ
い
て
繰
越
の
議
決
を
し
て
い
ま
す
。

　
『
創
立
百
周
年
記
念
誌
』（
以
下
、『
記
念
誌
』
と
す
る
）
に
よ
る
と
事
業
の
遅
滞
し
て

い
る
様
子
が
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。「（
大
正
）
十
四
年
七
月
二
十
日
町
会
議
員
の
選
挙
あ

り
こ
の
間
、
敷
地
問
題
が
政
治
化
し
甲
諭
乙
駁
、
停
止
す
る
と
こ
ろ
を
知
ら
ず
、（
下
略
）」

し
か
し
、
こ
の
間
も
協
議
が
重
ね
ら
れ
、
大
正
14
年
度
に
な
る
と
事
業
が
具
体
化
し
て
い

く
こ
と
が
確
認
で
き
ま
す
。

大
正
14
年
５
月
30
日
、
大
正
14
年
６
月
21
日

安
食
町
安
食
尋
常
高
等
小
学
校
建
築
費
並
ニ
敷
地
寄
附
受
入
ノ
件
、

１
０
，
１
６
９
円　

寄
附
金　

安
食
町
安
食
宮
島
久
吉
外
三
百
三
十
名

　

こ
れ
は
５
月
25
日
に
寄
附
者
総
代
安
食
一
区
長
芝
野
慎
助
、
安
食
二
区
長
梶
谷
小
四

郎
、
安
食
三
区
長
岩
井
巳
之
助
か
ら
提
出
さ
れ
た
も
の
で
、
１
．
本
金
円
ハ
大
正
十
二
年

九
月
二
十
二
日
附
印
旛
郡
長
山
中
竹
樹
殿
指
定
ノ
安
食
尋
常
高
等
小
学
校
敷
地
ニ
新
築
ス

ル
用
途
ニ
使
用
ス
ル
事
。
２
．
前
項
敷
地
以
外
ニ
新
築
ス
ル
場
合
ハ
寄
附
者
ニ
返
戻
ス
ル

事
。
と
い
う
条
件
が
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
、今
ま
で
も
指
定
寄
付
の
受
入
れ
が
度
々

な
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
最
大
の
案
件
が
審
議
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
大
正
15
年
３
月
１
日　

敷
地
工
事
を
開
始
。
大
正
15
年
９
月
25
日　

完
成
。
大
正
15
年

10
月
26
日　

新
校
庭
に
お
い
て
地
鎮
祭
並
に
運
動
会
を
開
催
す
。」（『
記
念
誌
』
よ
り
）

大
正
15
年
６
月
16
日
、
大
正
15
年
８
月
11
日　

学
校
道
路
新
設
ノ
件

大
正
15
年
12
月
４
日　

学
校
道
路
三
ヶ
所
工
事
施
行
ノ
件
、
安
食
尋
常
高
等
小
学
校
通
学

道
路
三
ヶ
所
内
一
ヶ
所
ハ
正
門
ニ
通
ス
ル
道
路
ニ
シ
テ
二
ヶ
所
ハ
通
用
道
路
ト
シ
テ
新
設

施
行
ス
ル
モ
ノ
ナ
リ

　

敷
地
問
題
が
解
決
さ
れ
る
と
進
入
路
な
ど
の
通
学
道
路
が
審
議
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
正
15
年
10
月
24
日　

町
会
議
員
協
議
（
役
場
）
校
舎
建
築
請
負
入
札
ニ
関
ス
ル
件

と
し
て
招
集
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
大
正
15
年
11
月
13
日　

随
意
契
約
に
よ
り
椿
松
太
郎
氏
に
請
負
を
な
さ
し
む
。

設
計
者
千
葉
市
中
島
宗
吉
（
計
料
５
２
６
円
）　

総
建
坪
４
６
５
坪
７
合
５
勺　

校
舎
請

負
金
額
３
８
，
９
０
０
円　

賞
与
１
，
５
０
０
円
」（『
記
念
誌
』
よ
り
）

　

昭
和
２
年
３
月
22
日
提
出
の
「
昭
和
元
年
度
安
食
町
歳
入
出
追
加
予
算
」
に
よ
れ
ば
、

小
学
校
新
築
費
の
設
備
費
中
校
舎
設
備
費
と
し
て
３
，
７
９
０
円
が
計
上
さ
れ
て
い
ま

す
。
内
訳
は
応
接
室
、
職
員
室
、
御
影
奉
蔵
所
、
裁
縫
室
、
唱
歌
室
、
家
事
室
、
手
工
科

用
具
、
教
室
、
農
業
科
、
理
化
（
科
）
標
本
、
掛
図
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
昭
和
２
年
１
月
５
日　

上
棟
式
を
挙
行
。
昭
和
２
年
４
月
10
日　

新
築
落
成
式
挙
行
。」

（『
記
念
誌
』
よ
り
）

　

こ
の
よ
う
な
議
会
審
議
を
経
て
、
安
食
小
学
校
は
現
在
地
に
新
築
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
栄
町
史
編
さ
ん
委
員
会
近
現
代
部
会
）

ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
前
売
り
券
の
ご
購
入
を
お
勧
め

し
ま
す
。

時　

間　
【
一
席
目
】
13
時
15
分
～
14
時

　
　
　
　
【
二
席
目
】
14
時
30
分
～
15
時
15
分

※
完
全
入
れ
替
え
制

料　

金

　
【
一
席
】
高
校
生
以
上
８
０
０
円(

７
０
０
円)　
　

　
　
　
　
　

小
中
学
生
５
０
０
円(

４
０
０
円)

　
【
二
席
通
し
】 

高
校
生
以
上
１
，
５
０
０
円(

１
，

　

３
０
０
円)　

小
中
学
生 

９
０
０
円(

７
０
０
円)

※
（ 

）
内
は
前
売
り
料
金

購
入
方
法　

当
館
総
合
案
内
所
に
て
お
求
め
く
だ
さ
い

●

｢

安
房
の
農
家｣

改
修
工
事
の
お
知
ら
せ

工
事
期
間　

平
成
29
年
11
月
８
日
㈬

～
２
月
15
日
㈭
（
予
定
）

　

安
房
の
農
家
主
屋
の
茅
葺
屋
根
の
改
修
工
事
を

行
っ
て
い
ま
す
。 

工
事
中
は
、
安
房
の
農
家
エ
リ

ア
に
は
立
ち
入
る
こ
と
は
で
き
ず
、
主
屋
・
馬
小

屋
・
灰
小
屋
と
も
ご
見
学
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。
ご
理

解
・
ご
協
力
の
ほ
ど
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

な
お
、

工
事
に
伴
っ
て
演
目
な
ど
の
一
部
に
変
更
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
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相
談
ご
と
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

成
田
警
察
署　


27
‐
０
１
１
０

　

印
西
警
察
署　


42
‐
０
１
１
０

よせられた善意（敬称略）

今
月
の
移
動
交
番
開
設
日

IP 電話は従来のアナログ固定電話と同じような使
い勝手で通話ができます。専用の電話回線を使用しな
いで、光回線などのインターネット回線を利用して音
声をデジタル信号で送受信して通話する電話サービス
です。

ふれあいプラザさかえ

７日㈬・23 日㈮・28 日㈬ 10 時～ 11 時 30 分

15 日㈭ 13 時 15 分
～ 14 時 15 分

竜角寺台コミュニティーホール

２日㈮・16 日㈮ 14 時～ 15 時 30 分

８日㈭・22 日㈭ 13 時 15 分
～ 14 時 45 分

房総のむら

６日㈫ 13 時 15 分
～ 14 時 45 分

９日㈮・16 日㈮ 10 時～ 11 時 30 分
24 日㈯・27 日㈫ 14 時～ 15 時 30 分

JA とれたて産直館栄店

８日㈭・20 日㈫ 14 時～ 16 時

14 日㈬ 10 時～ 12 時

　あなたのご家庭で高齢者が一人ぼ
っちになっていませんか？近くにお
友達がいない、毎日テレビばかり見
ている高齢者の方はいませんか？
　社会福祉協議会では、みなさまが
いつまでも元気で過ごしていただけ
るように、デイサービスを毎月２回
行なっています。
　健康づくりや仲間づくりなど、元
気に一緒に過ごしませんか？
年会費　6,000 円
※入会時期により異なります
実費相当額　500 ～ 2,000 円 / 回
開催日　毎月２回水曜日 10 ～ 15 時
内　容　健康体操やレクリエーショ
　　　　ン、季節に応じた外出など
申込み　社会福祉協議会で随時受付
　　　　しています
対象者　65 歳以上の要介護（要支
　　　　援）を受けていない方で、
　　　　家に閉じこもりがちな方

一緒に楽しみませんか？
ミニデイサービス

栄町社会福祉協議会へ
（12 月受付分）

○一般寄附
　北総栄病院けんちん汁の会

32,447 円
　明治大学校友会成田地域支部　

30,000 円
　栄町農業委員会　　29,250 円
　㈱イーグル商事・㈱アドバンス
　　 フ ー ズ　　　　　20,000 円
　栄町建設協同組合　10,000 円
　匿名 ( ２名 )　　　　12,000 円
○さざんか募金
　あじき台寿会　　　　5,710 円

※事件・事故の発生や気象条件などにより変更にな
　る場合がございます。

栄町消費生活相談員からの
ワンポイントアドバイス

ＩＰ電話の勧誘に注意！
IP 電話とは ･･･

相談事例
①「IP 電話にすれば料金が安くなる」と言われて契
　約したが、料金が今までの倍以上になった。ＩＰ電
　話のほかにインターネットも契約されていた。
②急病や災害時に繋がる高齢者対象の行政サービスで
　ある緊急通報を利用している。自宅に来た勧誘員が
　「IP 電話に変更すれば料金が安くなり、緊急通報　
も今までどおり使える」と説明されたため契約した。
　その後、契約した IP 電話では、緊急通報を利用で
　きない場合がある事がわかった。

トラブルにあわないためのアドバイス

　IP 電話はネット回線を使って通話する仕組みのた
め、光回線やプロバイダーなどのサービスも含めた料
金がかかります。契約内容や月額料金、解約条件など
を十分確認し、納得してから契約しましょう。
　IP 電話を含む電気通信サービスは、事業者からの
説明だけではなく、自分の利用環境や目的にあったサ
ービス内容かどうかを調べる事も重要です。事例②の
ように、アナログ固定電話で利用していたサービスが
利用できなくなる可能性もあります。自分が利用した
いサービスが IP 電話でも引き続き利用できるかどう
か、そのサービス提供事業者にも確認したうえで契約
しましょう。

町へ（11/16 ～ 12/31 収納分）
○栄町ふるさと応援寄附金
　 畔 蒜　 毅　　　　100,000 円
　合計（948 名 )　14,497,000 円
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今月の納付要介護認定更新手続き

　要介護認定の有効期限が
３月末日の方は、２月１日
㈭から申請ができます。
　忘れずに更新申請をして
ください。

健康介護課 33-7709

固定資産税・・・・・４期
国民健康保険税・・・８期
後期高齢者医療保険料８期
介護保険料・・・・・６期

納期限 / ２月 28 日㈬

各種証明書を交付しています。
毎週土曜日

（祝日・年末年始を除く）
８時 30 分～ 17 時 15 分

税務課 33-7703
住民課 33-7704

土曜開庁 人口と世帯

人口 21,038 人（-10）
男 10,306 人（-  2）
女 10,732 人（-  8）

世帯数 8,952 世帯（   0）

1 月１日現在（前月比）

栄町朗読奉仕会のご協力により、目の不自由な方に音声の「広
報さかえ」をお届けしています。社会福祉協議会 95-1100

声の広報
（CD）

診療科目 受　付　時　間

小児科
（15 歳以下）

月曜日～土曜日／ 19 時～翌朝５時 45 分
日曜日・祝日／９時～ 16 時 45 分、19 時～翌朝５時 45 分
※年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

　印旛市郡小児初期急病診療所 043-485-3355（佐倉市健康管理センター内）

　近隣の主な救急病院
北総栄病院 95-6811・成田赤十字病院 22-2311・成田病院 22-1500
日本医科大学千葉北総病院 99-1111・成田富里徳洲会病院 93-1001
印西総合病院 33-3000
※診療時間・診療科目は、直接病院にお問い合わせください。
※成田赤十字病院小児救急（17 時～ 23 時）は、重患者・紹介患者のみの診療です。

相談名 日　時 会　場 問合せ

人権・行政相談
５日㈪
13 時 30 分～ 16 時

（最終受付 15 時）

役場３階
第２会議室

総務課
 95-1111

心の相談
ほっとスペース

毎週火曜日※ 13 日は休み
10 時～ 14 時

ふれあいプラザ
さかえ２階
学習情報室

福祉・子ども課
 33-7707

デイケアクラブ
（事前予約）

毎週金曜日
10 時～ 14 時

ふれあいプラザ
さかえ２階
学習情報室

福祉・子ども課
 33-7707

ほっとサロン
２月 21 日㈬
10 時～ 11 時 30 分

ふれあいプラザ
さかえ２階
学習情報室

福祉・子ども課
 33-7707

消費生活相談
13 日㈫・20 日㈫・27 日㈫
９時 30 分～ 12 時
13 時～ 15 時（最終受付）

役場４階
第５会議室

産業課
 33-7713

教育相談 毎週火・金曜日 10 時～ 15 時
ふれあいプラザ
さかえ２階

教育支援センター
 80-1520

司法書士相談
14 日㈬
18 時～ 20 時

（最終受付 19 時 30 分）

ふれあいプラザ
さかえ２階
和室

社会福祉協議会
 95-1100

ふれあい相談
（心配ごと相談）

７日㈬・21 日㈬
13 時～ 16 時

役場２階
社会福祉協議会

社会福祉協議会
 95-1100

法律相談
（事前予約）

３日㈯・22 日㈭
13 時 30 分～ 16 時 30 分
予約／２月１日㈭～

３日は役場２階
第１会議室
22 日は役場３階
第２会議室

社会福祉協議会
 95-1100

●各種相談 ※相談日・時間など、都合により変更する場合があります。

１ 木

２ 金 のびのび広場①【P.19】

３ 土 開運豆まき【P.7】

４ 日 2018 さかえリバーサイドマラソン

５ 月 ドラムの里・ふれプラ休館日

６ 火
はみがきレッスン【P.18】
すこやかタイム【P.19】

７ 水 ホップステップさくらんぼ【P.19】

８ 木

９ 金

10 土 軽スポーツ教室【P.16】

11 日 【建国記念日】

12 月
【振替休日】
ふれプラ休館日

13 火 ドラムの里・ふれプラ休館日

14 水
プチさくらんぼ（マタニティクラス）

【P.19】

15 木 ３歳児健康診査【P.18】

16 金
認知症サポーターフォローアップ講座

【P.21】

17 土
いきいき広場～ピラティス～【P.16】
わんぱくクラブながと幼稚園【P.19】

18 日
パソコン教室（ワード編）【P.21】
ホクホク焼き芋【P.22】

19 月 ドラムの里・ふれプラ休館日

20 火
図書室休室（20 日～ 24 日）【P.21】

21 水 ほっとサロン【P.21】

22 木
２歳児歯科健康診査【P.18】
ニコニコタイム【P.19】

23 金

24 土
さかえスポーツフェスタ【P.12】
第９回さかえ婚活大作戦【１月号 P.13】

25 日

26 月 ドラムの里・ふれプラ休館日

27 火

28 水
いきいき広場～ヨガ教室～【P.20】
国際理解講座 世界を知ろう【P.21】

　成田急病診療所 27-1116（成田市保健福祉館敷地内）
●休日の救急・夜間診療

診療科目 受　付　時　間

小児科・内科
月曜日～土曜日／ 19 時～ 22 時 45 分
日曜日・祝日／ 10 時～ 16 時 45 分、19 時～ 22 時 45 分
※８月 13 日～ 15 日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

外　科
日曜日・祝日／ 10 時～ 16 時 45 分
※８月 13 日～ 15 日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

歯　科
祝日・振替休日（ただし日曜日は除く）／ 10 時～ 16 時 45 分
※８月 13 日～ 15 日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

２月２６日は、ドラム君の誕生日！
ツイッターでドラム君へ

『＃おめでとうドラム』を付けて
お祝いコメントをつぶやこう！

ユーザー名『@doramu_kun』


