
 

和
風
月
名
と
は
旧
暦
の
各
月
の
名
称
で
す
。 

四
月
は
【
卯
月
】 

卯
の
花
が
咲
く
季
節
な
の
で
、
卯
の
花
月
の

略
と
す
る
説
が
有
力
で
す
。「
卯
の
花
の
匂
う

垣
根
に
、
ホ
ト
ト
ギ
ス
早
も
来
鳴
き
て
」
の
空

木
（
う
つ
ぎ
）
の
白
い
花(

卯
の
花)

が
咲
く
の

は
、
五
月
に
な
っ
て
し
ば
ら
く
し
て
か
ら
で

す
。
陽
暦
四
月
は
弥
生
の
な
ご
り
を
強
く
感
じ

て
し
ま
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

 

暮
ら
し
の
手
帳
九
十
一
号
か
ら 

 

先
人
た
ち
が
感
じ
た
季
節
で
俳
句
を
一
句

作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

一
年
を 

和
風
月
名
（
わ
ふ
う
げ
つ
め
い
）

で 

空木（うつぎ）の花 

サロンを一歩進めるために・・・ 

サロン交流会を開催 

3 月 16 日（金）栄町で活動している団体１０サロンの１６名、主催課や社協、支援センター

７名が参加し、サロン交流会が開かれました。主催は栄町健康介護課医療介護連携室。それぞれ

のサロンの自己紹介から始まり、その後３班に分かれワークショップ形式でサロンの課題などが

活発に話されました。 

 
１班 

・回数を月１回から週１回に！ 

・昼食を出したいが場所が問題 

・高齢で参加できないひとの送迎 

・男性の参加者を増やしたい 

・活動メンバーを増やしたい 

○夢は誰でも参加できるシェア

ハウスを作りたい 

２班 

・地域で活動している団体（老

人会も含む）とのコラボ 

・自力で参加できない人の送迎 

・情報がほしい 

・活動資金が少ない 

・参加者を増やしたい 

○夢は高齢者の旅行をしたい 

３班 

・自分達がやってみたいことを

やってみる。楽しめる。 

・手作りの昼食を出したい 

・参加者を増やしたい 

・運営についての情報がほしい 

・会員を増やしたい 

○夢はおやじサロン、地域食堂 

それぞれのサロンの課題は高齢化による送迎問題、メンバーや参加者を増やすこと、昼食問題、

情報がほしい、活動資金問題など、どこも抱えている内容でした。問題を出し合ったままなので次

回、また行政も一緒になって一歩進めるためにみんなで解決できればいいなと思います。ワークシ

ョップの後、補助金や助成金情報をみんなで共有し、閉会となりました。これをきっかけに情報や

交流を深めるように各サロンに出かけて行ってみてください。サロンに興味のある方は是非一度お

出かけ下さい。     お問合せは支援センターまで TEL ０４７６－８０－１７３３ 

班に分かれて話し合い 話し合いの結果、発表中！ 

補助金・助成金の情報です 


