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町
で
は
、
子
育
て
に
関
す
る
情
報
提
供
や
相
談
、
各
種
助
成

事
業
な
ど
を
行
い
、
き
め
細
や
か
な
子
育
て
支
援
施
策
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
10
月
に
は
子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
４
月

に
は
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
、
安
心
し
て
子
ど
も
を

産
み
育
て
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　


37
‐
７
１
８
５

子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
、

妊
婦
さ
ん
全
員
に
保
健
師
な
ど

の
専
門
職
が
30
分
程
度
の
面
接

を
行
い
、
一
人
ひ
と
り
に
合
わ

せ
た
子
育
て
支
援
の
サ
ー
ビ
ス

利
用
計
画
を
ご
提
案
し
ま
す
。

　

支
援
が
必
要
な
場
合
は
、
妊

婦
さ
ん
宅
を
訪
問
し
て
相
談
や

指
導
を
行
い
ま
す
。

子
育
て
プ
ラ
ン
作
成

　

妊
娠
中
や
産
後
の
こ
と
な

ど
、
お
話
し
ま
し
ょ
う
。
ご
家

族
の
方
も
ご
一
緒
に
ど
う
ぞ
。

日　

時　

①
10
月
10
日
㈬

　
　
　
　

②
２
月
13
日
㈬

会　

場　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
さ
く
ら
ん
ぼ

内　

容　

妊
婦
体
操
や
リ
ラ
ッ

ク
ス
法
、
歓
談
な
ど

対
象
者　

妊
婦
さ
ん
と
ご
家
族

※
事
前
に
子
育
て
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。

パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

（
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
）

日　

時　

①
11
月
14
日
㈬

　
　
　
　

②
２
月
16
日
㈯

会　

場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ

か
え
３
階
調
理
室

内　

容　

沐
浴
実
習
・
ミ
ニ
講

和
・
パ
パ
の
妊
婦
体
験
な
ど

対
象
者　

16
～
31
週
の
妊
婦
さ

ん
と
ご
家
族

※
事
前
に
子
育
て
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

予
防
接
種
や
成
長
の
記
録
な

ど
が
で
き
ま
す
。

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
方
法

　

子
育
て
情
報
・
交
流
館
「
ア

ッ
プ
R
（
ル
）」
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
画
面
へ

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

子
育
て
支
援
ア
プ
リ

「
す
く
す
く
栄
」

　

育
児
の
支
援
が
必
要
な
方

が
、
町
内
の
助
産
院
で
授
乳
指

導
や
育
児
相
談
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

利
用
で
き
る
方

　

母
親
に
体
調
不
良
が
あ
る
方

ま
た
は
育
児
に
不
安
が
あ
る
方

で
、
産
後
に
家
族
な
ど
か
ら
の

支
援
が
受
け
ら
れ
な
い
方

内　

容

○
産
婦
に
係
る
保
健
指
導
、
乳

房
管
理
な
ど
の
支
援

○
乳
児
に
係
る
保
健
指
導
、
沐

浴
な
ど
の
支
援

○
育
児
に
関
す
る
助
言
、
相
談

支
援
な
ど

実
施
機
関　

助
産
院
ゆ
い

※
利
用
者
負
担
が
あ
り
ま
す
。

※
ご
利
用
を
希
望
す
る
方
は
、

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

産
後
ケ
ア
事
業

　センター内には、個室に区切られた相談
室や、手続きなどの待ち時間にお子さんが
遊べるキッズコーナーがあります。

子
育
て
支
援
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す

　

お
子
さ
ん
の
健
や
か
な
成

長
・
発
達
と
育
児
支
援
を
目
的

と
し
て
、
保
健
師
ま
た
は
助
産

師
が
ご
家
庭
を
訪
問
し
ま
す
。

対　

象　

生
後
１
か
月
を
迎
え

る
ま
で
の
第
１
子
目
の
赤

ち
ゃ
ん
が
い
る
家
庭

※
該
当
す
る
方
に
は
、
ご
連
絡

し
ま
す
。

内　

容

○
赤
ち
ゃ
ん
の
身
長
・
体
重
測
定

○
育
児
に
関
す
る
相
談

○
子
育
て
に
関
す
る
情
報
提
供

新
生
児
訪
問

　

子
育
て
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

が
ご
家
庭
に
お
伺
い
し
ま
す
。

対　

象　

生
後
４
か
月
を
迎
え

る
ま
で
の
、
赤
ち
ゃ
ん
が
い

る
す
べ
て
の
家
庭

※
該
当
す
る
方
に
は
、
ご
連
絡

し
ま
す
。

内　

容

○
子
育
て
に
関
す
る
情
報
提
供

○
絵
本
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
（
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
）

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

情 報

相 談相 談

相 談
相 談

相 談

　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え
１

階
の
子
育
て
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
保
健
師
・
子
育
て

支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
相
談

員
）
な
ど
に
、
お
子
さ
ん
の
発

達
や
子
育
て
の
こ
と
な
ど
が
相

談
で
き
ま
す
。

開
設
日　

火
～
土
曜
日

※
祝
日
の
翌
日
・
年
末
年
始
は

除
く

開
設
時
間　

９
時
～
17
時
15
分

※
子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

が
展
開
し
て
い
る
事
業
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。
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キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
「
子
育
て
情
報
・
交
流
館
ア
ッ
プ
Ｒ
（
ル
）」

　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え
敷

地
内
に
親
子
で
安
心
し
て
遊
べ

る
新
た
な
施
設
「
キ
ッ
ズ
ラ
ン

ド
」
が
４
月
か
ら
オ
ー
プ
ン

し
、
た
く
さ
ん
の
親
子
で
賑

わ
っ
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

開
設
日　

火
～
日
曜
日

※
祝
日
の
翌
日
・
年
末
年
始
を

除
く

開
設
時
間　

９
時
～
15
時
30
分

※
12
時
～
13
時
を
除
く

問
合
せ　

キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
「
子

育
て
情
報
・
交
流
館
ア
ッ
プ

Ｒ
（
ル
）」

　

85
‐
１
１
５
２

悠
遊
亭
を
使
っ
て
こ
ん
な
イ
ベ

ン
ト
も
開
催
し
て
い
ま
す
！

○
す
こ
や
か
タ
イ
ム

　

読
み
聞
か
せ
や
身
長
・
体
重

の
計
測
の
ほ
か
、
栄
養
・
歯

科
・
発
達
な
ど
の
相
談
も
で
き

ま
す
。

○
の
び
の
び
広
場

　

キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
と
は
違
う
遊

具
で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

母
胎
へ
の
負
担
軽
減
や
健
や

か
な
出
産
を
支
援
す
る
た
め
、

乗
車
時
に
利
用
で
き
る
タ
ク

シ
ー
券
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者　

妊
娠
届
の
提
出
後
か

ら
生
ま
れ
て
１
歳
の
誕
生

日
ま
で
の
子
の
母

利
用
対
象　

健
診
や
予
防
接

種
・
病
気
の
通
院
な
ど

助
成
内
容　

５
０
０
円
券
10
枚

を
一
括
交
付

マ
タ
ニ
テ
ィ
・
乳
児
タ
ク

シ
ー
助
成
事
業

　

妊
娠
中
の
方
が
自
宅
で
民
間

の
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
（
上
に
お

子
さ
ん
が
い
る
方
）
や
、
家
事

な
ど
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
利

用
し
た
場
合
に
利
用
料
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

　

ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
は
、
上
の

お
子
さ
ん
が
２
歳
に
な
る
誕
生

月
ま
で
が
対
象
で
す
。

対
象
者　

妊
娠
中
の
方

助
成
額

　

１
時
間
あ
た
り
１
，
０
０
０

円
が
限
度
額

　

お
友
だ
ち
づ
く
り
の
場
、
ま

た
、
マ
マ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の

場
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

健
康
・
子
育
て
相
談
や
身
長
・

体
重
の
計
測
も
で
き
ま
す
。

会　

場　

竜
角
寺
台
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
ホ
ー
ル

日　

時　

11
月
２
日
㈮

は
っ
ぴ
～
ル
ー
ム

〇
子
ど
も
の
予
防
接
種

〇
乳
幼
児
健
診
（
１
歳
６
か
月

児
健
康
診
査
・
２
歳
児
歯
科

健
康
診
査
・
３
歳
児
健
康
診

査
）

〇
親
子
相
談　
　

な
ど

健
診
な
ど

◇
10
・
11
か
月
児
は
み
が
き
教
室

　

お
子
さ
ん
の
は
み
が
き
や
栄

養
な
ど
を
歯
科
衛
生
士
・
管
理

栄
養
士
・
保
健
師
が
お
話
し
ま

す
。

◇
５
・
６
か
月
児
モ
グ
モ
グ
教
室

　

離
乳
食
の
す
す
め
方
や
作
り

方
の
ほ
か
、
試
食
を
し
な
が
ら

保
護
者
同
士
が
歓
談
で
き
ま

す
。

◇
２
歳
半
児
歯
科
健
康
診
査

妊
婦
支
援
助
成
事
業

◇
赤
ち
ゃ
ん
出
産
費
用
支
援
金

　

出
産
費
用
支
援
金
と
し
て
、

一
人
目
…
５
万
円

二
人
目
…
15
万
円

三
人
目
…
25
万
円　

を
支
給

※
以
降
出
産
ご
と
に
10
万
円
を

加
算
し
ま
す
。

◇
病
児
・
病
後
児
保
育

　

保
護
者
が
、
仕
事
な
ど
の
理

由
で
病
気
の
お
子
さ
ん
を
家
庭

で
育
児
で
き
な
い
と
き
に
預
か

り
保
育
を
実
施
し
ま
す
。

助 成

助 成

相 談

　

ご
自
宅
に
ヘ
ル
パ
ー
が
訪
問

し
て
、
調
理
や
掃
除
な
ど
の
家

事
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対　

象　

小
学
校
就
学
前
の
お

子
さ
ん
の
い
る
家
庭

派
遣
時
間　

９
時
～
18
時

※
１
時
間
単
位
で
１
日
４
時
間

　

ま
で

利
用
料１

時
間
当
た
り
５
０
０
円

問
合
せ　

福
祉
・
子
ど
も
課

　

児
童
福
祉
班
⑥
番
窓
口

　
　
　

33
‐
７
７
０
７

子
育
て
ヘ
ル
パ
ー
派
遣事

業

健
康
介
護
課
健
康
推
進
班

　

⑤
番
窓
口

　

33
‐
７
７
０
８

福
祉
・
子
ど
も
課

　

児
童
福
祉
班
⑥
番
窓
口

　

33
‐
７
７
０
７

実
施
し
て
い
る
各
種
事
業
～

そ の 他

派 遣

役
場
庁
舎

～
そ
の
他

で
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　町の農業・商業・工業・観光などを知って
もらうため「栄町産業まつり」を開催します。
主な内容
○黒大豆オーナー引渡式
○どらまめ（栄町産黒大豆）商品の販売
○ゆでたてどらまめの無料配布
○採れたて新鮮野菜の販売
○新米無料配布
○特産品などが当たる抽選会など
○矢口工業団地企業や地元商店による模擬店
　ご家族そろってお越しください。
問合せ　産業課　 33 ‐ 7713

産業まつり＆黒大豆オーナー引渡式

時　間 内　容
８時～ 黒大豆オーナーの受付
８時 30 分～

　　　14 時
模擬店販売
・どらまめ（栄町産黒大豆）商品の販売
・新鮮野菜の直売など
PR 体験
・矢口工業団地の企業および商品紹介
・出張！コスプレの館
無料配布
・どらまめ（枝豆）
・印旛地域の米の販売促進、消費拡大
　（コンテスト優秀米）
・印旛地域の落花生　など

９時～ 黒大豆オーナー引渡式
・黒大豆オーナーを対象にプレゼント（事前抽選）

９時 30 分 下総栄太鼓による歓迎太鼓・黒大豆圃場案内
10 時～ 産業まつりオープニングセレモニー

・開会宣言
・栄町産米食味コンテスト表彰
・中学校吹奏楽演奏
・ドラムウィンドアンサンブル演奏

12 時 30 分～ プレゼント抽選会

見ごろ！　食べごろ！　龍のまち

日　時　10 月 13 日㈯　
　　　　８時～ 14 時
会　場　安食台第一近隣公園

プログラム

※都合により、予告なく内容などを変更する場合があります。
▲総合司会は、もぐもぐピー

ナッツのおふたりです。

10
月
20
日
㈯
～
28
日
㈰

「
ど
ら
ま
め
の
枝
豆
Ｐ
Ｒ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
実
施

　

栄
町
産
業
ま
つ
り
の
「
黒
豆

オ
ー
ナ
ー
引
渡
式
」
に
て
オ
ー

ナ
ー
た
ち
に
解
禁
に
な
る
栄
町

産
黒
大
豆
、通
称
「
ど
ら
ま
め
」

の
枝
豆
を
町
内
の
飲
食
店
で
食

べ
ら
れ
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
栄
町
自

慢
の
美
味
し
い
枝
豆
を
ご
賞
味

く
だ
さ
い
。

参
加
店
（
合
計
19
店
）

○
割
烹　

金
田
屋

○
そ
ば
和
食　

八
郎
治

○
印
旛
そ
ば　

石
亭

○
生
そ
ば　

菊
水

○
柳
鮨

○
中
華
四
川
料
理　

華
園

○
中
華　

香
林

○
居
酒
屋　

出
舟

○
居
酒
屋　

は
ぎ
ち
ゃ
ん

○
ス
ナ
ッ
ク　

マ
イ
シ
ェ
リ
ー

○
そ
ば
処　

く
ろ
む
ぎ

○
お
好
み
焼
き
屋　

し
ょ
う
や

○
居
酒
屋　

と
も
だ
ち
ん
家

○
居
酒
屋　

泉

○
居
酒
屋　

な
ゆ
た

○
手
打
ち
ラ
ー
メ
ン　

さ
ど

○
中
国
料
理　

安
庵

○
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
ゆ
め
テ
ラ
ス

○
焼
肉
サ
ム
ラ
イ

問
合
せ　

栄
町
商
工
会

　
　
　
　


95
‐
０
２
４
５

※当日の問合せは、
　栄町役場 95 ‐ 1111（代）へ
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　このまつりは、町内の住民活動団体が一堂に会し、楽
しみながらより多くの住民の方がたに活動を知っていた
だこうと始まり、今年で 15 回目を迎えます。
　展示や体験コーナー・模擬店など工夫を凝らしたイベ
ントを開催します。
　また、アンケートにお答えいただくと、抽選で様々な
景品をプレゼントいたします。ぜひ、ご来場ください。
日　時　10 月 21 日㈰　10 時～ 15 時
会　場　ふれあいプラザさかえ・駐車場
             安食台第一近隣公園
主　催　住民活動ふれあいまつり運営委員会
問合せ　住民活動支援センター　 80 ‐ 1733

住 民 活 動
ふれあいまつり 2018

会　場 内　　　容

１
階

展示ロビー
展示
体験

団体の活動紹介パネル展示、作品展示、古文書展示、小物作り体験、ごみ分別・啓発
交通安全標語（中学生）、手作り小物販売、フェアトレード品販売、フードバンク
健康アンケート、塩分味覚検査、頭の元気度チェック体験、竜の展示
リサイクル自転車展示・販売、ストロースタンド作り

会議室②

体験

○朗読実演

会議室③ ○書道体験　○押し花体験　○手まり体験　○パソコン相談

資料閲覧室 ○色鉛筆画の絵はがきを作ろう！　○クリスマスツリー作り　○書の体験

住民活動支援センター ○アンケート記入・景品交換　○パソコンにチャレンジ（何でも相談）

２
階

会議室① ○スポーツ吹き矢体験

３
階

音楽室① 発表

10:00 ～ 14：35
　　　　　　①吹奏楽演奏　②コーラス　③オカリナ演奏　④フォークダンス
　　　　　　⑤フラ　⑥ウクレレ演奏　⑦健康体操　⑧どらむ君健康づくり体操
　　　　　　⑨民謡と三味線　⑩マジック　⑪童謡唱歌

音楽室② 体験 ○ウクレレ体験　○吹奏楽体験

駐車場

模擬店
赤飯、寿司、おとうじ（長野田舎うどん）、お茶、おにぎり、コロッケ
フランクフルト、豚汁、焼きそば、和菓子、いそべ焼き、ジュース、新鮮野菜
手作り陶器、花、手芸品、リサイクル品販売、のら市、鳥つくね汁　など

体験
○移動交番（子ども紙芝居）　○変わり自転車試乗体験　○生ごみ肥料作り体験

【もったいない陶器市】毎年大人気！まだまだ使える陶器がたくさん並ぶよ
【文庫本市】家に寝ているだけの古本がよみがえる。どんな作品に出会えるかな

安食台第一近隣公園 遊び
【子ども遊び】
○輪投げ、ペットボトルボーリング　など
　（親子で楽しく遊びましょう！）

～続けよう　まちづくりの輪～

▲手作りのペットボトルボーリングは
　子どもたちに大人気！

プログラム

※内容、時間などは変更する場合があります。
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※今後重点的に行う、人口減少、少子高齢化の傾向を緩やかにする取り組みについても、そ
の取り組みの礎となるのは、「ひとが元気　まちが元気」であることから、本基本構想の「ま
ちづくりの基本理念」と「将来像」は、第４次総合計画を継承していくこととします。

　町で策定を進めている、栄町第５次総合計
画（平成31年度～平成38年度）の「基本構想」

（案）がまとまりました。
　策定にあたり、町民意識調査や地区別懇談
会、各種懇談会など、皆さんにご参加いただ
き誠にありがとうございました。
　今回は、「基本構想」（案）に対する皆さん
からのご意見を募集します。

　「基本構想」（案）は、22 日㈪より町ホー
ムページ、役場玄関ロビー、ふれあいプラザ
さかえ図書室でご覧いただけます。
　ご意見の提出には、記入用紙をご用意しま
すが、メールなど形式は自由です。ただし、
お電話でのご意見はお受けできません。
意見受付期間　10 月 22 日㈪～ 11 月２日㈮
問合せ　企画政策課企画広報班
　　　　 33 ‐ 7773
　　　　　kikaku@town.sakae.chiba.jp

詳細は、
栄町ホームページで
ご覧ください。

▲

３. 計画の取組方針

　計画の策定にあたっては、人口減少や少子高齢化など町の課題に対応していくため、次の
７項目を計画の取組方針とします。

（１）トップマネジメントによる計画の推進
（２）計画の実効性の確保
（３）計画に対する適確な評価システムの実行
（４）計画評価の住民等への公表

（５）計画達成のための人財育成
（６）重点プロジェクト及びチャレンジ戦略
（７）協働のまちづくりの推進による

計画の実現

４. 人口フレーム

　町の賑わいを取り戻すとともに、子育て支援の充実、新たな雇用の場の創出、交通利便
性の向上、住宅地開発などを進め、本基本構想の目標年次である平成 38 年の目標人口を
20,000 人と定めます。

５. 土地利用構想

１．まちづくりの基本理念

２．将来像

誇りと愛着のもてるまち

第５次総合計画基本構想（案）に関する
ご意見を募集します

　町の活性化、定住・移住の促進に向け、都市づくりの柱として策定された「栄町都市計
画マスタープラン」（平成 27 年度策定、目標年度平成 46 年度）に基づいて、にぎわいと
活力にあふれた元気な町を構築するとともに、適正な土地利用を推進するため、土地利用
構想を策定します。

ひとが元気　まちが元気
　みんなでつくる水と緑のふるさと　さかえ
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６. まちづくりの基本目標・政策体系

まちづくりの基本理念　【誇りと愛着のもてるまち】

将来像　　
【ひとが元気　まちが元気　みんなでつくる水と緑のふるさと　さかえ】

基本目標１　子育てがしやすい元気なまちをつくる
　町では、子育て支援を町の政策の大きな柱として事業を展開してきており、施策の評価が高
まりつつあります。その様な中、町の大きな課題である人口減少の歯止めをかけるためにも、
子育て支援策の更なる充実が求められています。（以下省略）

基本目標２　生活環境が整った元気なまちをつくる

　町民が住みやすく、暮らしやすい環境をつくるため、生活基盤や生活環境の向上に取り組み
ます。道路・公園・上下水道などの長寿命化対策とともに、誰もが利用しやすい優しい生活基
盤づくりを推進していきます。（以下省略）

基本目標３　安全で安心できる元気なまちをつくる

　町にとって一番重要な使命は、町民の安全と財産を守ることであり、町民が安心して暮らせ
る施策を展開していくことが求められています。
　そのため、東日本大震災や、近年の異常気象による大洪水被害などから得られた教訓を生か
し、町民の協力を得たうえ、災害に対する備えや災害発生時における迅速かつ適切に対応でき
る防災体制の構築などを推進していきます。（以下省略）

　誰もが、思いやりの心を持って、互いに支え合い、助け合いながら、地域において健康で生
き生き暮らすことができるまちづくりを推進します。（以下省略）

　産業の活性化は元気なまちをつくる源です。そのため、町の基幹産業である農業については、
経営の安定性、生産性の向上に努めるとともに、高付加価値化を図っていきます。（中略）
　一方、将来の町にとって新たな工場立地や企業誘致がカギとなることからこれらにチャレン
ジしていきます。（以下省略）

　これからの社会を支え創造する一人一人の子どもたちを育成するために、あいさつ、早寝・
早起き・朝ごはんに始まる基本的生活習慣とともに、基礎・基本の習得と思考力・判断力・表
現力の育成を進めます。（以下省略）

　高度化・多様化に対する住民ニーズに的確に対応するため、町民と行政、更には、町民相互
が共に手を携えて課題の解決に取り組み、町民が「暮らしやすさ」や「住みやすいまち」を実
感しながら、安心して住み続けられる協働のまちづくりを推進します。（以下省略）

　行政運営の基本は、地方自治法など法律に基づいた適正な執行を行うことです。また、持続
可能なまちづくりの実現に向けて、確固とした財政基盤を構築することも重要な視点です。
　そのため、住民サービスの向上を目指す中で、職員の資質向上のもと、堅実で適正な行政運
営を行っていきます。また、行政情報の的確な公開に努め、町民の町政への関心と監視を高め、
公正で透明性の高い行政運営を行っていきます。（以下省略）

基本目標４　健康で生き生きと暮らせる元気なまちをつくる

基本目標５　産業が活性化し賑わいのある元気なまちをつくる

基本目標６ 歴史と文化を誇り、心豊かに学び生きがいが育める元気なまちをつくる

基本目標７　みんなの知恵と力で元気なまちをつくる

基本目標８　健全な行財政運営を行う元気なまちをつくる
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乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
個
別
検
診

　

40
～
50
歳
代
の
乳
が
ん
発
生

率
は
こ
の
20
年
間
で
２
倍
に
増

加
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
宮
が
ん
に
つ
い
て

も
近
年
、
若
い
方
の
発
病
や
死

亡
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
繋

げ
る
た
め
、
ぜ
ひ
毎
年
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

資
格
お
よ
び
対
象
者

①
町
が
、
今
年
度
実
施
し
た
集

団
検
診
の
未
受
診
者

②
女
性
特
有
の
が
ん
検
診
（
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
）
対
象
者
以

外
の
方

乳
が
ん
検
診
（
エ
コ
ー
）

対
象
者

　

30
～
49
歳
（
昭
和
44
年
４
月

１
日
～
平
成
元
年
３
月
31
日

生
ま
れ
）

乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
）

対
象
者　

50
歳
以
上
（
昭
和
44

年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

子
宮
が
ん
検
診

対
象
者　

20
歳
以
上
（
平
成
11

年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

検
診
期
間

　

10
月
１
日
㈪
～
３
月
31
日
㈰

健康

医
療
機
関

【
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
】

〇
聖
隷
佐
倉
市
民
病
院
健
診
セ

ン
タ
ー

〇
印
西
総
合
病
院

〇
龍
ヶ
崎
済
生
会
総
合
健
診
セ

ン
タ
ー

【
子
宮
が
ん
検
診
の
み
】

〇
岩
沢
ク
リ
ニ
ッ
ク

〇
松
岸
レ
デ
ィ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

〇
い
し
い
ク
リ
ニ
ッ
ク

〇
み
ら
い
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ク
リ
ニ

ッ
ク

【
乳
が
ん
検
診
の
み
】

〇
印
西
診
療
所

自
己
負
担
金

各
１
，
５
５
０
円

受
診
方
法

　

健
康
介
護
課
（
⑤
番
窓
口
）

で
「
対
象
者
案
内
書
」
の
発
行

を
受
け
て
医
療
機
関
に
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。

※
検
診
日
が
限
定
さ
れ
る
医
療

機
関
も
あ
る
た
め
、
早
め
に

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
介
護
課

　
　
　

疾
病
予
防
班
⑤
番
窓
口

　
　
　

33
‐
７
７
０
８

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん

無
料
検
診

　

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
の

受
診
促
進
と
が
ん
の
早
期
発

見
、
健
康
意
識
の
普
及
・
啓
発

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

無
料
の
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

　

対
象
の
方
に
は
、「
乳
が
ん

検
診
」・「
子
宮
頸
が
ん
検
診
」

の
「
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」、「
検

診
手
帳
」
と
そ
の
ご
案
内
を
10

月
初
旬
に
発
送
し
ま
す
。

 

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
受
診
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

資
格
お
よ
び
対
象
者

　

４
月
20
日
現
在
で
住
民
登
録

し
て
い
る
方
の
う
ち
左
表
に
該

当
す
る
方

検
診
期
間　

個
別
検
診
と
同
じ

医
療
機
関　

個
別
検
診
と
同
じ

問
合
せ　

健
康
介
護
課

　
　
　

疾
病
予
防
班
⑤
番
窓
口

　
　
　


33
‐
７
７
０
８

健康無料クーポン券対象者
乳がん検診

※マンモグラフィ検査
対象生年月日

昭和 52 年４月２日～
昭和 53 年４月１日

子宮頸がん検診
※細胞検査

対象生年月日
平成９年４月２日～

平成 10 年４月１日

児
童
手
当
の
支
給

日
は
10
月
10
日
㈬

　

平
成
30
年
６
月
～
９
月
ま
で

の
４
か
月
分
が
、
支
給
さ
れ
ま

す
。

支
給
金
額

３
歳
未
満

　

一
律
１
５
，
０
０
０
円
／
月

３
歳
以
上
小
学
校
修
了
前

　
　
　

１
０
，
０
０
０
円
／
月

※
第
３
子
以
降
は
、

１
５
，
０
０
０
円
／
月

中
学
生
一
律

１
０
，
０
０
０
円
／
月

※
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
の

所
得
が
所
得
制
限
以
上
の

場
合
特
例
給
付
と
し
て
一

律
５
，
０
０
０
円
／
月
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

※
６
月
に
依
頼
し
た
現
況
届
を

ま
だ
提
出
さ
れ
て
い
な
い

方
は
、
至
急
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
方
や
、

町
外
か
ら
転
入
さ
れ
た
方

は
、
忘
れ
ず
に
認
定
請
求
し

て
く
だ
さ
い
。

※
公
務
員
の
方
の
支
給
日
に
つ

い
て
は
、
勤
務
先
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
祉
・
子
ど
も
課

　
　
　
　

児
童
福
祉
班

　
　
　
　


33
‐
７
７
０
７

くらし

▲ピンクリボン運動
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高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

対
象
者

①
接
種
日
に
65
歳
以
上
の
方

②
60
～
64
歳
の
方
で
、
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
・
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
機
能
障
害
を
お
持
ち
の
方

(

身
体
障
害
者
手
帳
１
級)

※
②
の
方
は
、
身
体
障
害
者
手

帳
を
お
持
ち
の
上
、
健
康
介

護
課
⑤
番
窓
口
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

期　

間

　

10
月
１
日
㈪
～
12
月
31
日
㈪

回　

数　

１
回

費　

用　

１
，
０
３
０
円

※
生
活
保
護
世
帯
は
無
料

町
内
定
期
予
防
接
種
協
力
医
療

機
関 (

予
約
制)

○
お
が
わ
内
科

　

80
‐
２
７
７
７

○
桑
原
内
科

　


95
‐
０
２
６
０

健康

○
後
藤
医
院

　


95
‐
０
０
５
９

○
中
山
胃
腸
科
外
科
医
院

　


85
‐
１
５
５
６

○
北
総
栄
病
院

　


95
‐
６
８
１
１

※
接
種
の
際
に
は
、
健
康
保
険

証
な
ど
の
住
所
・
生
年
月
日

が
確
認
で
き
る
も
の
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

※
町
外
医
療
機
関
で
の
接
種
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
健
康

介
護
課
⑤
番
窓
口
で
予
診
票

を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

※
体
調
不
良
な
ど
で
、
接
種
が

見
合
わ
せ
と
な
っ
た
場
合

は
、
診
察
に
か
か
っ
た
費
用

は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
介
護
課

　
　
　

疾
病
予
防
班
⑤
番
窓
口

　
　
　


33
‐
７
７
０
８

軽
油
引
取
税
に

つ
い
て
の
お
知
ら
せ

①
軽
油
は

県
内
で
買
い
ま
し
ょ
う
！

　

軽
油
引
取
税
は
、
軽
油
を
購

入
し
た
販
売
店
の
所
在
す
る
県

の
収
入
に
な
り
、
教
育
・
福

祉
・
道
路
整
備
な
ど
に
使
わ
れ

ま
す
。

②
Ｎ
Ｏ
！
不
正
軽
油
宣
言

　

不
正
軽
油
の
製
造
・
販
売
・

使
用
は
、
軽
油
引
取
税
の
脱
税

だ
け
で
は
な
く
、
県
民
の
健
康

や
地
域
の
環
境
に
悪
影
響
を
与

え
る
悪
質
な
犯
罪
行
為
で
す
。

　

不
正
軽
油
の
販
売
や
使
用
の

防
止
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
せ　

千
葉
県
佐
倉
県
税
事

務
所
軽
油
引
取
税
課

　

０
４
３
‐
４
８
３
‐

　
　

１
１
１
６

　

千
葉
県
警
察
で
は
、
犯
罪
な

ど
の
被
害
者
、
ご
遺
族
・
ご
家

族
の
方
に
対
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
一
人

で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
犯
罪
被
害
者
相
談
窓
口

・
相
談
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー

　


０
４
３
‐
２
２
７
‐

　
　

９
１
１
０

犯
罪
被
害
者
支
援
の
ご
案
内

くらし

　

ま
た
は
、
＃
９
１
１
０

・
少
年
セ
ン
タ
ー

　


０
１
２
０
‐
７
８
３
‐

　
　

４
９
７

問
合
せ　

最
寄
り
の
警
察
署

　

ま
た
は
、
県
警
察
本
部
犯
罪

被
害
者
支
援
室

　


０
４
３
‐
２
０
１
‐

　
　

０
１
１
０
（
代
）

くらし

不正軽油の流通を
防止するために ･･･

「買わない」

「売らない」
「使わない」
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龍
夢
っ
子
ま
つ
り

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
祭
り
」
で
す
。

日　

時　

10
月
21
日
㈰

　
　
　
　

10
時
30
分
～
14
時　

※
開
場
10
時

会　

場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え
悠
遊
亭

問
合
せ　

子
育
て
情
報
・
交
流
館
ア
ッ
プ
R

　　
　
　


85
‐
１
１
５
２

時　間 内　　　容

10:00 開場 ( 受付開始 )

10:30 ～
●アンパンマン・しょくぱんまんとじゃんけん大会＆写真撮影会
　スタートは毎年恒例のじゃんけん大会。
　勝ち残ったお友だちにはステキな景品が !? みんなで記念撮影もしよう！

10:50 ～
11:20

●保育園・幼稚園の先生と遊ぼう！
　安食保育園・みなみ栄保育園・酒直幼稚園・ながと幼稚園の先生方が遊びに
　来てくれます。各園の先生と一緒に遊びましょう。
　ドラムウィンドアンサンブルの方も演奏しに来てくれます。音楽や楽器で楽
　しみましょう♬

11:25
～ 11:40

●お店屋さんごっこ ( 先着 50 名）
　小物屋さんでマントやカチューシャなどを買おう！
　どんな仮装ができるかな？

11:45
～ 12:00

●トリックオアトリート（先着 50 名）
　手作りのアップ R ハウスを訪ねて、お菓子をもらおう！

常設コーナー
11:25

～ 14：00

●木工
　まつぼっくり、どんぐり、枝などを使って、オリジナル作品を作りましょう。

●紙工作：簡単な紙工作で、ハロウィンオーナメントを作りましょう。

●カヌー：クラフトカヌーに乗って遊びましょう。

●魚釣り：いろいろな魚が泳いでいるよ。どんな魚が釣れるかな？

●ミニゴルフ
　ナイスショット！どこのゴールに入るかな？

総合防災訓練を実施します

日　時　10 月 28 日㈰　８時～ 11 時 30 分
会　場　安食台小学校（体育館・校庭）
内　容
○避難行動訓練・避難所開設運営訓練
○初期消火訓練
○身近なもので行う応急手当・搬送方法訓練
○救出・救護訓練
○炊き出し訓練
○各種体験コーナー
　（災害伝言ダイヤル体験ガス復旧体験
　災害時活用備品展示・ペットの避難対策など）
問合せ　消防防災課防災班　 95 ‐ 8983

　今回は、例年実施している地区別防災訓練に代わり、総合防災訓練を実施します。
　訓練では、災害発生後の避難所への避難方法や、避難所の運営方法、その他災害が発生
したときに活用できるさまざまな訓練を行います。

※写真は、昨年の地区別防災訓練（安食台小学校区）のものです。

▲指を使った止血方法を
　学ぶ様子

▲いざという時に役に立つ
　結索訓練（ロープワーク）

※予告なく時間を変更する場合があります。
※木工・紙工作・魚釣りなどは、数に限りがあります。

プログラム
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　安食駅を降りて右手へ進み、徒歩１分の位置にマルエツ安食店より移転した本と文具のお店
「Book Bungu Festa（ 文具　フェスタ）」があります。
　移転に伴い、本が少なくなってしまった代わりに文房具に力を入れています。お店に置いて
ほしい文具などがあれば、お気軽にスタッフに言ってください。

わたしのまちのお店紹介③
　栄町商工会に加盟するお店を紹介するコーナーです。
商工会は、地域の事業者が業種に関わりなく会員となっ
て、お互いの事業の発展や地域の発展のために総合的な
活動を行う団体です。

　学校の名札や、鉛筆などの各種学校用品、本の注文、定期購読、
名刺、手帳、印鑑やゴム印など、幅広く取り扱っていて注文もで
きます。
　移転先でも今までどおり、親しみやすい地域密着で営業してい
ます。ぜひ、覗いてみてください。
問合せ　Book Bungu festa（文具　フェスタ）　 95 ‐ 6353
　　　　住所：安食 2-17-19　営業：10 時～ 19 時
　　　　定休日： 毎週日曜　　駐車場あり

　

町
で
は
生
産
性
向
上
に
つ
な

が
る
機
械
装
置
・
器
具
備
品
・

測
定
工
具
お
よ
び
検
査
工
具
等

の
先
端
設
備
を
導
入
し
、
労
働

生
産
性
３
％
以
上
向
上
し
た
中

小
企
業
者
に
対
し
て
、
償
却
資

産
に
係
る
固
定
資
産
税
額
を
３

年
間
ゼ
ロ
と
す
る
特
別
措
置
を

講
じ
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

産
業
課
産
業
振
興
班

　


33
‐
７
７
１
３

　

栄
町
商
工
会

　


95
‐
０
２
４
５

　

町
内
で
創
業
す
る
方
に
対
し

補
助
制
度
に
よ
る
支
援
を
し
て

い
ま
す
。

補
助
対
象

　

開
業
に
係
る
経
費
・
事
務

所
・
店
舗
等
の
賃
借
料
・
改
修

工
事
費
・
備
品
・
広
告
宣
伝
費
・

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
費
等
事
業
費

補
助
金
額

２
分
の
１
（
上
限
50
万
円
）

問
合
せ　

産
業
課
産
業
振
興
班

　
　
　
　


33
‐
７
７
１
３

ち
ば
エ
コ
農
産
物

　

千
葉
県
独
自
の
農
産
物
認
証

制
度
で
化
学
合
成
農
薬
と
化
学

肥
料
を
通
常
の
半
分
以
下
に
減

ら
し
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。

生
産
者

　

加
藤　

一
男
（
水
稲
）

　

大
塚　

正
治
（
水
稲
）

　

長
谷
川　

孝
一
（
水
稲
）

　

鈴
木　

芳
一
（
水
稲
）

　

小
倉　

毅
（
水
稲
）

　

藤
﨑　

賢
治
（
水
稲
・
大
豆
）

　

ち
ば
エ
コ
農
産
物
は
、
ス
ー

パ
ー
や
直
売
所
で
購
入
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　

次
の
生
産
者
は
、
環
境
に
や

さ
し
い
農
業
に
取
り
組
ん
で
、

化
学
合
成
農
薬
と
化
学
肥
料
を

減
ら
す
取
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

J
A
西
印
旛
農
産
物
直
売

所
「
と
れ
た
て
産
直
館
栄
店
」

は
、
栄
町
を
中
心
と
し
た
地
元

の
安
心
安
全
な
農
産
物
を
販
売

し
て
い
ま
す
。

　

町
の
特
産
品
で
あ
る
「
ど
ら

ま
め
」
な
ど
の
新
鮮
野
菜
は
お

客
さ
ま
か
ら
好
評
で
す
。

10
月
の
オ
ス
ス
メ

　

新
米
・
ど
ら
ま
め
・
梨
・
旬

の
農
産
物

10
月
イ
ベ
ン
ト
情
報

　

周
年
祭　

10
月
20
日
㈯
10
時
～

※
１
，
０
０
０
円
以
上
購
入
さ
れ

た
お
客
さ
ま
に
は
、
雑
煮
を
無

料
配
布
。（
先
着
１
０
０
名
）

問
合
せ　

と
れ
た
て
産
直
館
栄

店
　

80
‐
２
２
２
０

町
の
産
業
情
報

　

各
補
助
金
制
度
や
J
A
西

印
旛
農
産
物
直
売
所
の
情
報
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

環
境
に
や
さ
し
い
農
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す

旬
の
味
を

J
A
直
売
所
で
！

創
業
を
応
援
し
て
い
ま
す
！

生
産
性
ア
ッ
プ
で

経
営
安
定
！

産業

有
機
栽
培
米
（
Ｊ
Ａ
Ｓ
規
格
）

　

農
薬
や
化
学
肥
料
な
ど
の
化

学
物
質
に
頼
ら
な
い
で
栽
培
さ

れ
た
お
米
で
、
有
機
食
品
の
Ｊ

Ａ
Ｓ
規
格
に
適
合
し
た
生
産
が

行
わ
れ
て
い
る
事
を
認
証
機
関

が
検
査
し
認
め
ら
れ
た
お
米
で

す
。

生
産
者

　

大
野　

久
男
（
水
稲
）

　

杉
田　

勉
（
水
稲
）

問
合
せ　

産
業
課
農
政
推
進
班

　
　
　
　


33
‐
７
７
１
３
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街
路
樹
の
役
割

　

街
路
樹
は
景
観
、
環
境
、
交

通
安
全
お
よ
び
防
災
の
観
点
で

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

落
ち
葉
回
収
袋
の
配
布

○
役
場
１
階
環
境
課
③
番
窓
口

○
役
場
４
階
建
設
課
窓
口

○
竜
角
寺
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

ホ
ー
ル

○
南
ヶ
丘
集
会
所

落
ち
葉
回
収
の
ル
ー
ル

　

集
め
た
落
ち
葉
や
草
は
、
堆

肥
な
ど
と
し
て
再
利
用
し
ま
す

の
で
、
他
の
ゴ
ミ
を
混
入
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

くらし　

街
路
樹
の
葉
が
歩
道
な
ど
に
多
く
落
ち
、
近
隣
の
み
な
さ
ま

に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
が
、
街
路
樹
に
も
大
切
な

役
割
が
あ
り
、
安
易
に
伐
採
で
き
な
い
こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ

き
、
街
路
樹
周
辺
の
清
掃
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

建
設
課
施
設
管
理
班　


33
‐
７
７
１
１

落
ち
葉
清
掃
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！

くらし

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

実
施
し
て
い
る
教
室
な
ど

①
犬
の
し
つ
け
方
教
室

　

基
礎
講
座
（
事
前
予
約
制
）

②
犬
の
し
つ
け
方
教
室

　

実
技
講
座
（
事
前
予
約
制
）

　

実
技
講
座
の
問
合
せ
は
、

千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協

会
（

０
４
３
‐
２
１
４
‐

７
８
１
４
）
へ

③
パ
ピ
ー
ク
ラ
ス
（
予
約
制
）

④
一
般
譲
渡
会

⑤
飼
い
主
さ
が
し
の
会(

予
約
制
）

問
合
せ　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ

　

ン
タ
ー

　


93
‐
５
７
１
１

※
詳
し
く
は
、
Q
R
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

で
は
、
動
物
の
適
性
飼
養
を
目

的
と
し
た
「
犬
の
し
つ
け
方
教

室
」
や
、
不
幸
に
し
て
殺
処
分

さ
れ
る
犬
や
猫
を
な
く
す
た
め

に
新
し
い
飼
い
主
を
探
す
機
会

を
提
供
す
る
場
と
し
て
「
飼
い

主
さ
が
し
の
会
」
や
「
犬
・
猫

の
譲
渡
会
」
の
開
催
な
ど
、
様

ざ
ま
な
動
物
愛
護
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

落
ち
葉
の
回
収
日

　

道
路
沿
い
に
回
収
袋
を
置
い

て
い
た
だ
け
れ
ば
「
月
曜
日
」

と
「
金
曜
日
」
に
回
収
し
ま
す
。

清
掃
協
力
者
の
募
集

　

高
齢
に
よ
り
落
ち
葉
清
掃
は

も
う
で
き
な
い
と
の
声
が
年
々

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

困
っ
て
い
る
方
の
、
落
ち
葉

清
掃
を
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ

け
る
団
体
や
個
人
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ご
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
方

は
、
建
設
課
施
設
管
理
班
（


33
‐
７
７
１
１
）
ま
で
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

印西市
大森3546-9

2017 広報さかえ 55×180ｍｍ 1C

安心の 葬祭
JA葬儀式場の
虹のホール印西をはじめ
公営斎場や
自宅・寺院でのご葬儀も
真心こめて
お手伝いいたします

虹のホール印西

年中無休

２４時間
受付対応

会員募集中

●虹のホール印西 使用料無料

割引特典

●供花・供物の割引

●仏壇・仏具の割引

●新盆棚の割引
その他

ＪＡ虹の友

もしもの時や、事前相談等

いつでもご連絡ください ☎0476-48-2208西印旛
組合員・准組合員の皆様へ

組合員・準組合員
     の皆さまへ
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町のトピック

　「パパのための育児応援塾～家族のために作る、
パパのためのスイーツリメイク教室～」を、全２回
プログラムで開催しました。
　パパ達の奮闘ぶりを写真と感想で振り返ります。
講義内容（各応援塾共通）
①「遊んで・食べて・知っ得」～パパ友を作ろう～。 
②簡単スイーツ作り。
　～子どもと一緒に楽しく作れるように～。

パのための育児応援塾を開催しましたパ

　栄中学校男子卓球部が４年連続で関東大会に出
場しました。男子団体戦では、全国大会まであと
一勝というところで敗退するも健闘しました。
　また、男子個人戦では弘海龍矢さん（２年）が
全国大会に出場しました。

第 46 回関東中学校卓球大会（神奈川県相模原市）
　男子団体８位
　男子個人戦　弘海龍矢（２年）９位
第 49 回全国中学校卓球大会（広島県広島市）
　男子個人戦　弘海龍矢（２年）　１回戦敗退

中学校卓球部が関東・全国大会に出場しました栄

☆新米パパ編
●参加者からの声
　パパ同士のお友だちができて良かったです。
　子どもを健やかに育てるための講話が参考
になりました。また、楽しくスイーツ作りも
できて楽しかったです。

☆育児奮闘中パパ編
●参加者からの声
　学びと遊びのバランスが良かったと思います。
　子どもと一緒に作れて楽しかったです。

町
の
ト
ピ
ッ
ク

話
題
に
な
っ
た
こ
と
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　８月 16 日から８月 24 日の９日間で、栄中
学校生徒 12 名が、オーストラリアのビクトリ
ア州メルボルンにて、ホームステイ体験および
現地校での語学研修などを行いました。
　現地校バララット・グラマースクールでは中
学生と一緒に同じ授業を受け、全て英語の説明
の中、身振り手振りを交えて現地の生徒（バ
ディー）とのコミュニケーションを図りました。
　また、バディーとの送別会では、「ソーラン
節」を披露しました。生徒たちは、かけがえの
ない体験ができました。

中学校生徒　オーストラリアで異文化交流栄
～栄町元気事業支援日本食研基金中学生海外派遣事業～

　帰国後の９月 14 日には、日本食研ホール
ディングス株式会社千葉本社にて、大沢一彦
実行委員長御臨席のもと、現地研修報告会を
行いました。
　大沢一彦実行委員長からは、

「“百聞は一見にしかず”実際にオーストラリ
アに行って、感じてきたことをこれからの人
生に生かして欲しい。」
とお言葉をいただき、生徒たちは、今後の英
語学習に意欲をみせていました。

　ドラム自然楽校の４年生から６年生が、８月
25 日と 26 日に、坂田ヶ池総合公園で、１泊２
日のキャンプ体験を行いました。
　キャンプ中の２日間は、夏の強い日差しがふり
注ぐ中にも時折、森林の間から涼しい風が吹き込
んできました。
　今年はじめて、坂田ヶ池周辺の昆虫採りにチャ
レンジし、虫採りトラップを仕掛けましたが、お
目当ての昆虫には出会えなかったようでした。
　それでも、子どもたちは、仲間と協力してトラッ
プ作りをしたり、カマドで火を焚いてつくったカ
レーをみんなでおいしそうに頬張ったり、「夏休
みの楽しい思い出がたくさんできました」と、話
をしてくれました。

い出の夏キャンプ　～ドラム自然楽校～思

町
の
ト
ピ
ッ
ク

話
題
に
な
っ
た
こ
と

▲ソーラン節を披露する生徒たち

現地研修報告会での１枚
前列中央が大沢実行委員長

▲
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募　

集　

職
員
な
ど
の
募
集
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
参
加
、
相
談
事
業
の
告
知
な
ど

２
０
１
９
さ
か
え
リ
バ
ー
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン

２
月
17
日
㈰
開
催　

参
加
者
募
集
中
！

 ※町内とは、町内在住・在勤者です。　

種目 距離 出場資格 スタート 参加費
一般男子・女子 A

ハーフ

高校生～ 29 歳以下

10:25

町内 3,500 円
町外 4,000 円

一般男子・女子 B 30 歳～ 39 歳以下
一般男子・女子 C 40 歳～ 49 歳以下
一般男子・女子 D 50 歳～ 59 歳以下
一般男子・女子 E 60 歳以上
一般男子・女子 A

10㎞
実測 10.8㎞

高校生～ 29 歳以下

10:15
一般男子・女子 B 30 歳～ 39 歳以下
一般男子・女子 C 40 歳～ 49 歳以下
一般男子・女子 D 50 歳～ 59 歳以下
一般男子・女子 E 60 歳以上

一般男子・女子 5㎞
実測 5.2㎞

高校生以上
10:35

町内 2,500 円
町外 3,000 円

中学生男子・女子 中学 1 ～ 3 年生 町内 500 円
町外 1,000 円小学生男子・女子 2㎞ 小学 4 ～ 6 年生 9:55

親子の部 1㎞ 小学 3 年生以下の親子 9:40 2,000 円
ウォーキング

（当日参加可）
6㎞ 小学生以上

小学生以下は保護者同伴
9:35 500 円

①
申
込
書

　

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
参
加

費
を
添
え
て
最
寄
り
の
郵
便
局
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
申
込
書
は
役
場
・
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ

か
え
窓
口
に
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
申
込
書
の
郵
送
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

大
会
事
務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

エ
ン
ト
リ
ー
セ
ン
タ
ー

　

h
ttp

://w
w

w
.tecn

o
p
lan

.co
.jp

/

ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー

　

h
ttp

s://w
w

w
.sp

o
rtsen

try.n
e.jp

Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｓ　
　
　
　

h
ttp

s://ru
n
n
et.jp

/

ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ
Ｄ
ｏ　
　

h
ttp

s://d
o
sp

o
rts.yah

o
o
-n

et.jp

③
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
に
設
置
し
て
い
る
「
フ
ァ

ミ
ポ
ー
ト
」
で
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
の
画
面
か

ら
申
込
み
で
き
ま
す
。

④
電
話

ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー

　


０
５
７
０
‐
０
３
９
‐
８
４
６

※
平
日
10
時
～
17
時
の
間
で
の
み
の
受
付
。

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え
～

　

房
総
の
む
ら
～

　
　

利
根
川
堤
防
～
矢
口
工
業
団
地

～
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

　
【
制
限
時
間
３
時
間
30
分
】

●
申
込
み
方
法

●
コ
ー
ス
概
要(
ハ
ー
フ
の
部
）

柏
かしわばら

原　竜
りゅうじ

二さん
( 富士通株式会社）

　

中
学
生
以
上　

T
シ
ャ
ツ
。

小
学
生
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

タ
オ
ル

　

親　

子　

リ
ュ
ッ
ク

●
参
加
賞

問
合
せ　

さ
か
え
リ
バ
ー
サ

イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

（
生
涯
学
習
課
）

　

95
‐
１
１
１
２

●
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

東
洋
大
学
時
代
に
箱
根
駅
伝

で
３
度
の
総
合
優
勝
に
貢
献

し
、
４
年
連
続
５
区
区
間
賞
を

獲
得
す
る
と
同
時
に
、
４
年
次

に
は
主
将
と
し
て
チ
ー
ム
を
優

勝
に
導
い
た
。

　

卒
業
後
は
、
富
士
通
株
式
会

社
陸
上
競
技
部
に
て
活
動
し
、

２
０
１
７
年
３
月
31
日
を
も
っ

て
現
役
引
退
。

　

現
在
は
同
社
企
業
ス
ポ
ー
ツ

推
進
室
に
所
属
し
、
ス
ポ
ー
ツ

活
動
全
般
へ
の
支
援
、
地
域
・

社
会
貢
献
活
動
な
ど
幅
広
い
業

務
を
担
当
し
て
い
る
。

①
健
康
な
ラ
ン
ナ
ー
な
ら
誰
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

②
参
加
申
込
書
の
誓
約
書
に
必

ず
捺
印
を
し
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

③
18
歳
未
満
の
方
は
、
保
護
者

の
承
諾（
捺
印
）が
必
要
で
す
。

●
参
加
資
格

　

12
月
27
日
㈭
ま
で

●
申
込
み
期
限
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※
詳
し
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
は
、
町
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
の
募
集
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
審
査
と
表
彰
】

優　

勝　

賞
金
５
万
円
＋
栄
町
産
新
米
30
キ
ロ

準
優
勝　

賞
金
３
万
円
＋
栄
町
産
新
米
10
キ
ロ

第
３
賞　

賞
金
１
万
円
＋
栄
町
産
新
米
10
キ
ロ

（
副
賞
の
新
米
は
栄
町
食
味
コ
ン
テ
ス
ト
優
勝

米
で
す
。）

※
参
加
賞
あ
り

　

審
査
員
が
和
装
コ
ス
プ
レ
の
PR
度
に
加
え

「
楽
し
い
・
面
白
い
」
と
感
じ
た
チ
ー
ム
を
表

彰
し
ま
す
。

そ
の
他

○
コ
ス
プ
レ
の
館
で
は
、
事
前
申
込
み
に
限

り
、
子
ど
も
忍
者
20
名
分
を
無
料
で
貸
し
出

し
ま
す
。（
10
月
17
日
㈬
か
ら
申
込
み
開
始
）

問
合
せ　

千
葉
・
時
代
コ
ス
プ
レ
大
会
in
さ
か

　

え
担
当
窓
口
（
産
業
課
内

33
‐
７
７
１
３

　

・

33
‐
７
７
２
０
・　

san
gyo

u
@

to
w

n

　

.sakae.ch
ib

a.jp

）

【
大
会
概
要
】

日　

時　

11
月
３
日
㈯

（祝）　

雨
天
中
止

　

12
時
～
14
時
20
分

※
大
会
は
12
時
30
分
か
ら
で
す
が
、
着
替
え
な

ど
の
準
備
の
た
め
、
参
加
者
の
方
は
10
時
頃

よ
り
集
合
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

会　

場　

房
総
の
む
ら
・
ド
ラ
ム
の
里
と
周
辺

主　

催　

栄
町
コ
ス
プ
レ
振
興
協
議
会

協　

力　

県
立
房
総
の
む
ら
・
栄
町
教
育
委
員
会

【
参
加
者
募
集
】

参
加
条
件
（
団
体
で
の
募
集
に
な
り
ま
す
）

○
企
業
、
学
校
な
ど
の
団
体
で
構
成
す
る
グ
ル

ー
プ
単
位
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
チ
ー
ム
は
５
～
10
名
程
度
で
、
チ
ー
ム
ご
と

に
コ
ン
セ
プ
ト
を
設
定
し
た
和
装
コ
ス
プ
レ
に

限
り
ま
す
。

○
衣
装
を
ご
自
分
で
準
備
で
き
る
チ
ー
ム
を
優

　

先
し
ま
す
。

※
「
コ
ス
プ
レ
の
館
」
の
貸
衣
装
を
レ
ン
タ
ル

し
て
参
加
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
（
貸
衣
装
代
無
料
・
先
着
順
）

募
集
数　

先
着
15
チ
ー
ム

参
加
費　

無
料

申
込
み　

10
月
10
日
㈬
ま
で
に
、「
参
加
申
込

書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
持
参
ま
た
は

郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。(

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
可)

第
４
回　

千
葉
・
時
代
コ
ス
プ
レ
大
会
in
さ
か
え
参
加
者
募
集

10
月
10
日
㈬
〆
切
！

　

大
会
当
日
、
参
加
者
の
衣
装
を
着
付
け

て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
産
業
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

楽
し
い
大
会
づ
く
り
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

房
総
の
む
ら
・
ド
ラ
ム
の
里
を
中
心
に
、
江
戸
時
代
か
ら
明
治
時
代
ま
で
の
和
装
コ
ス
プ
レ
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
も
、
大
会
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
「
コ
ス
プ
レ
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

ド
ラ
ム
の
里
の

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

　

栄
町
の
観
光
拠
点
で
あ
る
ド

ラ
ム
の
里
は
、
民
間
事
業
者
の

企
画
・
経
営
力
を
活
用
し
、
質

の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
効
率
的
に

提
供
し
て
い
く
た
め
、
指
定
管

理
者
制
度
を
採
用
し
て
運
営
し

て
い
ま
す
。

　

現
在
の
指
定
管
理
期
間
は
今

年
度
中
に
終
了
の
た
め
次
年
度

以
降
の
指
定
管
理
者
を
次
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

応
募
期
間　

10
月
１
日
㈪
～

　

10
月
26
日
㈮
ま
で

応
募
対
象
施
設

　

ド
ラ
ム
の
里
全
施
設
お
よ
び

管
理
用
地

○
第
１
区
分

　

食
の
文
化
館
、
物
産
館
、
交

流
館
、
コ
ス
プ
レ
の
館
、
管
理

敷
地
の
一
部

○
第
２
区
分

　

情
報
館
（
現
観
光
案
内
所
）

　

管
理
敷
地
の
一
部

指
定
管
理
期
間

　

平
成
31
年
４
月
１
日
よ
り
３

年
間

対
象
者　

日
本
国
内
に
事
業
者

を
置
く
法
人
・
団
体

※
第
１
区
分
と
第
２
区
分
で

は
、
条
件
が
違
い
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
募
集
要
項
に
記

載
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

募
集
要
項
・
申
請
書
配
布
窓
口

　

役
場
産
業
課
窓
口
も
し
く
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

注
意
事
項　

今
回
の
公
募
は
、

指
定
管
理
者
に
選
出
す
る
候
補

者
を
選
定
す
る
た
め
に
行
う
も

の
で
す
。

問
合
せ　

産
業
課

　
　
　
　

産
業
振
興
班

　
　
　
　


33
‐
７
７
１
３

募　

集　

職
員
な
ど
の
募
集
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
参
加
、
相
談
事
業
の
告
知
な
ど
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野
菜
を
栽
培
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

～
市
民
農
園
栽
培
講
習
会
開
催
！
～

　

地
元
の
野
菜
農
家
の
方
が
講

師
と
な
り
、
野
菜
の
栽
培
に
つ

い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
栄
町
特
産
黒
大
豆
を

は
じ
め
季
節
の
野
菜
の
栽
培
方

法
や
、
作
物
栽
培
に
関
す
る
皆

さ
ん
の
疑
問
に
お
答
え
し
ま

す
。

　

な
お
、
野
菜
苗
や
種
子
な
ど

の
無
料
配
布
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す

日
程
・
講
習
予
定
内
容

第
４
回　

10
月
24
日
㈬

　

黒
大
豆
枝
豆
収
穫

第
５
回　

12
月
12
日
㈬

　

黒
大
豆
乾
豆
収
穫

会　

場

○
９
時
～
10
時
は

　

ド
ラ
ム
ふ
れ
あ
い
農
園

　
（
龍
角
寺
円
城
寺
地
先
）

○
10
時
30
分
～
11
時
30
分
は

栄
町
農
業
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
（
麻
生
４
６
１
番
地
）

対　

象

　

農
園
利
用
者
お
よ
び
市
民
農

園
に
興
味
の
あ
る
方

申
込
み

　

前
日
ま
で
に
電
話
で
申
込
み

く
だ
さ
い
。

※
講
習
会
の
内
容
は
予
定
で

す
。
天
候
な
ど
の
諸
条
件
で

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
合
せ　

産
業
課
産
業
振
興
班

　
　
　
　


33
‐
７
７
１
３

植
木
剪
定
講
習
会

受
講
生
募
集

日　

時　

①
10
月
17
日
㈬

　
　
　
　

②
10
月
18
日
㈭

　
　
　
　

③
11
月
７
日
㈬

　
　
　
　

④
11
月
８
日
㈭

　
　
　
　

各
日
９
時
～
15
時

※
４
日
間
全
て
出
席
可
能
な
方

※
予
備
日
10
月
19
日
㈮
、

　
　
　
　

11
月
９
日
㈮

会　

場　

ほ
ほ
え
み
広
場

　
　
　
　
（
旧
酒
直
小
学
校
）

受
講
料　

無
料

定　

員　

10
名

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
な
り
ま
す
。

持
ち
物　

剪
定
ば
さ
み
、
刈
込

ば
さ
み
、
脚
立
、
飲
物
、
弁
当

申
込
み　

10
月
９
日
㈫
ま
で

問
合
せ

　

栄
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

95
‐
６
０
２
１

ほ
っ
と
サ
ロ
ン

　
“
障
が
い
”
に
関
し
て
、
同

じ
立
場
の
方
が
た
が
日
頃
困
っ

て
い
る
こ
と
や
、
障
が
い
の
あ

る
子
ど
も
の
将
来
の
こ
と
に
つ

い
て
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お

話
し
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　

時　

10
月
10
日
㈬

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

会　

場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ

か
え
２
階
学
習
情
報
室

対
象
者　

障
が
い
当
事
者
ま
た

は
家
族
の
方
な
ど

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

福
祉
・
子
ど
も
課

　
　
　
　

障
害
者
福
祉
班

　
　
　
　

33
‐
７
７
０
７

健
康
づ
く
り
講
演
会

　

い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
と
暮

ら
し
続
け
る
た
め
に
、
健
康
づ

く
り
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、『
甘
く

み
て
は
い
け
な
い
動
脈
硬
化
、

高
血
圧
』
で
す
。

日　

時　

10
月
31
日
㈬

　
　
　
　

14
時
～

　

受
付　

13
時
30
分
～

会　

場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ

か
え
３
階　

大
会
議
室

講　

師　

小
川　

芳
信　

医
師

（
医
療
法
人
社
団
相
生
会
お

が
わ
内
科
）

参
加
費　

無
料

申
込
み　

不
要

問
合
せ　

健
康
介
護
課

　

医
療
介
護
連
携
室
④
番
窓
口

　

33
‐
７
７
０
９

シ
ニ
ア
の
た
め
の

お
仕
事
説
明
会

　

㈱
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
・
ジ

ャ
パ
ン
が
豊
富
な
経
験
を
活
か

せ
る
シ
ニ
ア
の
た
め
の
仕
事
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　

時　

10
月
31
日
㈬

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

　

受
付　

９
時
40
分
～

会　

場　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

い
ん
ば
３
階
大
会
議
室

　
（
印
西
市
美
瀬
１
‐
25
）

対　

象　

概
ね
60
歳
以
上
の
方

　
　
　
　
（
年
齢
制
限
な
し
）

定　

員　

30
名
（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

申
込
み　

10
月
30
日
㈫
ま
で
に

電
話
か
F
A
X
に
て

問
合
せ　

産
業
課
産
業
振
興
班

　
　
　
　


33
‐
７
７
１
３

　
　
　
　


33
‐
７
７
２
０

無
料
就
労
相
談

（
要
予
約
）

日　

時　

10
月
18
日
㈭

　
　
　
　

13
時
～
17
時

会　

場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ

か
え
２
階
第
１
会
議
室

対　

象　

15
歳
以
上
40
歳
未
満

の
自
立
（
就
労
）
に
悩
み
を

抱
え
て
い
る
若
者
ま
た
は

そ
の
家
族

問
合
せ　

ち
ば
北
総
地
域
若
者

　

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

24
‐
７
８
８
０

募　

集　

職
員
な
ど
の
募
集
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
参
加
、
相
談
事
業
の
告
知
な
ど

５
０
０
健
康
ポ
イ
ン
ト
付
き

▲前回の健康づくり講演会の様子
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問合せ　生涯学習課
スポーツ振興班
 95 ‐ 1112

　スポーツ・運動は健康維持や生活習慣病予防などに有効です。
しかし、どれくらいの運動量が必要なのかを知っている方は少ないでしょう。
　このコーナーでは、皆さんの健康づくりに役立つ情報をご紹介します。

②筋力や身体機能の維持
　体調を崩し１週間ほど寝込んでいた後は、
疲れやすかったり、普段のように動けないな
ど、体力や筋力、持久力などが衰えていると
感じたことがあるのではないでしょうか。
　運動をしていないと、驚くようなスピード
でその機能は低下していくのです。

なぜ運動が必要なの？

①生活習慣病の予防
　肥満は糖尿病、高血圧といった生活習慣病
になるリスクが高くなります。
　運動をすることで、脂肪が必
要以上に蓄積することを防ぎ、
健康に生活することができます。

　日常生活の中で「今より 10 分多く身体を動かしましょう」。
　また、少し息がはずむ運動を 30 分以上、週２回程度で継続して行うことができると良いで
しょう。楽しみながらできる運動を探してみましょう。

　どれくらい運動したらいいの？

10 月の健康ポイント対象イベントは…
※スポーツ健康カードをお持ちの方は持参してください。
　いきいき広場は、健康介護課にお問い合わせください。

日　時　10 月 28 日㈰　13 時 30 分～ 16 時
　受付　13 時～
会　場　安食小学校体育館
内　容　各種体力測定
① 20 歳～ 64 歳…握力、上体起こし、長座体前屈、
　反復横飛び、20m シャトルラン、立ち幅跳び
② 65 歳以上…握力、上体起こし、長座体前屈、　
　開眼片足立ち、10m 障害物歩行、６分間歩行
参加費　無料
定　員　50 名
持ち物　上履き、タオル、飲み物など
申込み　10 月 26 日㈮までに電話にて

日　時　10 月 13 日㈯
　　　　９時 30 分～ 11 時 30 分
会　場　安食小学校　体育館
参加費　無料　　　定　員　30 名
内　容　ショートテニス・ソフトバレーなど
持ち物　上履き、タオル、飲み物など
申込み　当日現地にて

【500 健康ポイント付き】軽スポーツ教室 【500 健康ポイント付き】スリングヨガ
日　時　10 月 26 日㈮　① 10 時 30 分～
　　　　② 13 時 15 分～　③ 15 時～
会　場　町民酒直体育館
対象者　町内在住 20 歳以上の方で①は 49 歳以下
　　　　②、③は 69 歳以下
参加費　無料　　定　員　1 講座先着 10 名
持ち物　タオル、飲み物、上履きなど
申込み　10 月２日㈫　９時～
※１人１回、電話のみの受付とします。
注意事項　体重 80㎏以上、高血圧、妊婦、緑内障

などの眼疾患、ヘルニアなど腰や関節に持病が
ある方などはご遠慮ください。

体力調査会 【500 健康ポイント付き】
～自己ベストに挑戦～体力年齢を測定してみよう。

リンパマッサージ
　日　時　10 月 27 日㈯　10 時～ 12 時
　　　　　受付　９時 30 分～
　会　場　布鎌小学校体育館
　参加費　無料　　定　員　30 名（先着順）
　持ち物　飲み物、動きやすい服装、上履き
　　　　　バスタオルなど
ヨガ教室
　日　時　10 月 31 日㈬　10 時～ 12 時
　　　　　受付　９時 30 分～
　会　場　ふれあいプラザさかえ３階音楽室①
　参加費　無料　　定　員　40 名（先着順）
　持ち物　飲み物、動きやすい服装、タオル
　　　　　ヨガマット（ない方はバスタオル）
主　催　栄町健康づくり推進員
申込み・問合せ　健康介護課　 33-7708

いきいき広場 【500 健康ポイント付き】



広報さかえ19

　診断・治療方法が年々進歩しているにも関わらず増え続ける
「がん」による死。
　「私は、きっと大丈夫。がんにはならない。」とあなたは自信
を持って言えますか？

乳がんは女性の罹
かか

るがんで一番多いがん

　乳房のしこりや、乳頭からの分泌液 ( 血の混じった
分泌液など )、乳房の皮膚の変化 ( えくぼの様なひき
つれ、湿疹やただれなど )、乳房周辺のリンパ節の腫
れ ( わきの下のしこり、　腕のむくみ、腕のしびれな
ど ) などがあります。
　症状が出現する頃には進行・転移している恐れがあ
るため、症状がある場合は早急に受診しましょう。

乳がんになりやすい人は？
□家族に乳がんになった人がいる
□ 40 歳以上
□初潮が早い (11 歳以下 )、閉経が遅い (55 歳以上 )
□出産経験がない
□閉経後の肥満
　いずれかに該当する方は、定期的に乳がん検診
を受診しましょう。

　月経血の量の増加、月経期間が長引く、不正出血、普段と違うおりもの（量が増える、異臭がするな
ど）があります。
　初期の子宮頸がんは、症状がほとんどないため、異常がある場合は早急に医療機関を受診しましょう。

乳がん・子宮頸がん検診 ( 集団 ) を受けられなかった方へ・・・
　栄町では 10 月～３月の間、町が契約した医療機関で個別検診を受診できます。( 詳しくは
８ページをご覧ください。)
　乳がん・子宮頸がんは子育てや介護、仕事など忙しい時期に罹りやすい病気です。多忙がゆ
えに、自分の健康状態に目を向けられず発見が遅れる事があります。がんが進行するほど、自
分や周囲、生活への影響は大きくなります。
　自分の命と生活を守るためにも、検診を受けるなどして、自分の体と向き合う時間をもちま
しょう。
問合せ　健康介護課⑤番窓口健康推進班　 33 ‐ 7708

管理栄養士おすすめ
健康レシピ

「きのことブロッコリーのマリネ」
●材料　作りやすい分量
　えのき１パック　しめじ１パック
　しいたけ６枚　ブロッコリー 1/2 株
　すし酢 80㏄　唐辛子適量
●作り方　
　①えのきは、石づきを除き半分に切る。
　　しめじは、石づきを除き小房に分ける。しいたけは、薄切りにする。
　②ブロッコリーを小房に分ける。
　③①②をさっとゆで、すし酢で和える。
　④お好みで唐辛子を加える。
　きのこは、食物繊維が豊富で、便秘予防や体外の有害物質を体外に排
出する効果が期待できます。

乳がんと子宮頸がん

G
ゴ

o
ー

! G
ゴ

o
ー

! がん予防⑦

女性特有のがん

　乳がんに罹る人は、30 歳代から増加をはじめ、40 歳代後半から 50 歳代前半で最も多くな
ります。30 歳～ 64 歳の女性の死亡原因の第１位は乳がんです。

子育て世代に増加する子宮頸がん

　子宮頸がんに罹る人は、20 歳代後半から 40 歳前後にかけて多くなり、その後横ばいにな
ります。若年層で子宮頸がんに罹る人および死亡する人が増加しています。

乳がんの症状

子宮頸がんの症状
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健　診　名 月　日 会　場 受付 対　象　者 内　　　容

２歳児歯科健康診査 10 月 18 日㈭
ふれあいプラザさかえ

３階大会議室
9:30

～ 9:45

平成 28 年９月・
10 月生まれの子

歯科診察／身体測定／
保健・栄養・歯科相談

３歳児健康診査 10 月 11 日㈭
平成 27 年

３～６月生まれの子
内科診察／歯科診察／尿検査／身体
測定／保健・栄養・歯科相談

●幼児健診　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　福祉・子ども課子育て包括支援センター　 37 ‐ 7185

はみがきレッスン
※予約制

10 月２日㈫
ふれあいプラザさかえ

悠遊亭

① 10:30 ～
② 11:00 ～
③ 11:30 ～

町民の方 お口の健康状態に関して、相談す
ることができます

パパ ･ ママクラス
（マタニティークラス）

10 月 10 日㈬
子育て支援センター

さくらんぼ
10:00

～ 10:15
妊婦とその家族 妊婦体操・交流など

●教室・相談 ( 予約制 )　　　　　　　　　　　　　問合せ　福祉・子ども課子育て包括支援センター　 37 ‐ 7185
　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※はみがきレッスンの問合せは健康介護課健康推進班⑤番窓口　 33 ‐ 7708

問合せ
子育て包括支援センター

（ふれあいプラザさかえ内１階）
 37 ‐ 7185

　子どもは、生まれてから周りの人の言葉を聞き、生活場面での経験と対応させながら言葉を覚
えていきます。
　言葉が遅いと知的発達の遅れを心配しがちですが、意外と見落とされやすい原因が耳の聞こえ
が悪い（難聴）場合です。

今月の休館日
１日㈪・７日㈰～９日㈫

14 日㈰ 15 日㈪・21 日㈰
22 日㈪ 28 日㈰・29 日㈪

耳の聞こえと言葉の発達

耳が聞こえにくい（難聴がある）と…

　今年は、風しんが流行しています。ＭＲ（麻しん風しん混合ワクチン）の予防接種を忘れずに受けま
しょう。対象年齢は、（１期）１歳児・（２期）年長児です。

　周りの言葉かけが多くても聞き取れる言葉が少
なくなり、発音が正しく聞き取れません。
そのため、言葉の発達の遅れや、正しい発音がで
きなくなります。
　また、難聴は子どもによって様ざまで、小さい
音が聞こえにくい子もいれば、ある高さの音だけ
が聞こえにくい子もいます。

注意しましょう !

　ご家族が日常生活で子どもを観察し、音に対する反応が悪い印象がある場合には放置するこ
となく、下記の検査などを受診しましょう。
○新生児聴覚検査
　多くの産科で入院中に実施されるようになりました。精密検査が必要と言われた時は早め
に、紹介された精密検査実施機関を受診しましょう。
○耳鼻咽喉科受診
　耳鼻咽喉科を受診し、必要があれば、乳幼児の聴力検査が可能な病院を紹介してもらいまし
ょう。
○町で実施している健診
　１歳６か月児健診、３歳児健診は、ぜひ受けてください。そして、精密健診が必要と言われ
た時は、早めに受診してください。言葉について心配な場合は、言葉の専門家である言語聴覚
士の相談・指導を受けることができます。

早期発見と適切な対処が大切です！
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ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
飾
り
を
親
子
で
作
り

ま
す
。
完
成
作
品
は
お
家
に
も
っ
て
帰

っ
て
飾
っ
て
ね
。

○
公
園
で
あ
そ
ぼ
う

日　

時　

10
月
31
日
㈬

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分　
　

内　

容　

さ
く
ら
ん
ぼ
遠
足

会　

場　

坂
田
ヶ
池
公
園

※
水
筒
持
参
。
雨
天
時
は
、
さ
く
ら
ん

　

ぼ
プ
レ
イ
ル
ー
ム
を
開
放
し
ま
す
。

○
運
動
会
に
参
加
し
て
ね
！

日　

時　

10
月
６
日
㈯

　
　
　
　

10
時
50
分
頃
～

※
雨
天
順
延

会　

場　

園
庭

○
人
形
劇
を
見
に
来
て
ね
！

日　

時　

10
月
18
日
㈭

　
　
　
　

10
時
20
分
～
11
時
20
分

会　

場　

２
階　

ホ
ー
ル

○
入
園
説
明
会　

先
生
と
遊
ぼ
う
！

日　

時　

10
月
20
日
㈯

　
　
　
　

９
時
30
分
～
10
時
30
分

会　

場　

２
階　

ホ
ー
ル

○
運
動
会
に
参
加
し
よ
う
！

日　

時　

10
月
６
日
㈯

　
　
　
　

10
時
～
10
時
20
分

※
雨
天
順
延

会　

場　

園
庭

○
入
園
説
明
会(

幼
稚
園
見
学)

日　

時　

10
月
13
日
㈯　

10
時
30
分
～

　
　
　
　

受
付
10
時
～

会　

場　

幼
稚
園
ホ
ー
ル

　

初
め
て
の
方
大
歓
迎
！
身
長
・
体
重

の
計
測
や
相
談
は
も
ち
ろ
ん
仲
間
づ
く

り
も
お
手
伝
い
し
ま
す
。

日　

時　

10
月
２
日
㈫

身
体
測
定　

10
時
～
11
時
30
分

健
康
相
談　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

※
健
康
相
談
受
付
は
11
時
ま
で

会　

場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

　
　
　
　

悠
遊
亭

※
悠
遊
亭
開
放
は
15
時
ま
で

　

広
々
と
し
た
お
部
屋
で
遊
び
ま
し
ょ

う
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日　

時　

10
月
３
日
㈬

　
　
　
　

10
時
～
15
時

会　

場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

　
　
　
　

悠
遊
亭

○
プ
チ
さ
く
ら
ん
ぼ

日　

時　

10
月
10
日
㈬

　
　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

内　

容　

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
、
パ
パ

　
　
　
　

マ
マ
ク
ラ
ス

○
ホ
ッ
プ
ス
テ
ッ
プ
さ
く
ら
ん
ぼ

　

今
月
は
お
休
み
で
す
。

○
ニ
コ
ニ
コ
タ
イ
ム

　

未
就
園
児
対
象
に
ふ
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アップＲは、子育て中の方が、
情報を交換したり、子育ての悩みを話したりなど、

親子で楽しく過ごせる施設です。

 

今月の龍夢っ子

平
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野　悠
は る ま

眞くん

　弟の絢士がつたい歩きが出来るようになり、
お兄ちゃんの悠眞の魅力的なおもちゃを見つけ
ては、追っかけています。
　今の２人のブームは寝室でゴロゴロ転がる
事。眠そうにしていても寝室へ行くと目がキラ
リ☆　お兄ちゃんの悠眞は、本を読んであげる
気満々でなかなか寝ません。
　毎日がバタバタですが、２人の仲良く遊ぶ姿
に元気をもらっています。

（平成 25 年４月生まれ）

今月の休館日

１日㈪
４日㈭午後休館

８ 日 ㈪・ ９ 日 ㈫
15 日㈪・22 日㈪

29 日㈪

開館時間 / ９時～ 12 時

　13 時～ 15 時 30 分
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悠眞くん・絢士くんの
ママに聞いてみました！！

Ｑ．悠眞くんと絢士くんの好きな食べ物は何で
　すか？
Ａ．悠眞は、ぶどう・ゆかりごはん・オレンジ
　ジュース・チョコレート
　　絢士は、ぶどう・チーズ・パン
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士くん （平成 29 年８月生まれ）
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日　時　開演中～ 11 月 26 日㈪
会　場　セブンパークアリオ柏
　特設会場　（柏市大島田１- ８- １他）
主　催　読売新聞社・日本テレビ
　報知新聞社・KINOSHITA CIRCUS
後　援　千葉県・柏市・我孫子市
　鎌ケ谷市・流山市・松戸市・取手市
　千葉県教育委員会・柏市教育委員会
　千葉県社会福祉協議会・柏市社会
　福祉協議会・千葉県市長会・千葉
　県町村会　など
※詳しくは、「木下大サーカス柏公

演」で検索してください。
問合せ　木下大サーカス柏公演事務局
　　　　 04 ‐ 7193 ‐ 1170

スーパーミラクルイリュージョン
木下大サーカス柏公演

献血にご協力を

日　時　10 月 26 日㈮
　　　　10 時～ 11 時 45 分
　　　　13 時～ 16 時
会　場　役場１階第２会議室
対　象　18 歳～ 64 歳まで
※ 60 歳以降に献血の経験がある方

は 69 歳まで可。
主　催　栄町
問合せ　福祉・子ども課　福祉総務班
　　　　 33 ‐ 7707

成人歯科健診のお知らせ

対象者　平成 30 年度中（平成 31
年 ３ 月 31 日 ま で ） に、41 歳・
51 歳・61 歳・71 歳になる方

費　用　無料
※受診券が必要です。
協力歯科医院
　髙見歯科医院・福島歯科医院
　岸歯科医院・勝田歯科医院
　清河歯科医院・竜角寺歯科医院
　ミモト歯科医院
申込み・問合せ
　健康介護課健康推進班
　 33 ‐ 7708

過激派とは
　過激派は、私たちの社会を暴力で
破壊、転覆しようと企てる極めて反
社会的な集団です。様ざまな闘争課
題を掲げて、凶悪なテロ、ゲリラを
引き起こし、社会や一般市民に大き
な被害をもたらし続けています。
非公然アジトとは
　非公然アジトとは、過激派が、単
身や夫婦などの善良な市民を装い、
マンションやアパートに潜み、「テ
ロやゲリラ」事件を引き起こすため
の準備をしている場所です。
　あなたの周りにこんな人、武器を製
造しているところはありませんか？
○部屋への出入りの際、周囲を異常
　に気にしている。
○ことさらに近隣の住民と接しない
　ようにしている。
○部屋の中で工具類を使う音がする。
○部屋の中から火薬・薬品類の臭い
　がする。
　非公然アジトを発見するために
は、皆さんのご理解とご協力が不可
欠です。もし、あなたの周辺で「あ
れ？なんか変だぞ！」と思ったとき
は、どんな些細なことでもかまいま
せんので、お問い合わせください。
問合せ
　○ 110 番または成田警察署
　　 27 ‐ 0110
　○最寄りの交番、駐在所

過激派の非公然アジト発見に
ご協力ください！

　ハロウィンジャンボ（１等・前後
賞合わせて５億円）とハロウィンジ
ャンボミニ（1 等・前後賞合わせて
５千万円）が発売されます。
　この宝くじの収益金は市町村の明
るく住みよいまちづくりに使われま
す。ご購入は是非千葉県内の宝くじ
売り場で !
発売期間　10 月１日㈪～ 23 日㈫
発売単価　各１枚 300 円
抽 選 日　10 月 30 日㈫

ハロウィンジャンボ宝くじ
10 月１日㈪から

行政相談週間

　10 月 15 日㈪から 21 日㈰は、行
政相談週間です。この行政相談週間
の行事の一環として、一日合同行政
相談所が開設されます。
　国や独立行政法人などへの意見や
要望などがあれば気軽に相談してく
ださい。
日　時　10 月 12 日㈮ 13 時～ 16 時
※受付は 15 時 30 分まで
会　場　佐倉市志津コミュニティー
　　　　センター
問合せ　千葉行政監視行政相談センター

　　　 0570 ‐ 090110

　求人のある保育園の採用担当者と
個別面談や保育職場に関する相談な
どを行い、保育の仕事への就労をサ
ポートします。
日　時　10 月 28 日㈰
　　　　12 時 30 分～ 16 時
会　場　聖徳大学・聖徳大学短期大
　　　　学部（JR・新京成電鉄松
　　　　戸駅から徒歩５分）
申込み　不要　　参加費　無料
※履歴書は不要です。
問合せ　千葉県社会福祉協議会　　
　　　　千葉県福祉人材センター
　　　　 043 ‐ 222 ‐ 2668

保育 de 就職！ @ 千葉
保育のしごと就職フェスタ

日　時　11 月３日㈯
　　　　13 時～ 16 時 30 分
　　　　受付　12 時 30 分～
基調講演（13 時 15 分～ 14 時 15 分）
演　題
　「いんば沼の水といきものたち～

変化と因由～」
　本橋　敬之助　氏（印旛沼環境基金）
座談会　（14 時 25 分～ 16 時 25 分）
　座　長　内田　儀久　氏

（佐倉市史編さん委員）
　講　師　五十嵐　行男　氏

（印西市史編さん委員会委員長）
　小倉　博　氏
（成田市文化財審議委員会委員長）

　鏑木　行廣　氏
　（元成田高等学校教員）

　オブザーバー　本橋　敬之助　氏
（印旛沼環境基金）

会　場　ウィシュトンホテル・ユー
カリ（5 階ロイヤルウィシュトン）

定　員　100 名（先着順）
申込み　10 月 1 日㈪～ 19 日㈮まで
　　　　に電話にて
主　催　印旛沼環境基金
後　援　印旛沼水質保全協議会
　印旛沼流域水循環健全化会議
　水資源機構千葉用水総合管理所
問合せ　印旛沼環境基金事務局
　　　　 080 ‐ 5065 ‐ 0281

いんば沼フォーラム
～いんば沼の自然と文化～

DV・児童虐待予防セミナー

　千葉県では「女性に対する暴力を
なくす運動」の一環で「幸せ夫婦リ
メイク講座」を開催します。
日　時　11 月７日㈬ 11 時～ 12 時
　　　　受付　10 時 30 分～
会　場　きぼーる３階
定　員　255 名
講　師　漫画家　赤星　たみこ　氏
申込み　10 月 31 日㈬までに下記へ
問合せ　千葉県総合企画部男女共同
　　　　参画課ＤＶ対策班
　　　　 043 ‐ 223 ‐ 2376

布鎌水神ウォーク

　「布鎌惣社水神社」の奉納相撲見
学（ちゃんこあり）、千葉県文化的
景観に選定された「布鎌の水塚のあ
る景観」、布鎌大師信仰などについ
て、ガイド付きで歩きましょう。
日　時　10 月 20 日㈯９時～ 12 時
　　　　受付　８時 30 分
集合場所　布鎌小学校駐車場
コース　布鎌小学校⇒雙林寺⇒水神
　社⇒負俵⇒曽根（水塚）⇒論所道
　⇒布鎌小学校（６km）
参加費　500 円（当日徴収）
定　員　50 名
申込み　10 月 17 日㈬までにふれ
　　　　あいプラザさかえ窓口にて
主　催　のら里くら里健康ウォーキ
　ングの会
後　援　栄町教育委員会
問合せ　中澤  090 ‐ 3406 ‐ 4771
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ふれあいプラザさかえ
10 月の休館日

１日㈪・８日㈪・９日㈫
15 日㈪・22 日㈪・29 日㈪

日　時　10 月 20 日㈯
　　　　14 時～ 14 時 30 分
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　２階和室②
対象者　幼児から小学校低学年まで
　　　　の児童
入　場　無料

いきいき塾さかえ
パソコン教室（ワード編）

楽しい篆刻（てんこく）教室

　12 月４日から 10 日までの「人
権週間」にちなみ、人権について考
え、理解を深めていただくための催
しが開催されます。
日　時　12 月５日㈬　13 時～ 16 時
会　場　千葉市民会館
内　容　辻井　いつ子　氏（ピアニ

スト辻井伸之さんの母）による
講演、千葉県警察音楽隊による
コンサートなど

定　員　1,000 名
※申込み多数の場合は、抽選
入場料　無料
申込み　11 月１日㈭までに往復はが

きに郵便番号、住所、氏名、電話
番号、入場希望人数（１通につき
２人まで、無記入は１人）、託児
サービス・手話・要約筆記通訳希
望・車いすの使用の有無、返信用
あて先を書いてご郵送ください。

申込み先・問合せ　〒 260 ‐ 0855
　千葉県庁内郵便局留
　ちばハートフル・ヒューマンフェ

スタ事務局（県健康福祉政策課内）
　 043 ‐ 223 ‐ 2348

ちばハートフル・ヒューマン
フェスタ 2018

行政書士無料相談

　遺言や相談、契約、届出の書類作
成など、暮らしの困りごとについ
て、行政書士が無料で相談をお受け
します。
日　時　10 月 14 日㈰ 13 時～ 16 時
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　２階会議室①
申込み　当日会場にて
問合せ　千葉行政書士会印旛支部
　　塩﨑　 080 ‐ 5192 ‐ 5241

女性のためのテニス教室

卓球を楽しむ集い（女子会）

絵本の読み聞かせ会

第 23 回さかえ Nittaku
オープン卓球大会

　体験やパネル展示などを通じて、
遊びながら印旛沼に親しみ、また水
質問題なども学ぶことができるフェ
アを開催します。
日　時　10 月 27 日㈯ 11 時～ 15 時
　　　　28 日㈰　10 時～ 14 時
※荒天中止
会　場　佐倉ふるさと広場向かい側
内　容　Ｅボート（10 人乗りゴム
　ボート）乗船体験（28 日のみ、
　定員 80 人、当日先着順、天候に
　よる定員変更あり）、農業車両な
　どの展示・乗車体験、農産物・加
　工品販売、飲食物販売、印旛沼流
　域市町・ＮＰＯなどによるパネル
　展示など
※詳しくは、「環境体験フェア」で

検索してください。
問合せ　千葉県河川環境課
　　　　 043 ‐ 223 ‐ 3155

第 16 回印旛沼流域環境・体験
フェア～まるごと　いんばぬま～

　年賀状や絵手紙などに押せる、世
界で一つの素敵な干支の印や姓名印
を作りましょう。
日　時　11 月 3 日㈯
　　　　13 時～ 17 時
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　３階工作室
講　師　元筑波大附属高校講師
　　　　飯嶋　千曲　氏
定　員　先着 10 名
参加費　1,000 円 ( 印材料は別 )
持ち物　小筆、手鏡
申込み　10 月 12 日㈮まで
主　催　生涯学習栄カルチャークラブ

日　時　11 月 11 日㈰
　受付…８時 30 分
会　場　安食小学校体育館
種　目　男女シングルス
※各種目とも年齢制限なし
試合方法　トーナメント戦
　（敗者トーナメントあり）
※参加者数によっては予選リーグ戦
　および決勝トーナメント
※ゼッケン着用
参加費　800 円
　（小中学生は 300 円）
※大会当日徴収します。
申込み　メールまたは FAX にて 10
　月７日㈰までに栄町卓球連盟山本へ
　まで　・ 95-7923
　 jetcut2000@nifty.com
※ 先 着 で 男 子 110 名、 女 子 40 名
　にて締切ります。
主　催　栄町卓球連盟

日　時　10 月 23 日㈫
　　　　11 時～ 15 時
※雨天中止
会　場　水と緑の運動広場
　　　　テニスコート

日　時　10 月 14 日㈰
　　　　９時～ 12 時
※都合の良い時間帯に自由に参加で
　きます
会　場　安食小学校体育館
対象者　家族・友達同士で卓球を楽
　しみたい方、経験者で久しぶりに
　卓球をしてみたい方、上達したい方
　（連盟選手によるコーチ・ゲーム）
※女性優先ですが男性の参加も可能
参加費　無料
持ち物　上履き、ラケット ( 貸出可 )、
　飲み物など
申込み　当日現地にて
主　催　栄町卓球連盟

日　時　10 月 14 日㈰
　　　　９時～ 12 時
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　１階会議室②
内　容　文字入力、イラストを使っ
　　　　た文書作成など
持ち物　ノートパソコンをお持ちの
　　　　方は持参してください。
※ 2 台までは貸し出し可
講　師　丸山　幸一　氏
定　員　先着 10 名
費　用　1,000 円 （当日集金）
申込み　10 月 12 日㈮まで
※申込み人数が、２名以下の場合は、
　中止になることがありますので、
　予め、ご了承ください。

　「 赤 い 羽 根 共 同 募 金 」 は 今 年 も
１０月１日から翌年３月３１日まで
全国一斉に実施されます。
　赤い羽根共同募金運動は、身近な
助け合い募金で駅前やスーパー店
頭、イベント会場などで募金の呼び
かけを行います。
　募金の約７割は、町内の子どもや
高齢者、障がいのあるかたへの様ざ
まな福祉活動に使われ、残り約３割
は県内の社会福祉施設への支援や災
害対策経費などに使われます。皆さ
まのご支援をお願いします。

赤い羽根共同募金運動に
ご協力をお願いします

参加費　無料
持ち物　運動のできる服装、ラケッ
　ト、運動靴（テニスシューズ）
申込み　当日現地にて
指　導　栄町体育協会
　　　　硬式テニス専門部
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、
そ

の
中
で
も
取
引
の
多
い
東
京
横
山
町
三
丁
目
（
中
央
区
日
本
橋
）
布
川
屋
七
兵
衛
の
事
例

は
、
明
治
35
年
３
月
～
37
年
７
月
の
も
の
で
す
。
品
目
は
、
雨
傘
入
り
紙
包
、
太
物
入
り

紙
包
、
金
隠
し
、
黒
柿
三
本
束
、
空
箱
、
衣
類
入
り
行
李
風
呂
敷
包
な
ど
を
船
便
で
受
取

っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
明
治
36
年
６
月
の
送
り
状
で
は
、
久
住
駅
取
扱
で
飯
岡
（
成
田
市
）
か
ら
汽
車

積
で
生
繭
を
受
取
っ
て
い
ま
す
。
明
治
37
年
10
月
の
送
り
状
で
は
、
八
街
停
車
場
前
㊇
運

送
店
扱
で
汽
車
積
で
貫
50
束
（
材
木
）
を
受
取
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
復
元
が
可
能
な
も
の
と
し
て
「
明
治
三
十
三
年
六
月
吉
日/

龍
上
舘
立
替
金

扣/

安
食
出
張
所/

梶
谷
氏
」（
表
紙
）
の
簿
冊
と
同
定
さ
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
具

体
的
に
は
８
月
29
日
に
「
一
秋
繭
七
貫
八
百
四
十
目/

（
中
略
）
代
金
弐
拾
弐
円
八
拾
三

銭
六
厘/

ス
カ　

油
屋
」
と
あ
り
、
須
賀
村
の
油
屋
か
ら
蚕
繭
の
集
荷
状
況
が
分
か
り
ま

す
。
以
下
当
町
域
で
は
、
31
日
に
北
辺
田
村
の
篠
田
幸
蔵
、
９
月
１
日
に
須
賀
村
の
池
田

三
右
衛
門
、
石
橋
半
三
郎
が
集
荷
し
て
い
る
こ
と
が
断
片
的
に
分
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
６
月
７
日
に
「
一
金
弐
円
四
拾
七
銭
七
厘　

目
籠
麻
袋
ノ
運
賃
立
替
」
と
あ
る

よ
う
に
、
龍
上
舘
安
食
出
張
所
に
係
る
経
費
の
明
細
な
ど
が
断
片
的
な
が
ら
確
認
で
き
ま

す
。

　

こ
の
こ
と
は
、
近
代
日
本
製
糸
業
史
に
お
い
て
諏
訪
地
方
を
中
心
と
す
る
大
規
模
製
糸

経
営
の
実
態
は
不
明
の
点
が
多
く
、
ど
の
よ
う
な
経
営
構
造
の
も
と
で
全
国
に
誇
る
多
数

の
工
場
を
経
営
し
て
い
た
の
か
も
明
ら
か
で
は
な
い
。
さ
ら
に
、
前
史
と
な
る
製
糸
結
社

龍
上
館(
１
８
９
０
‐
１
９
０
２)

の
具
体
的
な
地
方
展
開
に
つ
い
て
も
未
解
明
と
あ
り

ま
す
。（
松
村
敏
「
巨
大
製
糸
小
口
組
の
発
展
と
展
開
：
１
９
０
３
‐
１
９
３
１
年
」
平

成
27
年
３
月
神
奈
川
大
学
『
商
経
論
叢
』
第
50
（
２
）
所
収
）

　

明
治
後
期
の
当
該
地
域
の
蚕
糸
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
で
き
る
史
料
の
発
見
と
な
っ
て

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
栄
町
史
編
さ
ん
委
員
会
近
代
部
会
）

●
秋
の
ま
つ
り　

10
月
７
日
㈰
、
８
日
㈪
㊗

　
「
実
り
の
秋
に
感
謝
」
を
テ
ー
マ
に
、
秋
の
味
覚
の

収
穫
体
験
や
お
米
に
ち
な
ん
だ
体
験
・
販
売
を
行
い
ま

す
。
様
々
な
特
別
イ
ベ
ン
ト
、
人
気
の
「
時
代
衣
裳
変

身
体
験
」
な
ど
楽
し
い
体
験
演
目
・
実
演
が
盛
り
だ
く

さ
ん
で
す
！

●
歴
史
の
里
の
音
楽
会　

10
月
14
日
㈰

　

国
重
要
文
化
財
の
旧
学
習
院
初
等
科
正
堂
で
、
千
葉

交
響
楽
団
の
楽
団
員
に
よ
る
室
内
楽
コ
ン
サ
ー
ト
を
行

い
ま
す
。

時　

間　

 

14
時
～
15
時
30
分

料　

金　

高
校
生
以
上 

５
０
０
円(

前
売
４
０
０
円)

　
　
　
　

小
中
学
生　

２
５
０
円(

前
売
２
０
０
円) 

●
「
房
総
座
」
房
総
の
む
ら
落
語
会　

10
月
28
日
㈰

　

柳
家
三
之
助
師
匠
の
落
語
会
で
す
。
当
日
券
は
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
前
売
り
券
の
ご
購
入
を
お
勧

め
し
ま
す
。

時　

間　

一
席
目　

13
時
15
分
～
14
時

　
　
　
　

二
席
目　

14
時
30
分
～
15
時
15
分

※
完
全
入
れ
替
え
制

料　

金　
【
一
席
】

　

高
校
生
以
上　

８
０
０
円(

前
売
７
０
０
円)

　

小
中
学
生　

５
０
０
円(

前
売
４
０
０
円)

　
【
二
席
通
し
】 

　

高
校
生
以
上
１
，
５
０
０
円(

前
売
１
，
３
０
０
円)

　

小
中
学
生　

９
０
０
円(

前
売
７
０
０
円)

購
入
方
法　

当
館
総
合
案
内
所
に
て
販
売
。
販
売
状
況

に
つ
い
て
は
、
お
電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
左
官
の
技　

10
月
18
日
㈭
～
21
日
㈰

　

職
人
に
よ
る
実
演
と
、
土
壁
塗
り
体
験
を
行
い
ま
す

（
18
日
は
実
演
の
み
）。
柱
を
組
ん
で
小
屋
を
建
て
、
そ

の
壁
を
塗
っ
て
い
き
ま
す
。

　

一
部
の
壁
で
は
、
今
で
は
使
う
こ
と
が
少
な
い
竹
や

縄
紐
を
使
う
、
昔
な
が
ら
の
技
法
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。
参
加
者
は
タ
オ
ル
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

今月の休館日
１日㈪・９日㈫

15 日㈪・22 日㈪
29 日㈪

旬
の
野
菜
の
食
べ
方
、

実
演
・
試
食
会　

　

１
年
を
通
し
て
旬
の
野
菜
を
取
扱

っ
て
い
る
龍
の
市
庭
ス
タ
ッ
フ
が
旬

の
野
菜
の
美
味
し
い
食
べ
方
や
、
下

ご
し
ら
え
の
仕
方
を
教
え
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
野
菜
に
つ
い

て
ス
タ
ッ
フ
に
い
ろ
い
ろ
聞
い
て
み

て
く
だ
さ
い
！

日　

時　

10
月
27
日
㈯

　
　
　
　

11
時
～
15
時

会　

場　

龍
の
市
庭

内　

容　

旬
の
野
菜
の
食
べ
方
や
下
ご

し
ら
え
の
仕
方
の
レ
ク
チ
ャ
ー
、
試

食
、
レ
シ
ピ
の
配
布

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

龍
の
市
庭

今月の休館日
１日㈪・９日㈫

15 日㈪・22 日㈪
29 日㈪
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相
談
ご
と
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

成
田
警
察
署　


27
‐
０
１
１
０

　

印
西
警
察
署　


42
‐
０
１
１
０

よせられた善意（敬称略）

今
月
の
移
動
交
番
開
設
日

ふれあいプラザさかえ

４日㈭・31 日㈬ 10 時～ 11 時 30 分

11 日㈭・17 日㈬ ９時 30 分～ 11 時

24 日㈬ 13 時～ 14 時 30 分

竜角寺台コミュニティーホール

５日㈮・17 日㈬ 13 時～ 14 時 30 分

11 日㈭・25 日㈭ 13 時 15 分～
14 時 45 分

房総のむら

２日㈫・12 日㈮・29 日㈪ 13 時～ 14 時 30 分

16 日㈫ 10 時～ 11 時 30 分

23 日㈫ 13 時 15 分
～ 14 時 45 分

JA とれたて産直館栄店

２日㈫・17 日㈬・26 日㈮ 14 時～ 15 時 30 分

　フードバンクでは、まだ食べるこ
とができるのにさまざまな理由で廃
棄されてしまう食品・食材を、企業
や家庭などから提供していただき食
べ物を必要としている方々へ無償で
届ける活動をしています。ご家庭で
余っている食品などがあれば、ぜ
ひ、ご寄附下さい。

○寄付いただきたい食品
・穀類（お米、麺類、小麦粉など）
・保存食品（缶詰・瓶詰など）
・インスタント食品・レトルト食品
・乾物（のり、豆など）
・菓子類
・飲料（ジュース・コーヒー・お茶
　など）
・調味料各種、食用油
・ギフトパック（お中元など）

○注意いただきたい点
・賞味期限が明記され、かつ２か月
　以上あるもの。
・常温で保存可能なもの
・未開封であるもの
・お米は、前年度まで（玄米可）

フードバンクのお知らせ

※事件・事故の発生や気象条件などにより変更にな
　る場合がございます。
　詳細は、各警察署の地域課へ問合せください。

栄町消費生活相談員からの
ワンポイントアドバイス

迷惑メール､ 騙りメール
（詐欺メール）に注意

　送信を希望していないにも関わらず、日々大量のメー
ルが送信されています。また、架空請求詐欺、サクラサ
イト詐欺、その他の情報商材被害についても、そのきっ
かけが迷惑メールによる場合が多く、被害の未然防止の
観点からも迷惑メールの対応には十分注意が必要です。

町へ
　（７月 16 日～８月 15 日受付分）
○栄町ふるさと応援寄附金
　大沢　哲也　　  1,000,000 円
　岩澤　みつ　　　  600,000 円
　匿名（1,475 名 )1,616,000 円
　
社会福祉協議会へ（８月受付分）
○一般寄附金
　ボーイスカウト栄第１団

49,608 円
　 匿 名（ ２ 名 ）  　　　3,000 円

事　例
　スマートフォンに大手ショッピングサイトから「未
払いのコンテンツ料金がある。至急連絡して欲しい。
連絡なき場合は訴訟になり、給料等差し押さえられ
る」などと記載されたメールが届いた。心あたりはな
かったが、以前アダルトサイトでワンクリック詐欺に
会い、高額な登録料金を請求されたが支払わないで済
ませた事があった。もしかしたら、そのことが関係し
ているかと思い連絡した。すると、バーコードが送ら
れ、コンビニでそれを見せ 24 万円を支払った。翌日

「他にも 81 万円の未払いがある」といわれ、銀行２
行にそれぞれ 46 万円・35 万円と指示通り振り込んだ。
翌日、外国からも請求があると 1200 万円の請求があ
った。さすがに怪しいと思い相談した。

対処法
①送信者に心当たりがなければ無視する。絶対に連絡
　しない。
②誰でも知っているような聞きなれた会社名でも詐欺
　会社が成りすましている場合もある。
③支払いの根拠がないのに、メールの文言（訴訟、強
　制執行等）に惑わされて支払うのは危険です。支払
　う前に相談して下さい。支払ってから、お金を取り
　戻すのは非常に困難です。
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今月の納付要介護認定更新手続き

　要介護認定の有効期限が
11 月末日の方は、10 月１
日㈪から申請ができます。
　忘れずに更新申請をして
ください。

健康介護課 33-7709

町・県民税・・・・・３期
介護保険料・・・・・４期
国民健康保険税・・・４期
後期高齢者医療保険料４期

納期限　10 月 31 日㈬

各種証明書を交付しています。
毎週土曜日

（祝日・年末年始を除く）
８時 30 分～ 17 時 15 分

税務課 33-7703
住民課 33-7704

土曜開庁 人口と世帯

人口 20,832 人（-15）
男 10,194 人（-10）
女 10,638 人　（-5）

世帯数 8,977 世帯（+10）

９月１日現在（前月比）

栄町朗読奉仕会のご協力により、目の不自由な方に音声の「広
報さかえ」をお届けしています。社会福祉協議会 95-1100

声の広報
（CD）

診療科目 受　付　時　間

小児科
（15 歳以下）

月曜日～土曜日／ 19 時～翌朝５時 45 分
日曜日・祝日／９時～ 16 時 45 分、19 時～翌朝５時 45 分
※年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

　印旛市郡小児初期急病診療所 043-485-3355（佐倉市健康管理センター内）

　近隣の主な救急病院
北総栄病院 95-6811・成田赤十字病院 22-2311・成田病院 22-1500
日本医科大学千葉北総病院 99-1111・成田富里徳洲会病院 93-1001
印西総合病院 33-3000
※診療時間・診療科目は、直接病院にお問い合わせください。
※成田赤十字病院小児救急（17 時～ 23 時）は、重患者・紹介患者のみの診療です。

相談名 日　時 会　場 問合せ

人権・行政相談
１日㈪
13 時 30 分～ 16 時

（最終受付 15 時）

役場３階
第２会議室

総務課
 95-1111

心の相談
ほっとスペース

毎週火曜日
10 時～ 14 時

ふれあいプラザ
さかえ２階
学習情報室

福祉・子ども課
 33-7707

デイケアクラブ
（事前予約）

毎週金曜日
10 時～ 14 時

ふれあいプラザ
さかえ２階
学習情報室

福祉・子ども課
 33-7707

消費生活相談
９日㈫・16 日㈫・23 日㈫
　９時 30 分～ 12 時
13 時～ 15 時（最終受付）

役場４階
第５会議室

産業課
 33-7713

教育相談 毎週火・金曜日 10 時～ 15 時
ふれあいプラザ
さかえ２階

教育支援センター
 80-1520

司法書士相談
10 日㈬
18 時～ 20 時

（最終受付 19 時 30 分）

ふれあいプラザ
さかえ２階
和室

社会福祉協議会
 95-1100

ふれあい相談
（心配ごと相談）

3 日㈬・17 日㈬
13 時～ 16 時

役場２階
社会福祉協議会

社会福祉協議会
 95-1100

法律相談
（事前予約）

25 日㈭
13 時 30 分～ 16 時 30 分
予約／５月１日㈫～

役場２階
第１会議室

社会福祉協議会
 95-1100

オレンジサロン
19 日㈮
10 時～ 12 時

ふれあいプラザ
さかえ１階
ロビー

健康介護課
 33-7709

●各種相談 ※相談日・時間など、都合により変更する場合があります。

１ 月 ドラムの里・ふれプラ休館日

２ 火
はみがきレッスン【P.20】
すこやかタイム【P.21】

３ 水 のびのび広場【P.21】

４ 木

５ 金

６ 土
運動会に参加してね！【P.21】

７ 日

８ 月 ドラムの里・ふれプラ休館日

９ 火 ドラムの里・ふれプラ休館日

10 水
パパ・ママクラス【P.2】【P.20】
プチさくらんぼ【P.21】

11 木 ３歳児健康診査【P.20】

12 金

13 土
産業まつり【P.4】
ながと幼稚園入園説明会【P.21】

14 日
いきいき塾さかえ【P.23】
卓球を楽しむ集い（女子会）【P.23】

15 月 ドラムの里・ふれプラ休館日

16 火

17 水

18 木
２歳児歯科健康診査【P.20】
人形劇を見に来てね！【P.21】

19 金

20 土
どらまめ PR キャンペーン開始【P.4】
酒直幼稚園入園説明会【P.21】

21 日
住民活動ふれあいまつり 2018【P.5】
龍夢っ子まつり【P.10】

22 月 ドラムの里・ふれプラ休館日

23 火 女性のためのテニス教室【P.23】

24 水 市民農園栽培講習会【P.17】

25 木
ニコニコタイム【P.21】

26 金 スリングヨガ【P.18】

27 土
旬の野菜の食べ方、実演・試食会【P.24】
いきいき広場【P.18】

28 日
総合防災訓練【P.10】
体力調査会【P.18】

29 月 ドラムの里・ふれプラ休館日

30 火

31 水
シニアのためのお仕事説明会【P.17】
公園で遊ぼう【P.21】

　成田急病診療所 27-1116（成田市保健福祉館敷地内）
●休日の救急・夜間診療

診療科目 受　付　時　間

小児科・内科
月曜日～土曜日／ 19 時～ 22 時 45 分
日曜日・祝日／ 10 時～ 16 時 45 分、19 時～ 22 時 45 分
※８月 13 日～ 15 日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

外　科
日曜日・祝日／ 10 時～ 16 時 45 分
※８月 13 日～ 15 日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

歯　科
祝日・振替休日（ただし日曜日は除く）／ 10 時～ 16 時 45 分
※８月 13 日～ 15 日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。


