
 

 

  

みんなの食堂でいっしょに晩ごはんを食べよう！ 

～夕方からの居場所つくり「ぽっかぽか」をご紹介します～ 

蕨市内で開催している、みんなの食堂「ぽっかぽか」は誰でも参加できる食堂をコンセ

プトに運営されています。子どもだけで食事をしなければならない子どもが楽しく食事が

できたらいいな、毎日仕事に家事に育児に息つく時間もない母親達がちょっとだけでもホ

ッとしてもらえたらいいな、そんな思いで食事を出しています。 

参加者は乳幼児連れのご家族から高齢者までさまざまです。知らない人同士、年齢の違

う人同士が顔見知りになり、おしゃべりしたり、子ども同士遊んだり、楽しい時間を過ご

しています。大きい子は小さい子の面倒をみたり、おばあちゃんは赤ちゃんに癒された

り・・・みなさんの「居場所」にもなっている「みんなの食堂」です。そこに行けば誰か

がいて、誰でも受け入れてくれます。 

昔は「おかずを作り過ぎてしまったから、お隣さんにおすそ分け」なんて風景がありま

した。スタッフの皆さんは、そのような気持ちで食事の提供をしたいと考えています。「お

いしかったよ～」と言ってもらえるのが何よりうれしいとも。 

 これからも地域とゆるいつながり、少しでもホッとできる場を作っていきたいとの思い

で毎月定期的に開催しています。 

                              

＝全国の活動事例＝ 

全国には、自分たちの住むまちが心よく、住みやすいまちになるように活動している人たち

が沢山います。栄町のまちづくりに役立つような事例を紹介します。 

＝活動応援サロンン＝ 

第１１回【９３８交差点】 

のんびる新年号より 

 

支援センターだより３月号でお知らせした悠遊亭

庭園のミツバツツジ観賞会を行います。 

是非悠遊亭にお出かけください。 

 

日時：平成３１年４月７日（日）～１０日（水） 

   １０時～１２時  

（雨天の場合は室内）４月８日（月）は休館日 

場所：悠遊亭庭園 

内容：ミツバツツジを見ながら、悠遊亭で一服 

 

※悠遊亭の建築について興味のある方は当日庭園

整備チームにお声かけください。 

※この日以外でもいつでも自由に「ミツバツツジ」 

を愛でることができます。 

支援センターの伝言板にミツバツツジ

開花情報をお知らせします。 

満開に咲いたツツジを見たいですね。 

３月１９日まだまだ つぼみ 

ミツバツツジ鑑賞会 
活動応援サロン 

お役立ち情報調査隊 


