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安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
！

～
犯
罪
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
！
～

　

栄
町
で
は
、
犯
罪
の
な
い
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
栄
町
で
の
犯
罪
発
生
件
数
は
89
件
で
、
千
葉
県
内
の
市
町
村
の
犯
罪
発
生
件
数
を
人
口
で

比
較
す
る
と
、
県
内
一
、
犯
罪
の
少
な
い
安
心
な
町
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
１
月
か
ら
７
月
末
ま
で
に
町
内
で
発
生
し
た
犯
罪
発
生
件
数
は
36
件
で
、
前
年
と
比

較
し
て
マ
イ
ナ
ス
20
件
と
減
少
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

総
務
課
行
政
班　


95-

１
１
１
１

窃
盗
に
注
意

　

栄
町
の
犯
罪
動
向
を
見
る

と
、
空
き
巣
や
自
動
車
盗
な
ど

の
窃
盗
犯
が
29
件
で
全
体
の
約

80
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
も

次
の
よ
う
な
防
犯
対
策
が
有
効

で
す
。

●
空
き
巣
な
ど
の
侵
入
盗
対
策

○
家
の
ま
わ
り
の
木
々
の
剪
定

　

や
垣
根
を
低
く
し
て
周
囲
か

　

ら
の
見
通
し
を
良
く
し
ま

　

し
ょ
う
。

○
出
入
り
口
付
近
に
セ
ン
サ
ー

　

ラ
イ
ト
や
防
犯
カ
メ
ラ
を
設

　

置
し
た
り
、
補
助
錠
な
ど
の

　

防
犯
グ
ッ
ズ
を
取
り
付
け
ま

　

し
ょ
う
。

●
自
動
車
盗
対
策

　

盗
難
防
止
グ
ッ
ズ
を
利
用
し

て
盗
難
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

●
自
転
車
盗
対
策

　

自
転
車
は
で
き
る
限
り
２
個

以
上
の
鍵
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

防
犯
指
導
員
の
活
動

　
「
成
田
防
犯
連
合
会
防
犯
指
導

員
栄
町
部
会
」
お
よ
び
「
栄
町

布
鎌
防
犯
組
合
」
の
防
犯
指
導

員
は
、
町
内
各
地
区
か
ら
推
薦

さ
れ
、
警
察
署
長
な
ど
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

主
な
活
動
と
し
て
は
、
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
や
イ
ベ
ン
ト
時
の

防
犯
警
備
、
防
犯
啓
発
な
ど

で
、
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
ご

協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

　

青
色
回
転
灯
付
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
車
で
、
各
団
体
の
防
犯

指
導
員
が
毎
週
町
内
を
巡
回
し

て
い
ま
す
。

　

ス
ピ
ー
カ
ー
を
利
用
し
た
広

報
に
よ
り
、
犯
罪
の
抑
止
効
果

と
住
民
の
防
犯
意
識
を
高
め
、

子
ど
も
の
登
下
校
の
見
守
り
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
４
月
か
ら
安
食
駅

ロ
ー
タ
リ
ー
脇
に
防
犯
の
拠
点

と
な
る
、
防
犯
ボ
ッ
ク
ス
を
設

置
し
て
、
警
察
官
Ｏ
Ｂ
な
ど
に

よ
る
児
童
・
生
徒
の
見
守
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。

防
犯
ボ
ッ
ク
ス

　

町
で
は
、
犯
罪
な
ど
を
予
防

し
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
安
全
・

安
心
を
確
保
す
る
た
め
、
防
犯

カ
メ
ラ
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置

で
、
よ
り
一
層
犯
罪
が
発
生
し

に
く
い
環
境
を
整
備
し
て
い
き

ま
す
。

各
地
域
で
の

自
主
的
な
防
犯
活
動

防
犯
指
導
員

防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
防
犯
意
識

と
結
束
力
は
、
犯
罪
の
抑
止
に

と
て
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
各
地
域
の
自
主
的
な

防
犯
活
動
を
行
っ
て
い
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
を
紹
介
し
ま

す
。

○
け
や
き
の
会
（
安
食
台
）

○
ふ
れ
あ
い
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

　
（
竜
角
寺
台
）

　

各
団
体
に
参
加
し
た
い
方
は

栄
町
住
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

（

80-
１
７
３
３
）
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

●
オ
レ
オ
レ
詐
欺

●
還
付
金
詐
欺

●
架
空
請
求
詐
欺

●
警
察
官
等
を
か
た
る
詐
欺

電
話
de
詐
欺
に
注
意

　

今
年
１
月
か
ら
７
月
末
の
千

葉
県
内
に
お
け
る
電
話
de
詐
欺

（
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
）
の
被

害
は
８
３
１
件
（
前
年
同
期
比

マ
イ
ナ
ス
９
件
）
で
、
被
害
総

額
は
約
13
億
５
，
０
８
２
万
円

で
し
た
。

　

栄
町
で
は
、
被
害
は
発
生
し

て
お
り
ま
せ
ん
が
、
官
公
庁
の

職
員
や
警
察
官
な
ど
を
か
た
っ

た
電
話
de
詐
欺
は
、
年
々
手
口

が
巧
妙
化
し
て
い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
日
頃
か
ら
防

犯
対
策
を
意
識
し
て
実
践
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
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防
犯
情
報
な
ど
を
メ
ー
ル
で
配
信
し
て
い
ま
す

登
録
方
法

　

左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取

り
手
順
に
従
っ
て
手
続
き
を
す

る
か
、
さ
か
え
情
報
メ
ー
ル
登

録
用
ア
ド
レ
ス
に
空
メ
ー
ル
を

送
信
し
、
返
信
さ
れ
る
案
内
に

従
っ
て
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　

町
で
は
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
に
防
災
情
報
、
大
気
に

関
す
る
情
報
、
消
防
情
報
、
防
犯
・
交
通
安
全
情
報
、
行
方
不
明

者
情
報
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
行
政
情
報
を
「
さ
か
え
情
報
メ
ー

ル
」
と
し
て
メ
ー
ル
配
信
し
て
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
の
安
全
で
安
心
な
生
活
を
守
る
た
め
に
積
極
的

に
情
報
を
配
信
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
配
信
を
希
望
す
る
方
は
次

の
手
順
で
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。　

返
信
メ
ー
ル
が
届
か
な
い
場

合
、
迷
惑
メ
ー
ル
対
策
が
設
定

さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。「sg-m

.jp

」
ド
メ
イ
ン
か

ら
の
メ
ー
ル
を
受
け
取
れ
る
よ

う
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

　

登
録
に
関
す
る
お
問
い
合
わ

せ
は
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
て

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
合
せ

　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
平
日
９
時
～
18
時
）

　


０
５
７
０-

０
５
５-

７
８
３

手
続
き
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

▲

登
録
用
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
　

t-sakae@
sg-m

.jp

台
風
15
号
の
被
害
に
つ
い
て

　

９
月
９
日
未
明
に
千
葉
県
を
直
撃
し
た
強
い
台
風
15
号
で
は
、
大
雨
・
暴
風
・
洪
水
警
報
が
発
令

さ
れ
、
栄
町
に
お
い
て
も
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
東
京
電
力
の
長
期
の
停
電
に
よ
り
、
多
く
の
町
民
の
方
が
た
が
厳
し
い
生
活
を
強
い
ら
れ

る
と
と
も
に
商
店
に
も
大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。

●
台
風
へ
の
対
応

①
避
難
所
開
設

・
９
月
８
日
～
９
日
開
設

・
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

　

悠
遊
亭

・
興
津
集
会
所

・
麻
生
集
会
所

②
災
害
対
策
本
部

・
９
月
８
日
設
置

　

全
世
帯
を
対
象
に
避
難
準
備

　

情
報
、
高
齢
者
等
避
難
開
始

　

を
発
令

●
主
な
被
害
状
況

（
９
月
12
日
現
在
）

①
人
的
被
害

・
重
症　

１
名

・
軽
傷　

２
名

②
住
家
被
害

・
一
部
損
壊　

５
棟

③
公
共
施
設
な
ど

・
学
校
施
設
（
屋
根
破
損
）　

６

・
社
会
教
育
施
設
（
雨
漏
り
）　

１

・
役
場
（
車
庫
な
ど
）　

１

・
下
水
道
（
倉
庫
）　

１

④
道
路
な
ど

・
道
路
倒
木　

69
件

・
公
園
等
倒
木　

６
か
所

・
防
犯
灯
倒
壊
等　

６
灯

・
消
防
器
具
庫　

７
か
所

・
防
災
無
線
子
局　

１
か
所

⑤
農
業
関
係

・
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス　

１
０
７
棟

・
黒
豆　

17
㏊

・
水
稲　

40
㏊

　

被
害
総
額

１
２
，
７
０
０
万
円　

●
町
の
東
京
電
力
へ
の
要
請

　

町
長
は
、
東
京
電
力
の
対
応

へ
の
抗
議
と
早
期
復
旧
の
要
請

を
町
長
自
ら
（
メ
ー
ル
・
訪
問
）

行
っ
た
。

●
停
電
の
状
況

○
９
月
９
日
未
明
に
発
生

　
　
　
　
　
　

３
，
５
０
０
世
帯

○
９
月
10
日
に
３
，
２
０
０
世

　

帯
が
復
旧

○
約
３
０
０
世
帯
が
４
日
間
に

　

わ
た
っ
て
停
電
（
主
な
地

　

区
：
興
津
・
北
辺
田
・
矢
口

　

な
ど
の
一
部
地
域
）

町
と
し
て
は
公
共
施
設
な
ど
の

早
期
復
旧
を
目
指
し
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

○
停
電
へ
の
対
応

・
待
機
所
の
開
設

　

栄
中
学
校
体
育
館
（
９
日
の

　

み
）、
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ

　

か
え
（
８
日
～
12
日
）

・
待
機
所
へ
パ
ン
や
カ
ッ
プ

　

ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
食
料
の
配
布

・
停
電
に
起
因
す
る
断
水
対
応

　
（
給
水
支
援
）

　

９
月
９
日
～
12
日

・
シ
ャ
ワ
ー
施
設
の
開
放

　
（
ド
ラ
ム
の
里
「
コ
ス
プ
レ

　

の
館
」・
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

　

さ
か
え
）

▲長門川水道企業団・
栄町消防署による給水



4令和元年10月 １日

　町の農業・商業・工業・観光などを知ってもら
おうと「栄町産業まつり」を開催します。
主な内容
○黒大豆オーナー引渡式
○どらまめマルシェ（どらまめ商品の販売）
○ゆでたてどらまめの無料配布
○採れたて新鮮野菜の販売
○新米無料配布
○特産品などが当たる抽選会など
○矢口工業団地企業や地元商店による模擬店
　ご家族そろってお越しください。
問合せ　産業課　 95-1111（代表）

産業まつり＆黒大豆オーナー引渡式

時　間 内　容
８時～ 黒大豆オーナーの受付
８時 30 分～
　　　14 時

模擬店販売
・どらまめマルシェ（どらまめ商品の販売）
・新鮮野菜の販売
PR 体験
・矢口工業団地企業や、地元商店の商品紹介
・出張！コスプレの館
無料配布
・ゆでたてどらまめ
・栄町産食味コンテスト優秀米
　　　　　　　　　　　　　　　など

９時～ 黒大豆オーナー引渡式
・黒大豆オーナーを対象にプレゼント抽選会

９時 30 分 下総栄太鼓による歓迎太鼓・黒大豆圃場案内
10 時～ 産業まつりオープニングセレモニー

・開会宣言
・栄町産米食味コンテスト表彰
・中学校吹奏楽演奏

12 時 30 分～ プレゼント抽選会

見ごろ！　食べごろ！　龍のまち

日　時　10 月 12 日㈯　
　　　　８時～ 14 時

イベントプログラム

※内容、時間などは変更する場合があります。

10
月
19
日
㈯
～
27
日
㈰

「
ど
ら
ま
め
の
枝
豆
Ｐ
Ｒ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
実
施

　

栄
町
産
業
ま
つ
り
に
あ
わ
せ

て
栄
町
産
黒
大
豆
、「
ど
ら
ま

め
」
の
枝
豆
を
町
内
の
飲
食
店

で
食
べ
ら
れ
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
し
ま
す
。

　

今
年
で
22
年
目
と
な
る
ど
ら

ま
め
は
、
年
数
を
重
ね
る
ご
と

に
美
味
し
い
と
評
判
で
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
ご
賞
味

く
だ
さ
い
。

参
加
店
（
合
計
18
店
）

○
割
烹　

金
田
屋

○
そ
ば
和
食　

八
郎
治

○
印
旛
そ
ば　

石
亭

○
生
そ
ば　

菊
水

○
柳
鮨

○
中
華
四
川
料
理　

華
園

○
中
華　

香
林

○
居
酒
屋　

出
舟

○
居
酒
屋　

は
ぎ
ち
ゃ
ん

○
そ
ば
処　

く
ろ
む
ぎ

○
お
好
み
焼
き
屋　

し
ょ
う
や

○
居
酒
屋　

と
も
だ
ち
ん
家

○
居
酒
屋　

泉

○
居
酒
屋　

な
ゆ
た

○
手
打
ち
ラ
ー
メ
ン　

さ
ど

○
中
国
料
理　

安
庵

○
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
ゆ
め
テ
ラ
ス

○
海
鮮
和
食
仲
々
安
食
店

問
合
せ　

産
業
課
産
業
振
興
班

　
　
　
　


33-

７
７
１
３

　
　
　
　

栄
町
商
工
会

　
　
　
　

95-

０
２
４
５

※小雨決行、悪天候は中止となります。
会　場　ふれあいプラザさかえ駐車場
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　このまつりは、住民活動団体や行政、企業などさまざま
な団体との連携を図り、楽しみながらより多くの住民の方
がたに活動を知ってもらい、活動の輪を広げようと始ま
り、今年で 16 回目を迎えます。
　展示や体験コーナー・模擬店など工夫を凝らした様々な
イベントを開催します。
　また、町に関するクイズにお答えいただくと、様々な景
品をプレゼントいたします。ぜひご来場ください。
日　時　10 月 20 日㈰　10 時～ 15 時
会　場　ふれあいプラザさかえ・駐車場

安食台第一近隣公園
主　催　住民活動ふれあいまつり運営委員会
問合せ　住民活動支援センター（ 80-1733）

住 民 活 動
ふれあいまつり 2019

 ■プログラム

会　場 内　　　容

１
階

展示ロビー 展示
体験

団体の活動紹介パネル展示、作品展示、古文書展示、小物作り体験、
ごみ分別・啓発、交通安全標語（中学生）、手作り小物販売、
フェアトレード品販売、リサイクル自転車販売、自転車パンク修理実演、
フードバンク、健康アンケート、頭の元気度チェック体験

ホワイエ
（文化ホール） 発表

10 時～ 15 時
　　①オカリナ演奏
　　②フォークダンス
　　③フラ
　　④健康体操
　　⑤どらむ君健康づくり体操

⑥民謡と三味線
⑦マジック
⑧手話ダンス
⑨ウクレレ演奏　

会議室②

体験

○朗読実演
会議室③ ○押し花体験　○手まり体験　○パソコン体験
会議室④ ○管楽器にさわってみよう　○スヌーブを作ろう
資料閲覧室 ○色鉛筆画ぬりえ体験　○書の体験
住民活動支援センター ○クイズ回答・景品交換　○パソコンにチャレンジ（何でも相談）

２
階

会議室① ○スポーツ吹き矢体験
和室① ○囲碁体験

３
階

音楽室① ○童話・唱歌　○コーラス
音楽室② ○ウクレレ体験

駐車場

模擬店
赤飯、寿司、お茶、おにぎり、コロッケ、フランクフルト、豚汁、
焼きそば、和菓子、いそべ焼き、ジュース、新鮮野菜、手作り陶器、
花、手芸品、リサイクル品販売、のら市、お汁粉（白玉入り）　　　　など

体験

○移動交番（子ども紙芝居）、○変わり自転車試乗体験、○生ごみ肥料作り体験
○吹奏楽演奏

【もったいない陶器市】毎年大人気！まだまだ使える陶器がたくさん並ぶよ。
【文庫本市】家に寝てるだけの古本がよみがえる。どんな作品に出会えるかな。

安食台第一近隣公園 遊び
【子ども遊び】
○輪投げ、魚つり、ダンボールトンネル　など
　（親子で楽しく遊びましょう！）

※内容、時間などは変更する場合があります。
※体験の内容によっては、材料費などの実費負担が必要なものもあります。

～みんなで活力ある
地域づくりを進めよう～

▲昨年好評だった、魚つり。
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龍
夢
っ
子
ま
つ
り

今
回
の
テ
ー
マ
は「
ア
ッ
プ
R
森
の
探
検
」で
す
。

日　

時　

10
月
20
日
㈰

　
　
　
　

10
時
30
分
～
14
時
※
開
場
10
時

会　

場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え
悠
遊
亭

問
合
せ　

子
育
て
情
報
・
交
流
館
ア
ッ
プ
R

　　
　
　


85
‐
１
１
５
２

時　間 内　　　容

10:00 開場 ( 受付開始 )

10:30 ～
●アンパンマン・しょくぱんまんとじゃんけん大会＆写真撮影会
　スタートは毎年恒例のじゃんけん大会。
　勝ち残ったお友達にはステキな景品が !? みんなで記念撮影もしよう！

10:50 ～
11:05

●保育園・幼稚園の先生と遊ぼう！
　保育園・幼稚園の先生方が遊びに来てくれます。各園の先生と一緒に遊びま
　しょう。

11:05
～ 11:20

●ドラムウィンドアンサンブル
　親子で一緒に楽器や音楽を楽しみましょう。

11:25
～ 11:40

●お店屋さんごっこ　※先着 50 名
　小物屋さんでマントや探検グッズを買おう。どんな仮装ができるかな？

11:45
～ 12:00

●宝探し　※先着 50 名
　宝のありかを探して、お菓子をもらおう！

常設コーナー
12:00

～ 14:00

●木工
　まつぼっくり、どんぐり、枝などを使って、オリジナル作品を作りましょう。

●紙工作：簡単な紙工作で、オブジェを作りましょう。

●クラフトバス：クラフトバスに乗って遊びましょう。

●釣り遊び：いろいろな魚が泳いでいるよ。どんな魚が釣れるかな？

※予告なく時間を変更する場合があります。
※木工・紙工作・釣り遊びなどは、数に限りがあります。なくなり次第終了となります。

プログラム

町
内
全
域
で
実
施
す
る

防
災
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

　

町
で
は
毎
年
防
災
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
避
難
を
重
点
に
置
い
た
防
災
訓
練
を
町
全
地
区
対

象
に
実
施
し
ま
す
。

　

訓
練
で
は
、
災
害
発
生
後
の
避
難
所
へ
の
避
難
方
法
や
避
難
所

の
開
設
・
運
営
方
法
等
の
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
、
あ
わ
て
ず
避
難
で
き
る
よ
う
、
防
災
訓
練

に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

日　

時　

10
月
27
日
㈰　

８
時
～
10
時
30
分

会　

場　

避
難
所
一
覧
に
よ
る

内　

容　

○
避
難
行
動
訓
練

　
　
　
　

○
避
難
所
開
設
訓
練

　
　
　
　

○
避
難
所
運
営
訓
練

問
合
せ　

消
防
防
災
課
防
災
班

　
　
　
　


95-

８
９
８
３

避難所名 対象地区※
ふれあいプラザ
さかえ

三区、松ヶ丘、
安食台 1・5・6 丁目

栄中学校 仲町、下町、和田、布鎌酒直、出津

栄特別支援学校
（旧栄東中学校 )

龍角寺、竜角寺台 1・2 丁目

竜角寺台小学校 竜角寺台 3・4・5・6 丁目

安食台小学校 安食台 2・3・4 丁目

安食小学校 上町、台下、辺引、鷲町、田中、
安食 1・2・3 丁目

旧酒直小学校 酒直、南部、白山、酒直台

旧北辺田小学校 須賀、須賀新田、北辺田、興津

布鎌小学校 南ヶ丘、西、布太、三和、中谷、
北、押付、曽根、南、請方

麻生集会所 麻生

矢口集会所 矢口

興津集会所 役場職員の訓練になります。

※今回の防災訓練のための避難場所の対象地区として設定し
　たものであり、震災時の対象地区とは若干異なります。



7 広報さかえ

全
２
回
連
続
プ
ロ
グ
ラ
ム

第
１
回　

11
月
10
日
㈰

　
　
　
　

10
時
～
12
時

第
２
回　

12
月
８
日
㈰

　
　
　
　

10
時
～
12
時

対
象
者

　

こ
れ
か
ら
パ
パ
に
な
る
方
～

３
歳
未
満
の
子
ど
も
の
新
米
パ
パ

※
町
内
在
住

※
全
２
回
に
参
加
で
き
る
方

定　

員　

10
名

※
今
回
は
、
パ
パ
の
み
の
参
加

　

に
な
り
ま
す
。

講
義
内
容

第
１
回

　

日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
、
奥

さ
ん
と
子
ど
も
も
喜
ぶ
男
の
お

し
ゃ
れ
料
理
‼

○
フ
ラ
イ
パ
ン
で
本
格
パ
エ
リ
ア

○
簡
単
テ
ィ
ラ
ミ
ス

第
２
回

　

み
ん
な
で
ク
リ
ス
マ
ス
☆
お

う
ち
で
で
き
る
パ
ー
テ
ィ
ー
料

理
‼

○
豪
快
ロ
ー
ス
ト
チ
キ
ン

　

ほ
か

第
２
弾
は
新
米
パ
パ
編
。
お
料
理
が
苦
手
で
も
大
丈
夫
！

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

令
和
元
年
ク
ッ
キ
ン
グ
パ
パ

～
健
康
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
～

講　

師　

武
市　

理
秀
先
生

　
　
　
　

小
池　

崇　

先
生

（
元
柏
三
井
ホ
テ
ル
シ
ェ
フ
）

会　

場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

　
　
　
　

さ
か
え

申
込
み　

10
月
26
日
㈯
ま
で

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

　

り
ま
す

問
合
せ

　

福
祉
・
子
ど
も
課

　

子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

37-

７
１
８
５

新
米
パ
パ
の
た
め
の
育
児
応
援
塾

武市先生

▲小池先生

▲

　

令
和
元
年
６
月
か
ら
９
月
ま

で
の
４
か
月
分
が
10
月
10
日
㈭

に
支
給
さ
れ
ま
す
。

支
給
金
額

３
歳
未
満

　

一
律
１
５
，
０
０
０
円
／
月

３
歳
以
上
小
学
校
修
了
前

　
　
　

１
０
，
０
０
０
円
／
月

（
第
３
子
以
降
は

　
　

１
５
，
０
０
０
円
／
月
）

中
学
生
一
律

　
　
　

１
０
，
０
０
０
円
／
月

※
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
の

所
得
が
、
所
得
制
限
以
上
の

場
合
特
例
給
付
と
し
て
一
律

５
，
０
０
０
円
／
月
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

※
６
月
に
依
頼
し
た
現
況
届
を

ま
だ
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
至
急
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
方
や
、

町
外
か
ら
転
入
さ
れ
た
方
は
、

忘
れ
ず
に
認
定
請
求
し
て
く

だ
さ
い
。

※
公
務
員
の
方
の
支
給
日
に
つ

い
て
は
、
勤
務
先
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
祉
・
子
ど
も
課

　
　
　
　

児
童
福
祉
班

　
　
　
　


33
‐
７
７
０
７

児
童
手
当
の
支
給
日
は

10
月
10
日
で
す

　

町
で
は
、
10
月
よ
り
保
育
士

を
雇
用
し
た
保
育
園
な
ど
へ
助

成
を
開
始
し
ま
す
。

　

保
育
士
が
不
足
し
て
い
る
状

況
の
中
、
待
機
児
童
な
ど
を
受

け
入
れ
る
た
め
、
新
た
に
保
育

士
を
雇
用
し
た
町
内
の
保
育
園

な
ど
に
助
成
金
を
支
給
し
ま

す
。

助
成
額

　

新
規
採
用
時
１
人
に
対
し
、

１
回

①
常
勤
の
保
育
士　
　

30
万
円

②
１
日
６
時
間
以
上
か
つ
月
20

　

日
以
上
勤
務
す
る
保
育
士　

15
万
円

助
成
要
件

　

新
た
に
保
育
士
を
雇
用
し
、

４
月
１
日
の
保
育
士
数
よ
り
増

加
さ
せ
る
こ
と
。

対
象
施
設

　

町
内
保
育
園
な
ど
（
保
育

園
、
認
定
こ
ど
も
園
、
小
規
模

保
育
所
）

問
合
せ

　

福
祉
・
子
ど
も
課

　

児
童
福
祉
班

　

33
‐
７
７
０
７

保
育
士
雇
用
保
育
園

へ
の
助
成
事
業

○
京
成
タ
ク
シ
ー
成
田
㈱
が
運
行

　

す
る
「
安
食
駅
～
酒
直
台
～
竜

　

角
寺
台
車
庫
間
」
の
路
線
バ
ス

　

に
つ
い
て
、
乗
降
客
数
が
減
少

　

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
町
が
赤

　

字
補
填
を
し
な
い
と
路
線
を
廃

　

止
す
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

○
こ
の
路
線
バ
ス
は
、
沿
線
に   

　

お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
が
生
活  

　

す
る
上
で
重
要
な
路
線
で
あ

　

る
こ
と
か
ら
、
町
で
は
路
線

　

を
維
持
す
る
た
め
に
、
平

　

成
30
年
度
分
の
路
線
維
持

   

に
係
る
赤
字
１
，
０
９
０
万

　

円
に
対
し
、
補
填
を
す
る
こ

　

と
に
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
路
線
を
維
持
す

る
た
め
に
も
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
、

積
極
的
に
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
乗
降
客
数

Ｈ
25
年　

１
０
０
，
０
５
１
人

Ｈ
26
年　
　

９
９
，
５
０
０
人

Ｈ
27
年　
　

９
５
，
５
０
９
人

Ｈ
28
年　
　

９
４
，
３
３
５
人

Ｈ
29
年　
　

８
５
，
６
０
０
人

Ｈ
30
年　
　

６
３
，
０
５
９
人

問
合
せ　

企
画
政
策
課　

　
　
　
　


33-

７
７
７
３

路
線
バ
ス
を

利
用
し
ま
し
ょ
う
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乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

検
診
期
間

　

10
月
１
日
㈫
～

令
和
２
年
３
月
31
日
㈫

自
己
負
担
額

　
　
　
　

各
１
，
５
７
０
円

対
象
者

①
町
が
、
今
年
度
実
施
し
た
集

　

団
検
診
の
未
受
診
者

②
女
性
特
有
の
が
ん
検
診
（
無

　

料
ク
ー
ポ
ン
券
）
対
象
者
以

　

外
の
方

○
乳
が
ん
検
診
（
エ
コ
ー
）

　

対
象
者　

30
～
49
歳

　
（
昭
和
45
年
４
月
１
日
～
平

　

成
２
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

○
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
）

　

対
象
者　

50
歳
以
上

　
（
昭
和
45
年
３
月
31
日
以
前

　

生
ま
れ
）

○
子
宮
頸
が
ん
検
診

　

対
象
者　

20
歳
以
上

　
（
平
成
12
年
３
月
31
日
以
前

　

生
ま
れ
）

医
療
機
関　

【
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
】

〇
聖
隷
佐
倉
市
民
病
院
健
診
セ

　

ン
タ
ー

〇
印
西
総
合
病
院

〇
龍
ヶ
崎
済
生
会
総
合
健
診
セ

　

ン
タ
ー

【
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
み
】

〇
岩
沢
ク
リ
ニ
ッ
ク

〇
松
岸
レ
デ
ィ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

〇
い
し
い
ク
リ
ニ
ッ
ク

〇
み
ら
い
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ク
リ
ニ

　

ッ
ク

〇
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
レ
デ
ィ
ー

　

ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

〇
マ
ハ
ナ
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ

　

ッ
ク

【
乳
が
ん
検
診
の
み
】

〇
印
西
診
療
所

受
診
方
法　

　

健
康
介
護
課
⑤
番
窓
口
で
、

「
対
象
者
案
内
書
」
の
発
行
を

受
け
て
医
療
機
関
に
予
約
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※
検
診
日
が
限
定
さ
れ
る
医
療

　

機
関
も
あ
る
た
め
、
早
め
に

　

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

40
～
50
歳
代
の
乳
が
ん
発
生
率
は
こ
の
20
年
間
で
２
倍
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
宮
頸
が
ん
に
つ
い
て
も
近
年
、
若
い
方
の
発
病
や
死
亡
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
た
め
、
ぜ
ひ
毎
年
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
象
者

　

４
月
20
日
現
在
で
住
民
登
録

し
て
い
る
方
の
う
ち
左
表
に
該

当
す
る
方

対
象
の
方
に
は
「
乳
が
ん
検

診
」・「
子
宮
頸
が
ん
検
診
」
の

「
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」、「
検
診

手
帳
」
と
そ
の
案
内
を
10
月
初

旬
に
発
送
し
ま
す
。

検
診
期
間　

個
別
検
診
と
同
じ

医
療
機
関　

個
別
検
診
と
同
じ

問
合
せ　

健
康
介
護
課

　

健
康
推
進
班
⑤
番
窓
口

　


33-

７
７
０
８

乳がん検診
※マンモグラフィ検査
　対象生年月日

昭和53年４月２日～
昭和54年４月１日

子宮頸がん検診
※細胞診検査
　対象生年月日

平成10年４月２日～
平成11年４月１日

無料クーポン券対象者

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

対
象
者

①
接
種
日
に
65
歳
以
上
の
方

②
60
～
64
歳
の
方
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・
ヒ
ト
免
疫
不
全

　

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
障
が
い
の
あ
る
身
体
障
害
者
手

帳　

１
級
の
方
。

接
種
期
間　

10
月
１
日
㈫
～
12
月
31
日
㈫

※
年
末
の
診
療
日
程
に
つ
い
て
は
、
各
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
。

接
種
回
数　

１
回

自
己
負
担
額　

１
，
０
５
０
円

※
生
活
保
護
受
給
証
明
書
持
参
の
方
は
無
料

町
内
定
期
予
防
接
種
協
力
医
療
機
関 (

予
約
制)

○
お
が
わ
内
科
　

80-

２
７
７
７

○
後
藤
医
院　


95-

０
０
５
９

○
中
山
胃
腸
科
外
科
医
院　


85-

１
５
５
６

○
北
総
栄
病
院　


95-

６
８
１
１

※
接
種
の
際
に
は
、
健
康
保
険
証
、
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お

　

持
ち
く
だ
さ
い
。

※
町
外
医
療
機
関
で
の
接
種
を
ご
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
健
康
介

　

護
課
⑤
番
窓
口
で
予
診
票
を
お
受
け
と
り
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
介
護
課

　
　
　
　

健
康
推
進
班
⑤
番
窓
口

　
　
　
　


33-

７
７
０
８

　

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
流
行
す
る
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
が
有
効
で
す
。

個
別
検
診

無
料
検
診



9 広報さかえ
　

購
入
対
象
者
と
な
っ
た
市
町
村
民
税
（
均
等
割
）
が
課
税
さ
れ
て
い
な

い
方
と
子
育
て
世
帯
の
世
帯
主
の
方
に
商
品
券
を
順
次
発
送
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

福
祉
・
子
ど
も
課
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
担
当

　
　
　
　


33-
７
７
０
７

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
販
売
開
始

●
引
換
券
で
商
品
券
を
購
入

○
販
売
額

　

４
，
０
０
０
円
（
商
品
券
は

５
，
０
０
０
円
分
）
で
５
セ
ッ

ト
２
０
，
０
０
０
円
ま
で
購
入

で
き
ま
す
。

※
商
品
券
は
、
ま
と
め
て
購
入

　

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
商
品
券
の
販
売
場
所

　

役
場
一
階
③
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
受
付
・
販
売
窓
口

●
販
売
期
間

　

10
月
１
日
㈫
～

令
和
２
年
１
月
31
日
㈮

※
土
・
日
の
販
売
に
つ
い
て
、

　

土
曜
日
は
役
場
１
階
③
番
窓

　

口
で
の
販
売
と
な
り
ま
す
が
、

　

日
曜
日
は
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ

　

か
え
内
、
子
育
て
包
括
支
援
セ

　

ン
タ
ー
で
の
販
売
と
な
り
ま
す

※
11
月
～
令
和
２
年
１
月
の
販

　

売
は
、
場
所
の
変
更
は
あ
り

　

ま
せ
ん
が
、
第
２
土
日
の
み

　

の
販
売
と
な
り
ま
す
。

●
販
売
時
間　

９
時
～
16
時
30
分

●
使
用
可
能
期
間

　

10
月
１
日
㈫
～

令
和
２
年
２
月
29
日
㈯
ま
で

●
使
用
が
で
き
る
店
舗

　

次
に
記
載
の
店
舗

〇
ナ
リ
タ
ヤ
安
食
店

〇
マ
ル
エ
ツ
安
食
店

〇
ロ
ー
ソ
ン
栄
町
安
食
店

〇
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
栄
安
食
駅

　

前
店

〇
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
栄
ふ
じ
み

　

橋
店

〇
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
印
旛
栄
酒

　

直
台
店

〇
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
房
総
の

　

む
ら
店

〇
エ
ー
ビ
ン
安
食
台
店

〇
エ
ー
ビ
ン
印
旛
栄
酒
直
台
店

〇
ヤ
ッ
ク
ス
ド
ラ
ッ
グ
安
食
店

〇
コ
メ
リ
安
食
台
店

〇
ダ
イ
ワ

〇
し
ま
む
ら
安
食
店

〇
春
月
堂

〇
倉
右
衛
門
商
店

〇
鮮
魚
大
友

〇
グ
リ
ー
ン
ト
ッ
プ

〇
天
名
家

〇
ケ
ー
キ
ハ
ウ
ス
自
由
ヶ
丘

〇
パ
ン
焼
き
小
屋　

ピ
ッ
パ
ラ

　

の
樹

〇
岩
村
商
店

〇
ド
ラ
ム
の
里
成
田
ゆ
め
牧
場

　

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

・「
コ
ス
プ
レ
の
館
」　

　

・「
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
ゆ
め

　
　

テ
ラ
ス
」
ゆ
め
キ
ッ
チ
ン

　

・「
龍
の
市
庭
」

〇
生
そ
ば　

菊
水

〇
そ
ば
和
食　

八
郎
治

〇
割
烹　

金
田
屋

〇
鰻
さ
か
た

〇
印
旛
そ
ば　

石
亭

〇
そ
ば
処　

く
ろ
む
ぎ

〇
中
国
料
理　

安
庵

〇
柳
鮨

〇
農
産
物
直
売
所　

と
れ
た
て

　

産
直
館　

栄
店

〇
犬
の
美
容
室　

ポ
チ
の
い
え

〇
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
花
惣

〇
Ｂ
о
о
ｋ　

ｆ
ｅ
ｓ
ｔ
ａ

〇
宮
本
商
店

〇
メ
ガ
ネ
ハ
ッ
ト
安
食
店

〇
北
総
栄
病
院

〇
後
藤
医
院

〇
お
が
わ
内
科

〇
中
山
胃
腸
科
外
科
医
院

〇
勝
田
歯
科
医
院

〇
清
河
歯
科
医
院

〇
福
島
歯
科
医
院

〇
ミ
モ
ト
歯
科
医
院

〇
栄
町
薬
局

〇
オ
リ
ー
ブ
薬
局

〇
い
ろ
は
薬
局



10令和元年10月 １日

意
見
書
の
提
出
方
法

　

ま
ち
づ
く
り
課
ま
で
持
参
、

郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
。

※
電
話
に
よ
る
口
頭
で
の
ご
意

　

見
は
、
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

〒
２
７
０
‐
１
５
９
２

栄
町
安
食
台
一
丁
目
２
番

栄
町
ま
ち
づ
く
り
課
宛

意
見
書
の
提
出
期
間

　

10
月
４
日
㈮
～
18
日
㈮

※
郵
送
の
場
合
は
10
月
18
日
㈮

　

の
消
印
の
あ
る
も
の
ま
で
有
効

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

　


33-

７
７
１
９

　


95-

４
２
７
４

　
　

m
a

c
h

id
u

k
u

ri@
to

w
n

.
　
　

sa
ka

e
.c

h
ib

a
.jp

旧
酒
直
小
学
校
跡
地
利
用
に
関
す
る

公
有
財
産
土
地
利
用
計
画
の
案
の
縦
覧

　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
や
生
活
利
便
性
の
向
上
を
目
的
に
旧

酒
直
小
学
校
跡
地
を
有
効
利
用
す
る
た
め
の
土
地
利
用
方
針
（
案
）
を

策
定
し
ま
し
た
の
で
、
次
の
と
お
り
縦
覧
し
ま
す
。

期　

間

　

10
月
４
日
㈮
～
18
日
㈮

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

時　

間

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

場　

所　

ま
ち
づ
く
り
課

　
　
　
　
（
役
場
４
階
）

意
見
書
の
提
出

　

こ
の
案
に
つ
い
て
ご
意
見
の

あ
る
町
民
の
方
は
、
意
見
書
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

案
の
縦
覧

こ
れ
ま
で
の
対
象
者

〇
65
歳
以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し

　

の
方

〇
40
歳
以
上
で
要
介
護
１
か
ら

　

要
介
護
５
の
方

改
正
後
の
対
象
者

〇
65
～
79
歳
で
ひ
と
り
暮
ら
し

　

の
方

○
80
歳
以
上
の
高
齢
者

○
現
在
対
象
と
な
っ
て
い
る

　

40
歳
以
上
で
介
護
保
険
の
要

　

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

　

の
利
用
に
変
更
は
あ
り
ま
せ

　

ん
。

交
付
枚
数

　

年
48
枚
を
限
度
（
交
付
月
に

よ
り
４
枚
／
月
交
付
）

助
成
額

　

利
用
料
金
の
２
分
の
１
を
助

成
（
１
，
０
０
０
円
が
上
限
）

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
者
の
拡
大

※
栄
町
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券

　

を
お
渡
し
す
る
際
に
利
用
で

　

き
る
タ
ク
シ
ー
会
社
の
一
覧

　

表
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※
利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー
会
社

　

に
つ
い
て
は
、
町
の
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
け

　

ま
す
。

問
合
せ

　

福
祉
・
子
ど
も
課
福
祉
総
務
班

　

⑥
番
窓
口

　


33-

７
７
０
７

　

こ
れ
ま
で
、
家
族
が
い
る
高
齢
者
（
日
中
独
居
の
方
）
は
対
象

と
な
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
10
月
１
日
よ
り
高
齢
者
の
移
動

手
段
の
利
便
性
を
高
め
る
た
め
に
新
た
に
、
80
歳
以
上
の
全
て
の

高
齢
者
を
福
祉
タ
ク
シ
ー
事
業
の
助
成
対
象
と
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
高
齢
者
の
福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成
対
象
者
は
、

１
．
５
倍
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。
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10
月
１
日
よ
り
年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
制
度
が
は
じ
ま
り
ま
す

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年
金
等
の
収
入
や
所
得
が

一
定
基
準
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年

金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。
受
け
取
り
に
は
請
求

書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
、
日
本
年
金

機
構
（
年
金
事
務
所
）
が
行
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

①
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

・
65
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
。

　

・
世
帯
員
全
員
の
市
町
村
民
税
が
非
課
税
で
あ
る
こ
と
。

　

・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合
計
が
約
88
万
円
以
下　

　
　

で
あ
る
こ
と
。

②
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

　

・
前
年
の
所
得
額
が
約
４
６
２
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

請
求
手
続
き

① 

平
成
31
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

　

・
対
象
と
な
る
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
手
続
き
の

　
　

ご
案
内
が
、
９
月
上
旬
か
ら
順
次
届
き
ま
す
。

　

・
同
封
の
は
が
き
（
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
）
に
必

　
　

要
事
項
を
記
入
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

② 

平
成
31
年
４
月
２
日
以
降
に
年
金
の
裁
定
請
求
を
す
る
方

　

・
年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金
事
務
所
ま
た
は
役
場
住

　
　

民
課
窓
口
で
請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か
ら
、
口
座
番
号
を
お
聞
き
し

た
り
、
手
数
料
な
ど
の
金
銭
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ

　

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　


０
５
７
０-

05-

４
０
９
２

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を
装
っ
た

不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
お
い
て
相
談
を

受
け
る
介
護
相
談
員
を
ご
紹
介
し
ま
す

　

介
護
相
談
員
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
や
そ
の
ご
家
族
か
ら

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業
所
で
の
疑
問
や
不
満
な
ど
を
聞
き
、
問

題
解
決
に
向
け
た
手
助
け
を
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
大
森
さ
ん
、
小
松
さ
ん
、
染
谷
さ
ん
、
大
須
賀

さ
ん
の
４
名
の
相
談
員
が
各
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
を
訪
問
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

問
合
せ　

健
康
介
護
課
介
護
総
務
班　


33-

７
７
０
９

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
（
毎
月
１
回
訪
問
）

担
当
相
談
員

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
栄
白
翠
園

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
る
か
ぜ

ぱ
れ
っ
と

多
機
能
ケ
ア
ぱ
れ
っ
と

小
松　

八
重
子

大
須
賀　

範
子

介
護
老
人
保
健
施
設
さ
か
え
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
ば
り
の
里

さ
か
え
通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

和
楽
久
ぼ
っ
く
い

ほ
が
ら
か
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

大
森　

邦
久

染
谷　

ま
さ
子

▲小松　八重子▲大森　邦久

▲大須賀　範子▲染谷　まさ子

※
訪
問
日
は
、
ポ
ス
タ
ー
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
が
、
ご
不
明

な
場
合
は
、
訪
問
施
設
ま
た
は
健
康
介
護
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※守秘義務について
　介護相談員は、職務上知り得た情報を
漏らさない守秘義務があり、利用者のプ
ライバシーは保護されますので、お気軽
にお話しください。

飲
食
店
に
お
け
る

消
火
器
設
置
が
義
務
化

平
成
28
年
12
月
に
甚
大
な

被
害
を
も
た
ら
し
た
新
潟
県

糸
魚
川
市
大
規
模
火
災
が
、

１
５
０
平
方
メ
ー
ト
ル
未
満
の

小
規
模
飲
食
店
が
火
元
で
あ
っ

た
。そ

こ
で
、
そ
の
教
訓
を
踏

ま
え
た
火
災
予
防
の
取
り
組
み

と
し
て
消
防
法
施
行
令
が
改
正

さ
れ
、
令
和
元
年
10
月
１
日
か

ら
【
火
を
使
用
す
る
す
べ
て
の

飲
食
店
】
に
消
火
器
の
設
置
が

義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

い
ま
ま
で
は
・
・
・

飲
食
店
等
に
お
い
て
は
延

べ
床
面
積
１
５
０
平
方
メ
ー
ト

ル
以
上
の
も
の
に
消
火
器
具
の

設
置
が
必
要
。

こ
れ
か
ら
は
・
・
・

　

火
を
使
用
す
る
設
備
ま
た
は

器
具
を
設
け
た
飲
食
店
に
つ
い

て
は
延
べ
面
積
に
か
か
わ
ら
ず

消
火
器
具
の
設
置
が
必
要
。

問
合
せ

　

消
防
防
災
課
予
防
班

　


95-

８
９
８
１

　

火
を
使
用
す
る
す
べ
て
の
飲

食
店
に
消
火
器
の
設
置
が
義
務

化
さ
れ
ま
し
た
。
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住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助

対
象
住
宅

　

一
戸
建
て
住
宅
ま
た
は
併
用
住
宅
（
併
用
住

宅
は
、
住
宅
部
分
の
み
が
対
象
）
既
に
、
栄
町

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金
を
利
用
し
た
住
宅
を

除
く
。

対
象
者

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
と
し
ま
す
。

①
対
象
住
宅
を
所
有
し
、
自
ら
居
住
す
る
方

②
町
外
か
ら
転
入
す
る
た
め
自
ら
居
住
す
る
対

　

象
住
宅
を
購
入
し
た
方

③
町
内
の
賃
貸
住
宅
な
ど
か
ら
転
居
す
る
た
め

　

に
、
自
ら
が
居
住
す
る
対
象
住
宅
を
購
入
し

　

た
方

※
②
と
③
の
場
合
、
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を
行
う

　

時
点
で
、
対
象
住
宅
（
中
古
住
宅
）
を
所
有

　

し
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

要　

件

　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

①
対
象
住
宅
に
、
３
年
以
上
継
続
し
て
居
住
す

　

る
方

②
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方

③
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方(

世
帯
員
全
員)

④
栄
町
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金
の
交
付
を
受

　

け
て
な
い
方

　

町
へ
の
定
住
・
移
住
の
促
進
と
住
環
境
の
向
上
、
町
内
産
業
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
住
宅

リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

①
町
内
事
業
者
が
行
う
工
事
（
町
内
に
本
店
が

　

あ
る
法
人
事
業
者
、
ま
た
は
町
内
に
住
所
が

　

あ
る
個
人
事
業
者
）

②
２
０
０
，
０
０
０
円
以
上
の
工
事

③
補
助
対
象
工
事
は
、
浴
室
・
台
所
・
ト
イ
レ
・

　

床
・
畳
・
天
井
・
壁
な
ど
の
工
事
で
、
既
存

　

住
宅
の
改
築
お
よ
び
増
築
工
事
で
す
。

④
工
事
が
令
和
２
年
３
月
16
日
㈪
以
前
に
完
了
す

　

る
こ
と
。

※
新
築
や
別
棟
の
増
築
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
同
じ
工
事
箇
所
に
つ
い
て
、
町
で
行

　

っ
て
い
る
他
の
補
助
制
度
を
利
用
し
て
い
る

　

場
合
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

補
助
金
の
額

　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
費
用
の
10
分
の
１
で

上
限
額
１
０
０
，
０
０
０
円
（
千
円
未
満
切
捨

て
）
を
補
助
し
ま
す
。

受
付
期
間

　

12
月
13
日
㈮
ま
で

※
補
助
金
交
付
決
定
前
に
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
工

　

事
を
行
っ
た
場
合
は
、
補
助
金
の
交
付
を
受

　

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
補
助
金
を
希
望
す
る
方
は
、
事
前
に
ま
ち
づ

　

く
り
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課
不
動
産
定
住
班

　
　
　
　


33-

７
７
１
９

軽
油
引
取
税
に
つ
い
て

の
お
知
ら
せ

軽
油
は
県
内
で
買
い
ま
し
ょ

う
！

　

軽
油
引
取
税
は
、
軽
油
を
購

入
し
た
販
売
店
の
所
在
す
る
県

の
収
入
に
な
り
、
教
育
・
福

祉
・
道
路
整
備
な
ど
に
使
わ
れ

ま
す
。

Ｎ
Ｏ
！
不
正
軽
油
宣
言

　

不
正
軽
油
の
製
造
・
販
売
・

使
用
は
、
軽
油
引
取
税
の
脱
税

だ
け
で
は
な
く
、
県
民
の
健
康

や
地
域
の
環
境
に
悪
影
響
を
与

え
る
悪
質
な
犯
罪
行
為
で
す
。

　

不
正
軽
油
の
流
通
を
防
止
す

る
た
め
、

「
買
わ
な
い
」

「
売
ら
な
い
」

「
使
わ
な
い
」

　

不
正
軽
油
の
販
売
や
使
用
の

防
止
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
せ　

千
葉
県
佐
倉
県
税
事

　

務
所　

軽
油
引
取
税
課

　


０
４
３-

４
８
３

　
　
　
　
　

-

１
１
１
６
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　「令和」時代のスタートを思い出として写真に残しませんか？
　JR 安食駅南口から徒歩３分、フォトスタジオかつたさんは、お宮参りから七五三、成人式、
ブライダルなど、様ざまなイベントに対応してくれます。
　貸衣装は 300 着以上あり、美容師が着付けや美容、ヘアメイクも行うワンストップ型のスタ
ジオなので、撮影までのお手間がありません。七五三などの場合、撮影とは別に衣装を借りられ
るので、神社お参りの際にはまた違う衣装を愉しむこともできます。また、お宮参りやスタジオ
内のお母様の衣装は無料とのことです。

わたしのまちのお店紹介⑮

　その他出張撮影（集合写真）も承っているということです
ので、ご相談してみてください。
　人生の節目や記念日の素敵な思い出に、写真スタジオをご
利用してはいかがでしょうか？

問合せ　フォトスタジオかつた
　　　　 95-8162
　　　　住所：安食 1-18-1
　　　　営業時間：９時 30 分～ 18 時 30 分
　　　　定休日： 毎週火曜・水曜　　駐車場：４台

千
葉
県
最
低
賃
金
の

お
知
ら
せ
！

　

10
月
１
日
か
ら

時
間
額
９
２
３
円

（
従
来
の
８
９
５
円
か
ら

28
円
引
上
げ
）

　

千
葉
県
内
の
事
業
場
で
働
く

す
べ
て
の
労
働
者
（
パ
ー
ト
、

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含
む
。）
お

よ
び
、
そ
の
使
用
者
に
適
用
さ

れ
る
地
域
別
最
低
賃
金
「
千
葉

県
最
低
賃
金
」
が
改
正
さ
れ
ま

し
た
。

問
合
せ　

千
葉
労
働
局

　

労
働
基
準
部
賃
金
室

　


０
４
３-

２
２
１

　
　
　
　
　

-

２
３
２
８

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp

://jsite
.m

h
lw

.g
o

.jp
/

　
c
h

ib
a

-ro
u
d

o
u
kyo

ku
/

創
業
支
援
補
助
金
制
度

　

商
工
会
と
連
携
し
、
相
談
か

ら
創
業
ま
で
一
貫
し
て
支
援
を

行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
千
葉
県
信
用
保
証
協

会
が
実
施
す
る
創
業
ス
ク
ー
ル

に
参
加
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

補
助
対
象
経
費

開
業
に
係
る
、・
・
・

○
事
務
所
な
ど
の
賃
借
料

○
改
修
工
事
な
ど
の
設
備
費

○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
費
な
ど

　

の
広
告
費

な
ど
。

助
成
額

　

補
助
対
象
経
費
総
額
の
１
／
２

※
上
限
50
万
円
ま
で
。

　

助
成
に
は
要
件
が
あ
り
ま

す
。

　

く
わ
し
く
は
産
業
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

産
業
課
産
業
振
興
班

　


33-

７
７
１
３

　

町
内
で
創
業
す
る
方
に
対

し
、
補
助
制
度
に
よ
る
支
援
を

し
て
い
ま
す
。

　

町
は
、
株
式
会
社
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
と
高
齢

者
見
守
り
活
動
や
雇
用
促
進
に

関
す
る
協
定
を
結
ん
で
い
ま

す
。

　

株
式
会
社
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ

ン
・
ジ
ャ
パ
ン
が
豊
富
な
経
験

を
活
か
せ
る
シ
ニ
ア
の
た
め

の
、
店
舗
で
の
仕
事
説
明
会
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

日　

時

　

10
月
17
日
㈭

　

10
時
～
11
時
30
分

　
（
受
付
：
９
時
40
分
～
）

会　

場

　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

　

１
階
会
議
室
②

対　

象　

概
ね
60
歳
以
上
の
方

※
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定　

員　

先
着
30
名　

参
加
費　

無
料

申
込
み

　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
事
前

受
付

問
合
せ

　

産
業
課
産
業
振
興
班

　


33-

７
７
１
３　
　
　
　

　


33-

７
７
２
０

シ
ニ
ア
の
た
め
の

お
仕
事
説
明
会
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栽
培
講
習
会
の
開
催
に
つ
い
て

栽
培
講
習
会
日
程
・
講
習
内
容
（
予
定
）

第
４
回　

10
月
23
日
㈬

　

黒
大
豆
エ
ダ
マ
メ
の
収
穫

会
場
お
よ
び
時
間

○
ド
ラ
ム
ふ
れ
あ
い
農
園　

９
時
～
10
時

○
栄
町
農
業
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

対　

象

　

農
園
利
用
者
お
よ
び
市
民
農
園
に
興
味
の
あ
る
方

申
込
み　

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
電
話
で
産
業
課
産
業
振
興

　

班
へ
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
講
習
会
の
内
容
は
予
定
で
す
。
天
候
な
ど
の
諸
条
件
で
変
更
に

　

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

産
業
課
産
業
振
興
班　


33-

７
７
１
３

　

８
月
28
日
に
栽
培
講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
黒
大
豆
は
50

セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
程
に
生
長
し
、
花
が
つ
き
は
じ
め
て
い
る
た
め

肥
料
を
施
し
ま
し
た
。
10
月
の
収
穫
が
楽
し
み
で
す
。

　

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
次
回
の
講
習
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

栄
町
の
旬
の
味
を

Ｊ
Ａ
直
売
所
で
！

　

Ｊ
Ａ
西
印
旛
農
産
物
直
売
所

「
と
れ
た
て
産
直
館
栄
店
」
は
、

栄
町
を
中
心
と
し
た
地
元
の
安

心
安
全
な
農
産
物
を
販
売
し
て

い
ま
す
。

　

栄
町
の
特
産
品
で
あ
る
「
ど

ら
ま
め
」
な
ど
の
新
鮮
野
菜
は

お
客
様
か
ら
好
評
を
得
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
地
元
の
味
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

10
月
の
オ
ス
ス
メ

　

新
米
、
ど
ら
ま
め
、
梨
、
旬

の
農
産
物

10
月
イ
ベ
ン
ト
情
報

　

10
月
19
日
㈯

　

周
年
祭

毎
月
開
催
イ
ベ
ン
ト
情
報

　

第
４
土
曜
日
、
日
曜
日

　

お
客
様
感
謝
デ
ー
、
唐
揚
げ

販
売

問
合
せ　

栄
町
産
業
課　

　
　
　
　

33-

７
７
１
３
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ス
ト
ッ
プ
！
不
法
投
棄
・
野
外
焼
却
行
為

野
外
焼
却
行
為
は
禁
止
で
す
！

　

廃
棄
物
の
野
外
焼
却
行
為

（
い
わ
ゆ
る
野
焼
き
）
は
、
法

律
に
よ
り
原
則
と
し
て
禁
止
さ

れ
て
お
り
、
違
反
し
た
場
合
は

罰
則
が
あ
り
ま
す
。

※
農
業
者
に
よ
る
、
あ
ぜ
草
・

　

稲
わ
ら
な
ど
（
廃
ビ
ニ
ー
ル

　

な
ど
を
除
く
）
の
焼
却
、
た

　

き
火
や
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ

　

ー
な
ど
は
禁
止
の
例
外
と
さ

　

れ
、
直
接
罰
則
の
対
象
と
は

　

な
り
ま
せ
ん
。

※
例
外
行
為
で
あ
っ
て
も
生
活

　

環
境
へ
の
配
慮
が
必
要
で
あ

　

り
、
生
活
環
境
の
保
全
上
支

　

障
を
与
え
る
場
合
は
、
指
導

　

の
対
象
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ

　

環
境
協
働
課
環
境
班

　

33-

７
７
１
０

不
法
投
棄
さ
れ
な
い
よ
う
土
地
の
適
正
な
管
理
を
！

種　別 基　準 改正前 改正後

事業系一般
廃棄物

印西クリーンセンターの秤の表示に基づ
き、10㎏未満の廃棄物を搬入した場合 260 円 270 円

印西クリーンセンターの秤の表示に基づ
き、10㎏以上の廃棄物を搬入した場合 10㎏につき 260 円 10㎏につき 270 円

印西地区環境整備事業組合からのお知らせ
10 月１日㈫から手数料が改正されます。

問合せ　印西地区環境整備事業組合印西クリーンセンター業務班　 46-2732

　

10
月
12
日
㈯
の
土
曜
開
庁
に
つ
い
て
は
、
シ
ス
テ
ム
の

更
新
作
業
が
あ
る
た
め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

は
で
き
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
証
明
書
の
発
行
な
ど
は
通
常
通
り
行
い
ま
す
の

で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ　

住
民
課
戸
籍
住
民
班

　
　
　
　


33
‐
７
７
０
４

10
月
12
日
㈯
の
土
曜
開
庁
に
つ
い
て

　

８
月
の
大
雨
に
よ
り
大
き
な
被
害
を
受
け
た
佐
賀
県
に

対
す
る
義
援
金
の
受
付
が
始
ま
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、

社
会
福
祉
協
議
会
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
救
援
物
資
・
物
品
は
取
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

栄
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　


95-

１
１
０
０

　

社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

h
ttp

://w
w

w
.green

.d
ti.n

e.jp
/sakae-S

h
akyo

/

佐
賀
県
豪
雨
災
害
義
援
金
の

募
集
に
つ
い
て

　

不
法
投
棄
は
、
人
や
車
の
通
り
が
少
な
く
人
目
に
つ
き
に
く
い

所
や
、
管
理
が
行
き
届
い
て
い
な
い
土
地
が
狙
わ
れ
や
す
い
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

○
不
法
投
棄
さ
れ
た
も
の
は
、

　

不
法
投
棄
を
し
た
者
が
判
明

　

で
き
な
い
場
合
、
土
地
の
所

　

有
者
ま
た
は
管
理
者
が
処
理

　

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

○
土
地
の
所
有
者
ま
た
は
管
理

　

者
は
、
不
法
投
棄
が
さ
れ
な

　

い
よ
う
侵
入
防
止
柵
の
設
置
・

　

土
地
の
見
回
り
や
除
草
な　

　

ど
を
行
い
、
土
地
の
適
正
管

　

理
を
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
不
審
な
車
両
の
出
入
り
を

見
か
け
た
ら
、
産
廃
・
残
土

県
民
ダ
イ
ヤ
ル
（

０
４
３-

２
２
３-

３
８
０
１
）
に
通
報

し
ま
し
ょ
う
。



16令和元年10月 １日

町
の
ト
ピ
ッ
ク

町
で
話
題
に
な
っ
た
こ
と

栄中学校生徒

▲メイトとの送別会での記念撮影

　８月 15 日から８月 23 日の９日間で、日本食研ホールディングス株式会社の多大なるご貢
献により、栄中学校生徒 14 名が、オーストラリアのビクトリア州メルボルンにて、ホームス
テイ体験および現地校での語学研修などを行いました。

　栄中学校卓球部男子が団体・個人戦で関東大会に
出場し、健闘しました。
　大会名と出場選手は次のとおりです。　　　　
第 47 回関東中学校卓球大会（茨城県日立市）
　８月８・９・10 日
　男子団体予選リーグ
　栄中 １－３ 手代木中（茨城）
　栄中 ０－３ 日大豊山中（東京）
男子個人戦　
　弘海　龍矢（３年）　３回戦敗退
　新井　陸斗（３年）　１回戦敗退

栄中学校卓球部
関東大会に出場

オーストラリアで異文化交流
～栄町元気事業支援日本食研基金中学生海外派遣事業～

　帰国後の９月５日に、日本食研ホール
ディングス株式会社千葉本社にて、　
　大沢実行委員長御臨席のもと、現地研
修報告会を行いました。大沢会長からは

「本を読んだり、人に教えてもらうこ
とも大事だが、体験することが大事。
さまざまな体験をしなさい。失敗から
得ることもたくさんある。」
とお言葉をいただき、派遣生徒は語学
力を高め、さらに国際交流を深めてい
こうと決意を新たにしました。

　現地校バララット・グラマースクールでは現地
の中学生と一緒に同じ授業を受け、全て英語の説
明の中、身振り手振りを交えて現地の生徒（メイ
ト）とのコミュニケーションを図りました。
　また、メイトとの送別会では、栄中学校で毎年
体育祭の際に行っている「ソーラン節」を披露し
ました。生徒にとって、かけがえのない体験がで
きました。

日本道路協会長賞を受賞
「環境美化サポート隊」・

「愉快な仲間」

　８月 23 日、三井ガーデンホテル千葉で開催
された、令和元年度道路功労者表彰式におい
て、「環境美化サポート隊」( 酒直台 )・「愉快
な仲間」( 酒直台 ) の二団体が、長きにわたる
道路清掃美化活動の功績が認められ、日本道路
協会長賞を受賞しました。

▲海外派遣事業報告会で大沢会長と記念撮影

▲受賞した「環境美化サポート隊」
　と「愉快な仲間」の代表者



17 広報さかえ

２
０
２
０
さ
か
え
リ
バ
ー
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン

２
月
16
日
㈰
開
催　

参
加
者
募
集
中
！

 ※町内とは、町内在住・在勤者です。　

種目 距離 出場資格 スタート 参加費
一般男子・女子 A

ハーフ

高校生～ 29 歳以下

10:25

町内 3,500 円
町外 4,000 円

一般男子・女子 B 30 歳～ 39 歳以下
一般男子・女子 C 40 歳～ 49 歳以下
一般男子・女子 D 50 歳～ 59 歳以下
一般男子・女子 E 60 歳以上
一般男子・女子 A

10㎞

※実測 10.8㎞

高校生～ 29 歳以下

10:15
一般男子・女子 B 30 歳～ 39 歳以下
一般男子・女子 C 40 歳～ 49 歳以下
一般男子・女子 D 50 歳～ 59 歳以下
一般男子・女子 E 60 歳以上

一般男子・女子 5㎞
※実測 5.2㎞

高校生以上
10:35

町内 2,500 円
町外 3,000 円

中学生男子・女子 中学 1 ～ 3 年生 町内 500 円
町外 1,000 円小学生男子・女子 2㎞ 小学 4 ～ 6 年生 9:55

親子の部 1㎞ 小学 3 年生以下の親子 9:40 2,000 円
ウォーキング

（当日参加可）
6㎞ 小学生以上

小学生以下は保護者同伴
9:35 500 円

●
申
込
方
法

①
申
込
書

　

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
参
加

費
を
添
え
て
最
寄
り
の
郵
便
局
か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
役
場
・
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

さ
か
え
窓
口
に
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
大
会
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

け
れ
ば
郵
送
い
た
し
ま
す
。

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

○
エ
ン
ト
リ
ー
セ
ン
タ
ー

　

h
ttp

://w
w

w
.tecn

o
p
lan

.co
.jp

/

ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー

　

h
ttp

s://w
w

w
.sp

o
rtsen

try.n
e.jp

○
Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
Ｔ　
　
　

h
ttp

s://ru
n
n
et.jp

/

○
Ｌ
Ａ
Ｗ
Ｓ
Ｏ
Ｎ　

Ｄ
Ｏ
！　

Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｓ

h
ttp

s://d
o
.l-tike.co

m
/

○
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ
Ｄ
ｏ　
　

h
ttp

s://d
o
sp

o
rts.yah

o
o
-n

et.jp

③
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
に
設
置
し
て
い
る
「
フ
ァ

ミ
ポ
ー
ト
」
で
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
の
画
面
か

ら
申
込
み
で
き
ま
す
。

④
電
話

ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー

　


０
５
７
０
‐
０
３
９
‐
８
４
６

※
平
日
10
時
～
17
時
の
間
で
の
み
の
受
付
。

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え
～

　

房
総
の
む
ら
～

　
　
　

利
根
川
～
矢
口
工
業
団
地

～
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

　
【
制
限
時
間
３
時
間
30
分
】

●
コ
ー
ス
概
要
（
ハ
ー
フ
の
部
）

●
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー

柏
かしわばら

原　竜
りゅうじ

二さん
( 富士通株式会社）

問
合
せ　

さ
か
え
リ
バ
ー
サ

イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

（
生
涯
学
習
課
）

　

95
‐
１
１
１
２

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

東
洋
大
学
時
代
に
箱
根
駅
伝

で
３
度
の
総
合
優
勝
に
貢
献

し
、
４
年
連
続
５
区
区
間
賞
を

獲
得
す
る
と
同
時
に
、
４
年
次

に
は
主
将
と
し
て
チ
ー
ム
を
優

勝
に
導
い
た
。

　

卒
業
後
は
、
富
士
通
株
式
会

社
陸
上
競
技
部
に
て
活
動
し
、

２
０
１
７
年
３
月
に
現
役
引

退
。

　

現
在
は
同
社
企
業
ス
ポ
ー
ツ

推
進
室
に
所
属
し
、
ス
ポ
ー
ツ

活
動
全
般
へ
の
支
援
、
地
域
・

社
会
貢
献
な
ど
幅
広
い
業
務
を

担
当
し
て
い
る
。

●
参
加
資
格

①
健
康
な
ラ
ン
ナ
ー
な
ら
誰
で
も

　

参
加
で
き
ま
す
。

②
参
加
申
込
書
の
誓
約
書
に
必
ず

　

捺
印
を
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ

　

い
。

③
18
歳
未
満
の
方
は
、
保
護
者
の

　

承
諾
（
捺
印
）
が
必
要
で
す
。

●
申
込
み
期
限

　

12
月
27
日
㈮
ま
で

●
参
加
賞

○
小
学
生
以
上　

Ｔ
シ
ャ
ツ

○
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

タ
オ
ル

○
親
子　

リ
ュ
ッ
ク

募　

集　

職
員
な
ど
の
募
集
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
参
加
、
相
談
事
業
の
告
知
な
ど

　

小
中
学
生
が
水
に
興
味
・
関

心
を
も
っ
て
ほ
し
い
、
と
い
う

願
い
を
込
め
て
募
集
し
た
「
水

辺
の
風
景
画
」
を
展
示
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日　

時

　

10
月
24
日
㈭
～
27
日
㈰

　

10
時
～
18
時

※
入
館
は
17
時
30
分
ま
で

※
最
終
日
は
15
時
で
終
了

会　

場

　

佐
倉
市
立
美
術
館

　

佐
倉
市
新
町
２
１
０
番
地

入
場
料　

無
料

問
合
せ

　

公
益
財
団
法
人

　

印
旛
沼
環
境
基
金

　


０
４
３-

４
８
５

　
　
　
　
　

-

０
３
９
７

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

h
ttp

s://w
w

w
.i-ko

u
iki.jp

/

　

im
b
an

u
m

a/

第
22
回
「
水
辺
の
風
景
画

コ
ン
ク
ー
ル
」
作
品
展
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募　

集　

職
員
な
ど
の
募
集
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
参
加
、
相
談
事
業
の
告
知
な
ど

ま
ち
づ
く
り
大
学

公
開
講
座

　

再
発
し
や
す
く
長
期
化
す
る

脳
卒
中
の
病
態
や
予
防
法
、
健

診
の
必
要
性
な
ど
を
受
講
生
と

一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

２
０
０
健
康
ポ
イ
ン
ト
付

日　

時

　

10
月
16
日
㈬　

14
時
～
16
時

　
（
受
付
：
13
時
30
分
～
）

会　

場

　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

　

３
階
視
聴
覚
室

講　

師

　

成
田
赤
十
字
病
院

　

脳
神
経
内
科
部
長

　

吉
川　

由
利
子 

氏

定　

員　

40
名

参
加
費　

無
料

申
込
み　

10
月
11
日
㈮
ま
で
に

　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
、
メ

　

ー
ル
に
住
所
・
氏
名
・
電
話

　

番
号
を
記
入
し
、
環
境
協
働

　

課
へ

問
合
せ

　

栄
町
ま
ち
づ
く
り
大
学

　

事
務
局
（
環
境
協
働
課
内
）

　


33-

７
７
１
０

　


95-

４
２
７
４

　
　

katsu
d
o
u
@

to
w

n
.sakae.ch

ib
a.jp

「
脳
卒
中
の
症
状
と
予
防
法
」

栄
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
募
集

業
務
内
容　

一
般
事
務
な
ど

雇
用
要
件

　

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
方

採
用
人
数　

１
名

勤
務
形
態

　

月
～
金
曜
日

※
月
15
日
程
度
、
祝
祭
日
、
年

　

末
年
始
を
除
く

勤
務
時
間　

９
時
～
17
時

勤
務
場
所

　

栄
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

(
旧
酒
直
小
学
校)

報
酬
額

　

時
給
９
１
０
円(

９
月
現
在)

面
接
日　

別
途
通
知

選
考
方
法

　

書
類
審
査
の
上
、
面
接
試
験

に
よ
り
決
定

申
込
み

　

10
月
10
日
㈭
ま
で
に
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
履
歴
書
を

ご
提
出
く
だ
さ
い

問
合
せ

　

栄
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　


95-

６
０
２
１

相
続
や
遺
言
、
日
常
生
活

に
お
い
て
の
契
約
行
為
、
官
公

署
へ
の
届
出
の
書
類
作
成
な

ど
、
暮
ら
し
の
困
り
ご
と
に
つ

い
て
、
行
政
書
士
が
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

日　

時　

10
月
27
日
㈰

　
　
　
　

13
時
～
16
時

会　

場

　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え　

　

２
階
会
議
室
①

申
込
み　

当
日
会
場
に
て

※
事
前
予
約
も
承
り
ま
す
の
で

　

下
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

千
葉
県
行
政
書
士
会

　

印
旛
支
部
地
区
担
当
者

　

塩
﨑

　

33-

３
９
１
８

（
携
帯
電
話
：
０
８
０-　

　
　

５
１
９
２-

５
２
４
１
）

行
政
書
士
無
料
相
談

植
木
剪
定
講
習
会

受
講
生
の
募
集

日　

時

①
10
月
16
日
㈬

②
10
月
17
日
㈭

③
11
月
12
日
㈫

④
11
月
13
日
㈬

　

９
時
～
15
時

※
４
日
間
の
う
ち
、
い
ず
れ
か

に
出
席
可
能
な
方

※
予
備
日
10
月
18
日
㈮
、
11
月

　

14
日
㈭

　
会　

場

　

ほ
ほ
え
み
広
場(

旧
酒
直
小

　

学
校)

　
受
講
料　

無
料

定　

員　

10
名(

応
募
者
多
数

　

の
場
合
は
抽
選)

持
ち
物　

剪
定
ば
さ
み
、
刈
込

　

ば
さ
み
、
脚
立
等
、
飲
物
、

　

弁
当
な
ど

申
込
み　

10
月
８
日
㈫
ま
で

問
合
せ

　

栄
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　


95-

６
０
２
１

ふ
す
ま
張
替
講
習
会

日　

時　

10
月
17
日
㈭

　

９
時
～
12
時

会　

場　

栄
町
シ
ル
バ
ー
人
材

　

セ
ン
タ
ー　
　

受
講
料　

無
料

定　

員　

10
名

持
ち
物　

張
替
可
能
な
ふ
す
ま
・

　

ふ
す
ま
紙
が
あ
る
方
は
ご
持

　

参
く
だ
さ
い
。

※
材
料
費
は
自
己
負
担
に
な
り

ま
す
。

申
込
み　

10
月
８
日
㈫
ま
で

問
合
せ

　

栄
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　


95-

６
０
２
１

「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
」

の
開
催

“
障
が
い
”
に
関
し
て
、
同

じ
立
場
の
方
が
た
が
日
頃
困
っ

て
い
る
こ
と
や
障
が
い
の
あ
る

子
ど
も
の
将
来
の
こ
と
に
つ
い

て
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
話

し
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　

時　

10
月
９
日
㈬

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

会　

場

　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

　

２
階
学
習
情
報
室

対
象
者　

障
が
い
当
事
者
ま
た

　

は
家
族
の
方
な
ど

費　

用　

無
料

問
合
せ　

福
祉
・
子
ど
も
課

　
　
　
　

33-

７
７
０
７
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募　

集　

職
員
な
ど
の
募
集
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
参
加
、
相
談
事
業
の
告
知
な
ど

離
婚
、
親
子
関
係
、
遺
産
相

続
、
金
銭
貸
借
、
交
通
事
故
な

ど
の
身
の
回
り
の
諸
問
題
に
つ

い
て
、
調
停
委
員
と
弁
護
士
が

無
料
で
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

会
場
お
よ
び
日
程

①
ミ
レ
ニ
ア
ム
セ
ン
タ
ー
佐
倉

　

３
階　

　

10
月
５
日
㈯

②
成
田
市
保
健
福
祉
館

　

10
月
26
日
㈯

③
四
街
道
市
総
合
福
祉
セ
ン　

　

タ
ー
３
階

　

10
月
26
日
㈯

④
印
西
市
中
央
駅
前
地
域
交
流

　

館
２
号
館
３
階

　

11
月
16
日
㈯

※
時
間
は
各
日
共
通

　

10
時
～
15
時
30
分

申
込
み　

当
日
、
会
場
に
て

問
合
せ　

佐
倉
調
停
協
会
（
千

　

葉
地
裁
佐
倉
支
部
庶
務
課
）

　

０
４
３-

４
８
４

　
　
　
　
　

-

１
２
１
５

無
料
調
停
相
談

北
総
地
区
・
公
立
小
中
学
校
で
働
く
講
師
を
募
集

　

北
総
地
区
内
の
公
立
小
中
学

校
で
の
、
常
勤
・
非
常
勤
講
師

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
地
区

○
印
旛
地
区　

９
市
町

○
香
取
地
区　

４
市
町

○
海
匝
地
区　

３
市

応
募
要
件

①
教
員
免
許
を
お
持
ち
の
方

②
心
身
共
に
健
康
で
、
教
育
に

　

情
熱
の
あ
る
方

勤
務
形
態

①
常
勤　

産
休
・
育
休
等
の
代
替

女
性
の
た
め
の
起
業
支
援
講
座

日　

時　

10
月
６
日
㈰

　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

会　

場　

千
葉
県
男
女
共
同
参

　

画
セ
ン
タ
ー
会
議
室

　
（
京
成
バ
ス　

千
葉
テ
レ
ビ

　

入
口
バ
ス
停
か
ら
徒
歩
１
分
、

　

駐
車
場
あ
り
）

内　

容

講
演
会
１　

起
業
に
必
要
な　

　
「
印
象
づ
く
り
」
に
つ
い
て

講　

師　

冨
澤
理
江
さ
ん

　
（
一
般
社
団
法
人
格
上
げ
お

　

し
ゃ
れ
プ
ラ
ン
ナ
ー
協
会
代

　

表
理
事
）

講
演
会
２　

起
業
の
基
本
的
な

　

流
れ
に
つ
い
て

講　

師　

寺
田　

博
史
さ
ん

　
（
日
本
政
策
金
融
公
庫
国
民

　

生
活
事
業
南
関
東
創
業
支
援

　

セ
ン
タ
ー
所
長
）

定　

員　

20
名

※
申
込
先
着
順

参
加
費　

無
料

申
込
方
法

○
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

　

電
話
番
号
、
を
書
い
て
フ
ァ

　

ッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
。

○
電
話
申
込
も
可
（
月
曜
日
を

　

除
く
）。

※
１
歳
か
ら
就
学
前
児
童
の
託

　

児
あ
り
。
９
月
27
日
㈮
正
午

　

ま
で
に
申
込
み
。

問
合
せ

　

千
葉
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
（
月
曜
休
、
月
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
火
曜
日
）

　


０
４
３-

４
２
０-

８
４
１
１

　

０
４
３-

４
２
０-

８
５
８
１

　
　

ken
kyo

u
se@

m
z.p

ref.

　

ch
ib

a.lg.jp

　

月
曜
日
～
金
曜
日

　

８
時
～
16
時
30
分

②
非
常
勤　

月
～
金
曜
日

※
う
ち
週
に
３
日
～
５
日
で

　

10
時
間
～
29
時
間
勤
務
と
な

　

り
ま
す
。

※
給
与
・
時
間
・
業
務
内
容
の

　

く
わ
し
く
は
、
電
話
に
て
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

北
総
教
育
事
務
所
管
理
課

　


０
４
３-

４
８
３

　
　
　
　
　

-

１
１
４
８

役
立
つ
！
中
高
年
の

再
就
職
セ
ミ
ナ
ー

千
葉
県
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
が
近
隣
市
町
と
共
催

で
、
中
高
年
を
対
象
に
、
再
就

職
ま
で
の
悩
み
や
課
題
を
解
決

す
る
た
め
、
応
募
書
類
の
書
き

方
や
面
接
の
受
け
方
な
ど
「
就

職
ス
キ
ル
」
を
テ
ー
マ
と
し
た

セ
ミ
ナ
ー
と
就
労
に
関
す
る
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　

時　

11
月
25
日
㈪

　

10
時
～
12
時
（
セ
ミ
ナ
ー
）

　

13
時
30
分
～(

個
別
）

場　

所

　

成
田
市
役
所
６
階

　

中
会
議
室

対　

象

　

概
ね
40
歳
～
65
歳
の
求
職
中

の
方

定　

員　

先
着
順

○
セ
ミ
ナ
ー　

30
名

○
就
労
相
談
会　

４
名

費　

用　

無
料

※
雇
用
保
険
受
給
中
の
就
職
活

　

動
実
績
と
な
り
ま
す

申
込
み

　

10
月
15
日
㈫
よ
り
受
付
開
始

※
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
事
前

　

受
付

問
合
せ

　

産
業
課
産
業
振
興
班

　

33-

７
７
１
３

　

33-

７
７
２
０

　
「
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
苦
手
・
・
・
」「
自
分

に
合
っ
た
仕
事
が
見
つ
か
ら
な

い
」
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
の
悩

み
に
沿
っ
た
サ
ポ
ー
ト
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

○
仕
事
を
し
な
い
子
ど
も
が
心
配

○
親
と
し
て
ど
う
関
わ
れ
ば
よ

　

い
か
分
か
ら
な
い

○
子
ど
も
の
こ
と
で
話
を
聞
い

　

て
ほ
し
い

　

そ
ん
な
悩
み
を
持
つ
家
族
の

方
も
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
適
職
診
断
や
履
歴
書
添
削
の

　

相
談
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

日　

時　

10
月
17
日
㈭

　
　
　
　

13
時
～
17
時

会　

場

　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

　

２
階
第
１
会
議
室

対　

象　

15
歳
以
上
40
歳
未
満

　

の
自
立
（
就
労
）
に
悩
み
を

　

抱
え
て
い
る
若
者
ま
た
は
そ

　

の
家
族　

相
談
料　

無
料

申
込
み

　

電
話
に
よ
る
事
前
申
込
み　

　
（
平
日
の
10
時
～
18
時
）

問
合
せ

  

ち
ば
北
総
地
域
若
者

　

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　


24-

７
８
８
０

就
労
相
談
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問合せ　生涯学習課
スポーツ振興班
 95 ‐ 1112

　スポーツは好きだけれども、なかなか体を動かす機会が少ないという方も多いと思います。誰でも
簡単に、身近に楽しめる軽スポーツを紹介します。運動不足解消にあなたも始めてみませんか？

③スポーツ吹き矢体験
　住民活動ふれあいまつり 2019 の際に、ス
ポーツ吹き矢を体験できます。
日　時　10 月 20 日㈰　10 時～ 15 時
会　場　ふれあいプラザさかえ会議室①
参加費　無料

◎スポーツ吹き矢

①運動の効果と特徴
　スポーツ吹き矢では、ゆっくりとした一連の動
作の中で、腹式と胸式の両方の呼吸を用います。
精神集中や血行促進をはじめ、細胞の活性化に役
立ち、内臓の諸器官にも良い影響を与えます。

10 月の健康ポイント対象イベントは…
※スポーツ健康カードをお持ちの方は持参してください。
　いきいき広場は、健康介護課にお問い合わせください。

日　時　10 月 12 日㈯
　９時 30 分～ 11 時 30 分　　受付…９時～
会　場　安食小学校体育館
内　容　ショートテニス・ソフトバレー
参加費　無料
定　員　先着 10 歳代～ 50 歳代…10 名
　　　　60 歳以上…20 名
持ち物　上履き、タオル、飲み物など
申込み　10 月 11 日㈮ 17 時までに電話にて

【100 健康ポイント付き】軽スポーツ教室

【100 健康ポイント付き】スリングヨガ
日　時　10 月９日㈬　① 10 時 30 分～
　② 13 時 15 分～　③ 15 時～
会　場　ふれあいプラザさかえ文化ホール
対象者　町内在住の 20 歳以上の方で、①は当日の
　年齢が 49 歳以下の方、②は当日年齢が 69 歳以
　下の方、③は今まで参加したことがない方
参加費　無料　定　員　１講座先着 10 名まで
持ち物　タオル、飲み物　
申込み　10 月５日㈯９時～
※１人１回のみ、電話のみの受付とします。定員に
　なり次第、受付を終了します。
注意事項　体重 80㎏以上、高血圧、妊娠、緑内障
　などの眼疾患、ヘルニアなど腰や関節に持病があ
　る方などはご遠慮ください。

～ノルディックウォーキング～
◆ポールを使用するため腰や膝への負担が少なく
　ウォーキングできます。
日　時　① 10 月 12 日㈯　② 10 月 25 日㈮
　10 時～ 11 時 30 分　受付　９時 30 分～
会　場　①布鎌小学校　体育館
　　　　②ふれあいプラザさかえ３階音楽室①
講　師　木﨑　健太氏　ほか
定　員　① 40 人、② 30 人（申込み先着順）
参加費　無料
持ち物　外で動きやすい服装やくつ、タオル、
　　　　水分補給の飲み物、室内履き
※貴重品や飲み物が入るリュックまたはポシェッ
　トなどがあればご持参ください。
主　催　栄町健康づくり推進員
申込み・問合せ　健康介護課 33-7708
※①または②、どちらか一方のお申込みとなります。
※ 10 月１日㈫８時 30 分から電話または窓口で
　の受付とします。
　定員になり次第受付を終了します。

いきいき広場 【100 健康ポイント付き】

★誰でも簡単！軽スポーツから始めよう！！

　スポーツ吹き矢は、長さ 120㎝の細長い筒に 20㎝程度の長さの安全な矢を入れ、５～ 10
ｍ離れた円形の的をめがけて息を使って矢を放ち、その得点を競うスポーツです。性別、年齢
を問わず誰でも手軽にでき、ゲーム感覚で楽しみながら健康になることができます。

②競技ルール
　競技では１ラウンド（３分以内）に５本の矢を
吹いて、規定によるラウンドを競技し、その合計
点を競います。
　的は中心の白い部分が７点、その外側の赤い部

分が５点、その外側の白い部分が３点、さらに
外側の黒い部分が１点です。
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　「誰もが健康で元気に暮らせる環境をつくるまち」を目指し、この度、第４期栄町健康増進計画
を策定しました。今回の計画では「健康寿命の延伸」を大目標に掲げています。
　今年度の健康よろず版では、栄町健康増進計画を抜粋し、栄町の健康づくりの取り組みなどにつ
いてご紹介していきます。　　　　　　　問合せ　健康介護課健康推進班⑤番窓口　 33-7708

栄町健康増進計画⑥
～感　染　症～

「きのこと厚揚げの炒め物」
●材料２人分
　しめじ 50 ｇ、まいたけ 50 ｇ、人参 40 ｇ、
　小松菜 60 ｇ、豚こま 60 ｇ、厚揚げ１枚
　（約 150 ｇ）、ごま油大さじ１／２、しょう油
　大さじ１強、酒大さじ１、みりん大さじ１、
　砂糖大さじ１／２
●作り方
　①しめじ、まいたけは小房に分ける。②人参は長さ４センチの薄めの短
　冊切り、小松菜は人参と同じ長さに切り、葉と茎を分ける。③厚揚げは、
　油抜きをし、２センチほどの厚さに切る。④フライパンにごま油を熱し、
　豚肉を入れ炒め、豚肉の色が変わったら、人参と小松菜の茎を加えて炒
　める。⑤人参がしんなりしたら、①、②を加え炒める。⑥全体の火が通
　ったら、小松菜の葉を加え、調味料を合わせたものを入れ、汁気がなく
　なるまで炒める。
●免疫力を高めるためには、腸の状態を良くすることが重要です。
　きのこには、腸の働きを良くする食物繊維が豊富に含まれています。

管理栄養士おすすめ
健康レシピ

旬のきのこで
　　　免疫アップ

【栄町の現状と健康課題】
・結核は今でも国内で年間約 17,000 人が発症している日本の主要な感染症のひとつです。発症
　した場合、無治療でいると 50％の人が亡くなってしまうと言われています。結核検査（胸部
　レントゲン検査）により早期に発見できますが、栄町では受診率が低い状況です。

・ウイルス性肝炎は自覚症状がないことが多いため、肝硬変や肝がんへ移行する感染者が多く存
　在します。そのため栄町では肝炎検査を実施していますが、受診率が低い状況です。

・高齢者のインフルエンザは重症化することがあり、流行する前にワクチン接種などが有効です
　が、栄町では高齢者の約 40％しか接種していません。

・肺炎は日本の死因、第５位です。成人の肺炎のうち１／４から１／３は肺炎球菌が原因と考え
　られていますが、栄町では高齢者肺炎球菌ワクチンの接種対象者の 53％しか接種していません。

【栄町の主な取り組み】

◇結核予防のため、結核検査（胸部レントゲン検査）を実施します。　　　
◇ウイルス性肝炎、肝硬変、肝がんの早期発見のため、
　肝炎ウイルス検査を実施します。
◇子どもを感染症から守り、健やかな成長を支援するため、定期予防接種を実施します。
◇高齢者をインフルエンザの重症化から守るため、
　高齢者インフルエンザワクチン接種の費用を助成します。
◇肺炎予防のために、高齢者を対象にした肺炎球菌ワクチンの
　定期接種を実施します。また高齢者の誤えん性肺炎予防対策として、
　歯科健診や口の機能を維持向上するための取り組み
　（健口体操の普及啓発）を実施します。

健康寿命延伸のため、感染症予防普及啓発を推進します！
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健　診　名 月　日 会　場 受付 対　象　者 内　　　容

２歳児歯科健康診査 10 月 17 日㈭
ふれあいプラザさかえ

３階大会議室
9:30

～ 9:45

平成 29 年９月・
10 月生まれの子

歯科診察／身体測定／
保健・栄養・歯科相談

３歳児健康診査 10 月 10 日㈭
平成 28 年５月・
６月生まれの子

内科診察／歯科診察／尿検査
身体測定／保健・栄養・歯科相談

●幼児健診　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　福祉・子ども課子育て包括支援センター　 37-7185

はみがきレッスン
※予約制

10 月８日㈫
ふれあいプラザさかえ

悠遊亭

① 10:30 ～
② 11:00 ～
③ 11:30 ～

町民の方 子どもから大人まで
お口の健康状態でご相談のある方

●教室・相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　健康介護課健康推進班⑤番窓口　 33-7708

問合せ
子育て包括支援センター

（ふれあいプラザさかえ内１階）
 37-7185

今月の休館日

「子どもの目の健康について」

６日㈰・７日㈪・13 日㈰
14 日㈪・15 日㈫・20 日㈰
21 日㈪・23 日㈬・27 日㈰

28 日㈪

● 10 月 10 日は目の愛護デーです。

●子どもの視力の発育
　視覚の成長する時期（視覚感受性期）は限られています。
　生後３～６か月ぐらいまでに急激に成長し、８歳くらいまでに
成長していきます。成長する過程で何らかの問題が生じると、
見る機能に影響を及ぼす可能性があります。年齢が大きくなってから
治療を始めても手遅れになってしまうことがあります。

●子どもの目の健康を守るため
　目の健康を守るためには、弱視を早期発見することがとても大切です。弱視とは、視力の
成長が障害されておきた低視力のことで、眼鏡をかけても視力が十分でない状態を指しま
す。乳幼児期の視力の急速な発育時期に、何らかの理由でうまく見ることができない状態が
あると、視力が育つことができず弱視となることがあります。弱視は３歳位までに発見でき
ると、視力はかなり回復できます。そのため３歳児健診での視力検査がとても大切です。栄
町では、健診の前に保護者に自宅で視力検査をしていただくことになっています。３歳児健
診は弱視を見つけ出すチャンスです。必ず検査をしましょう。

★目の愛護デーをきっかけに目を大切にすることについて考えてみませんか。

　
●家庭で出来る目のチェック
　次のようなことがあれば、目がよく見えていないことを表すサインかもしれません。気づ
いたら早めに眼科医に診てもらってください。

○片目を隠すと嫌がる。
○目を細める。
○首を曲げてモノをみる。
○目が小刻みに揺れる。
○黒目の部分が白くにごって見える。
○目の大きさが違う。
○極端にまぶしがる。
○親と視線が合わない。
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アップＲは、子育て中の方が、
情報を交換したり、子育ての悩みを話したりなど、

親子で楽しく過ごせる施設です。

今月の龍夢っ子

佐藤　玄之助くん

　「ごはんくださーい」の大きな声から朝がス
タートします。「パパごはんですよ !! 起きてく
ださーい」と少し強引にパパを起こしてくれま
す。（笑）
　こんな息子も気が付けば２才に !! なかなか
歩き出さず悩むことの多い育児でしたが今、友
達と遊んでる姿をみると成長を感じます。まだ
まだいろんな壁にぶつかると思いますが、息子
と共に乗り越えて行きたいです。

（平成29年５月生まれ）

今月の休館日

３日㈭午後休館
７日㈪・14 日㈪
15 日㈫・21 日㈪
23 日㈬・28 日㈪

開館時間 / ９時～ 12 時

　13 時～ 15 時 30 分

す
こ
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か
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Q　玄之助くんのマイブームは何ですか？
A　レールをつなげてトーマスや新幹線を走ら
　せることにはまっています。
　　また本物のＳＬを好きみたいでこの前は真
　岡鉄道のＳＬに乗りに行きました。

の
び
の
び
広
場

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
さ
く
ら
ん
ぼ
」
安
食
保

育
園
内

80
‐
１
８
８
５

日
　
時　

10
月
２
日
㈬

　
　
　
　

10
時
～
15
時

会
　
場　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

　
　
　
　

悠
遊
亭

○
ホ
ッ
プ
ス
テ
ッ
プ
さ
く
ら
ん
ぼ

　

今
月
は
、
お
休
み
し
ま
す
。

○
プ
チ
さ
く
ら
ん
ぼ

日
　
時　

10
月
９
日
㈬

　
　
　
　

10
時
～

内
　
容　

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

　
　
　
　

パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

○
ニ
コ
ニ
コ
タ
イ
ム

日
　
時　

10
月
24
日
㈭

　
　
　
　

11
時
20
分
～
12
時

内
　
容　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

※
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
飾
り
を
製
作
し
ま
す
。

　

完
成
品
は
持
ち
帰
り
、
お
家
で
飾
っ

　

て
ね
。

さとう げんのすけ

玄之助くんママに聞いてみました！！

◉
龍
夢
っ
子
ま
つ
り

日
　
時　

10
月
20
日
㈰

※
詳
し
く
は
６
頁
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
公
園
で
遊
ぼ
う

日
　
時　

10
月
30
日
㈬

　
　
　
　

10
時
30
分
集
合

内
　
容　

さ
く
ら
ん
ぼ
遠
足

会
　
場　

坂
田
ヶ
池
公
園

　

現
地
集
合
・
現
地
解
散
と
な
り
ま

す
。す
べ
り
台
で
お
尻
に
し
く
も
の（
ダ

ン
ボ
ー
ル
等
）
が
あ
る
と
便
利
！

○
運
動
会
に
参
加
し
て
ね
！

日
　
時　

10
月
５
日
㈯

　
　
　
　

10
時
50
分
頃

会
　
場　

園
庭

○
入
園
説
明
会
　
先
生
と
遊
ぼ
う
！

日
　
時　

10
月
19
日
㈯

　
　
　
　

９
時
30
分
～
10
時
30
分

会
　
場　

２
階 　

ホ
ー
ル

○
楽
器
遊
び
・
製
作

日
　
時　

10
月
23
日
㈬

　
　
　
　

10
時
10
分
～
11
時
10
分

会
　
場　

２
階 　

ホ
ー
ル

○
運
動
会
に
参
加
し
よ
う
！

日
　
時　

10
月
５
日
㈯

　
　
　
　

10
時
～
10
時
20
分

会
　
場　

園
庭　
　

※
雨
天
順
延

○
入
園
説
明
会
（
幼
稚
園
見
学
）

日
　
時　

10
月
19
日
㈯

　
　
　
　

10
時
～
受
付

　
　
　
　

10
時
30
分
～
開
始

会
　
場　

幼
稚
園
多
目
的
ホ
ー
ル

ミ
ッ
キ
ー
ル
ー
ム

酒
直
幼
稚
園


95
‐
４
３
３
３

わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ

な
が
と
幼
稚
園


95
‐
０
７
５
１



24令和元年10月 １日

（第６回公開講座）
テーマ　「魚たち」
日　時　11 月２日㈯
　　　　14 時～ 16 時 30 分
講　師　平田　淳一（千葉県水産総
　合研究センター　内水面水産研究
　所　主任上席研究員）
場　所　ミレニアムセンター佐倉
　　　　ホール
定　員　先着 100 名
受　付　10 月７日㈪～ 10 月 31 日
　㈭までの平日８時 30 分～ 17 時
主　催　佐倉市・公益財団法人
　　　　印旛沼環境基金
申込み　電話またはメールにて
問合せ　佐倉市役所生活環境課
　　　　 043-484-4278
　　　　　seikatsukankyo@　　
　　　　city.sakura.lg.jp

日　時　10 月 25 日㈮
　　　　10 時～ 11 時 45 分
　　　　13 時～ 16 時まで
会　場　役場 1 階第２会議室
対　象　18 歳～ 64 歳まで
※ 60 歳以降に献血の経験がある方
　は、69 歳まで
主　催　栄町
問合せ　福祉・子ども課福祉総務班
　　　　 33-7707

千葉県動物愛護センター
動物愛護事業（10 月～ 12 月）

１．犬のしつけ方教室
基礎講座（事前予約制）
※飼い犬は同伴できません。
開催日　10 月３日㈭
　　　　11 月６日㈬
　　　　12 月５日㈭
時　間　10 時～ 12 時
受　付　９時 30 分～ 10 時
受講料　無料
募集人員　先着 20 名

２．犬のしつけ方教室
実技講座（事前予約制）
※飼い犬と同伴です。
開催日　10 月３日㈭
　　　　11 月６日㈬
　　　　12 月１日㈰
時　間　13 時～ 15 時
受　付　12 時 30 分～ 13 時
受講料　3,000 円（消費税別）
募集人員　３組以上 10 組まで
問合せ　 043-214-7814
※実技講座は（公財）千葉県動物保
　護管理協会が開催します。

３．パピークラス（予約制）
※生後６か月齢位までの飼い犬と同
　伴です。職員から子犬の飼い方し
　つけ方を学び模範的飼い主を目指

献血にご協力を！ 印旛沼環境基金公開講座

　体験やパネル展示などを通じて、
遊びながら印旛沼に親しみ、また環
境問題なども学ぶことができるフェ
アを開催します。

日　時　10 月 26 日㈯
　　　　11 時～ 16 時
　　　　10 月 27 日㈰
　　　　10 時～ 14 時
※荒天中止
場　所　佐倉ふるさと広場
　（佐倉市臼井田 2714）向かい側
内　容
○印旛沼流域市町・ＮＰＯなどのブ
　ース出展（どじょうつかみ、ザリ
　ガニ釣り、木の実工作など子ども
　も楽しめる体験コーナーがたくさ
　んあります）
○はたらく車（工事用重機など）乗
　車体験
○地元農産物や飲食物の販売
○キッズダンスなどステージパフォ
　ーマンス
○流域市町キャラクター撮影会（26
　日のみ）
○Ｅボート（10 人乗りゴムボート）
　による「印旛沼クルーズ」
※ 26 日のみで定員 80 人（当日先
　着順、天候による定員変更有）

問合せ　千葉県河川環境課
　　　　 043-223-3155
ホームページ
　http://inba-numa.com
　（いんばぬま情報広場）
　
　環境体験フェア　で検索

第 17 回印旛沼流域環境・体験
フェア～まるごと　いんばぬま～

民話のふる里・栄町に伝わる
～龍角寺の七不思議ウォーキング～

　伝説として伝わる”龍角寺の七不
思議”をたどりながら、民話の世界
を歩いてみよう（栄町文化財サポー
ターの説明があります）
日　時　11 月３日㈰
　　　　８時 30 分～ 12 時
※集合時間８時 30 分
※雨天中止（雨天が予測される場合
　は前日 15 時に決定します。）
集合場所　ドラムの里
コース　７．５㎞
　　ドラムの里⇒三ヶの岩屋（岩屋
　古墳）⇒子は清水⇒片歯の梅
　⇒ 101 号円墳⇒資料館⇒白鳳道
　⇒浅間山古墳⇒不増不減の石（龍
　角寺）【休憩】⇒八ッの井戸⇒多
　宝院⇒龍燈腰掛の松【素羽鷹神
　社】⇒遊歩道【房総のむら】⇒
　ドラムの里
参加費　500 円（資料・保険代含む）
定　員　50 名（先着順）
申込み　10 月 31 日㈭まで
※申込みは、ふれあいプラザさかえ
　窓口へ参加申込み書を持参もしく
　は、ふれあいプラザさかえへ電話
　にて申込み　 95-1112
主　催　のら里くら里健康ウォーキ
　ングの会中澤 090-3406-4771
　　tsukada@w.email.ne.jp
後　援　栄町教育委員会

　します。
開催日　10 月 16 日㈬
　　　　11 月 20 日㈬
　　　　12 月 18 日㈬
※講習日程は調整可能です。
時　間　10 時～ 12 時
受講料　無料

４．一般譲渡会
（直接受付時間にお越しください。
無料）
　センターの成犬・成猫を譲渡しま
す。
　譲渡条件についてはホームページ
などで事前にご確認ください。
開催日　10 月 12 日㈯　　　　　
　　　　10 月 31 日㈭
　　　　11 月 14 日㈭　　　　　
　　　　12 月 19 日㈭
時　間　９時 30 分～ 12 時
受　付　９時～９時 30 分
※受付時間に遅れると参加できませ
　ん。

５．飼い主さがしの会
　（事前予約制・無料）
　犬猫の欲しい方、あげたい飼い主
さんとの出会いの場です。
開催日　10 月５日㈯
　　　　11 月２日㈯
　　　　12 月１日㈰
時　間　９時 30 分～ 11 時
受　付
　欲しい方　９時～９時 30 分
　あげたい方　９時 30 分～ 10 時
※受付時間に遅れると参加できませ
　ん。
※詳細については、千葉県動物愛護
　センター（富里市御料７０９－１）
　にお問合わせください。
　 93-5711
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＊健康ポイントはつきません。
日　時　10 月 30 日㈬
　　　　10 時～ 12 時
　　　　受付９時 30 分～
会　場　ふれあいプラザ　
　　　　悠遊亭
講　師　久保田真理子氏（ヨガイン
　ストラクター）
定　員　先着 40 名
参加費　無料
持ち物　水分補給用飲み物、動きや
　すく素足になれる服装、ヨガマッ
　ト（無い方はバスタオル）など
主　催　栄町健康づくり推進員
申込み・問合せ　
　健康介護課　 33-7708 へ。
※ 10 月 1 日㈫　８時 30 分から電
　話または窓口での受付とします。
　定員になり次第受付を終了します。

ノルディックウォーキング体験

日　時　10 月 27 日㈰
　　　　10 時～ 12 時
会　場　安食台第一近隣公園
参加費　無料
服　装　動きやすい服装
申込み　電話にて当日まで
主　催　ノルディックウォーキング
　の会　わらび
問合せ　黒杉 55-1381 へ

ふれあいプラザさかえ
10 月の休館日
7 日㈪・14 日㈪
15 日㈫・21 日㈪
23 日㈬・28 日㈪

～古文書を解読して栄町の
　　　　　　　　　歴史を知ろう～
日　時　１回：11 月 10 日㈰
　　　　２回：12 月 8 日㈰
　　　　３回：１月 12 日㈰
　　　　４回：２月９日㈰
　　　　10 時～ 12 時
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　１階会議室④
内　容　栄町古文書学習会のメン
　バーと共に、栄町に伝わる古文書
　を読むことにより古文書に慣れ親
　しみ、さらに栄町の歴史への理解
　を深めます。
定　員　先着 10 名
参加費　200 円（資料代）
主　催　栄町古文書学習会
後　援　栄町教育委員会
申込み　11 月７日㈭までに、ふれ
　あいプラザさかえ窓口へ参加申込
　書を持参して下さい。
問合せ　栄町古文書学習会
　　　　佐藤　 95-7671

絵本の読み聞かせ会

日　時　10 月 22 日㈫ 11 時～ 15 時
※雨天中止
会　場　水と緑の運動広場
　　　　テニスコート
参加費　無料
持ち物　テニスラケット（硬式）、運
　動のできる服装、運動靴（テニス
　シューズ）
申込み　当日、現地にて
指　導　栄町硬式テニス専門部

ハロウィンジャンボ宝くじ
１等・前後賞合わせて５億円

日　時　10 月６日㈰９時～ 12 時
※都合の良い時間帯に自由に参加で
　きます
会　場　安食小学校体育館
対象者　家族や友達同士で卓球を楽
　しみたい方、経験者で久しぶりに
　卓球をしてみたい方、上達したい
　方（連盟選手によるコーチ・ゲーム）
※女性優先ですが男性の参加も可能
参加費　無料
持ち物　上履き、ラケット（貸出可）、
　飲み物
申込み　当日、現地にて
主　催　栄町卓球連盟

日　時　11 月 10 日㈰
　受付…８時 30 分
会　場　安食小学校体育館
種　目　男女シングルス
※各種目とも年齢制限なし
試合方法　トーナメント戦
　（敗者トーナメントあり）
※参加者数によっては予選リーグ戦
　および決勝トーナメント
※ゼッケン着用
参加費　800 円（小中学生は 400 円）
※大会当日徴収します。
申込み　10 月６日㈰までに、メー
　ルまたは FAX にて栄町卓球連盟
　山本まで
　  95-7923
　　 jetcut2000@nifty.com
※先着で男子 110 名、女子 40 名
　にて締切ります。
主　催　栄町卓球連盟

第 24 回さかえ Nittaku オープン
卓球大会

女性のためのテニス教室

日　時　10 月 19 日㈯
　　　　14 時～ 14 時 30 分
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　２階和室
対象者　幼児から小学校低学年の児童
入場料　無料

公開！栄町古文書学習会

卓球を楽しむ集い（女子会）

ハロウィンジャンボミニは
１等・前後賞合わせて３千万円
発売期間　10 月 18 日㈮まで
発売単価　各１枚 300 円
抽 選 日　10 月 30 日㈬
　宝くじの収益金は、市町村の明る
く住みよいまちづくりに使われます。

「布鎌水神社奉納相撲」とチャンコ鍋
～水害の歴史文化遺産をめぐるウォーキング～

　「布鎌惣社水神社」の奉納相撲見学
（チャンコ鍋あり）、「千葉文化的景観」
に選定された「布鎌の水塚のある景
観」、布鎌大師信仰などについて解説
を聞きながら歩いてみよう。
日　時　10 月 19 日㈯
　　　　８時 30 分～ 12 時
※集合時間８時 30 分
※雨天中止（雨天が予測される場合
　は前日 15 時に決定します。）
集合場所　布鎌小学校　駐車場
コース　約６．５㎞
　布鎌小学校⇒島田是心の墓⇒請方
　集会所⇒いざり大師⇒曽根集会所
　⇒水塚の景観（曽根）⇒南集会所
　⇒水神社【休憩】⇒西集会所⇒雙
　林寺⇒布太集会所⇒三和集会所⇒
　布鎌小学校
参加費　500 円（資料・保険代含む）
定　員　50 名（先着順）
申込み　10 月 17 日㈭まで
※申込みは、ふれあいプラザさかえ
　窓口へ参加申込書を持参もしく
　は、ふれあいプラザさかえへ電話
　にて申込み　 95-1112
主　催　のら里くら里健康ウォーキ
　ングの会中澤 090-3406-4771
　　tsukada@w.email.ne.jp
後　援　栄町教育委員会

いきいき広場
～ヨガ教室～
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№ 241

龍
角
寺
略
縁
起
に
つ
い
て
　（
１
）

●
秋
の
ま
つ
り
　
10
月
５
日
㈯
、
６
日
㈰

　
「
実
り
の
秋
に
感
謝
」
を
テ
ー
マ
に
、
民
俗
芸
能
や

大
道
芸
、
演
武
の
上
演
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。
お
米
ア

イ
ス
の
販
売
や
伝
統
技
術
を
持
っ
た
職
人
に
よ
る
実
演

販
売
な
ど
、
に
ぎ
や
か
で
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
！

●
歴
史
の
里
の
音
楽
会　

10
月
14
日
㈪
㊗

　

国
重
要
文
化
財
の
旧
学
習
院
初
等
科
正
堂
で
、
千
葉

交
響
楽
団
の
楽
団
員
に
よ
る
室
内
楽
コ
ン
サ
ー
ト
を
行

い
ま
す
。

時
間　

14
時
～
15
時
30
分
（
13
時
30
分
開
場
）

料
金　

高
校
生
以
上 
５
０
０
円(

前
売
４
０
０
円)　

　
　
　

小
中
学
生 　

２
５
０
円(

前
売
２
０
０
円) 

●
「
房
総
座
」
房
総
の
む
ら
落
語
会　

10
月
27
日
㈰

　

柳
家
三
之
助
師
匠
の
落
語
会
で
す
。
当
日
券
は
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
前
売
り
券
の
ご
購
入
を
お
勧

め
し
ま
す
。

時
間　

一
席
目　

13
時
15
分
～
14
時

　
　
　

二
席
目　

14
時
30
分
～
15
時
15
分

※
完
全
入
れ
替
え
制

料
金　
【
一
席
】

　

高
校
生
以
上 

８
０
０
円(

前
売
７
０
０
円)

　

小
中
学
生 

５
０
０
円(

前
売
４
０
０
円)

　
【
二
席
通
し
】 

　

高
校
生
以
上
１
，
５
０
０
円(

前
売
１
，
３
０
０
円)

　

小
中
学
生 

９
０
０
円(

前
売
７
０
０
円)

購
入
方
法　

当
館
総
合
案
内
所
に
て
販
売
。
販
売
状
況

　

に
つ
い
て
は
、
お
電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
七
宝
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー　

10
月
12
日
㈯
～
14
日
㈪
㊗

　

丸
や
四
角
の
銅
版
に
、
七
宝
絵
の
具
や
フ
リ
ッ
ト

(

ガ
ラ
ス
の
か
た
ま
り)

を
の
せ
て
焼
き
、
か
わ
い
い

七
宝
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
な
ど
を
作
り
ま
す
。

●
和
釘
作
り
　
10
月
８
日
㈫
、
９
日
㈬

　

ふ
い
ご
を
使
っ
て
火
を
起
こ
し
、
日
本
の
伝
統
的
な

釘(

和
釘)

を
２
本
作
り
ま
す
。

今月の休館日
７日㈪・15 日㈫
21 日㈪・28 日㈪

今月の休館日

コ
ス
プ
レ
の
館
と
ゆ
め
テ
ラ
ス
は

　
　
　
　
今
が
お
得
！

　

今
、
コ
ス
プ
レ
の
館
お
よ
び
ゆ
め
テ
ラ

ス
を
ご
利
用
い
た
だ
け
れ
ば
次
の
よ
う
な

特
典
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご

来
店
く
だ
さ
い
。

【
特
典
】

○
コ
ス
プ
レ
の
館
で
は
…
ゆ
め
テ
ラ
ス
の

　

レ
シ
ー
ト
を
提
示
す
る
と
コ
ス
プ
レ
衣

　

装
代
金
10
％
オ
フ
！

○
ゆ
め
テ
ラ
ス
で
は
…
コ
ス
プ
レ
の
館
の

　

レ
シ
ー
ト
を
提
示
す
る
と
お
飲
み
も
の

　

１
杯
無
料
！

期
　
間　

12
月
24
日
㈫
ま
で

７日㈪・15 日㈫
21 日㈪・28 日㈪

　

龍
角
寺
開
基
１
３
１
０
年
に
あ
た
り
、
改
め
て
根
拠
と
し
て
い
る
龍
角
寺
縁
起
に
つ
い

て
確
認
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
龍
角
寺
縁
起
の
原
本
（
巻
子
本
１
巻
：
大
縁
起
と
呼

称
さ
れ
る
）
は
、
明
治
40
年
に
焼
失
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
写
本
と
思
わ
れ
る
久

保
田
満
明
氏
旧
蔵
本
が
田
中
喜
作
氏
に
よ
っ
て
翻
刻
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
写
本
も
昭

和
19
年
に
焼
失
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、「
龍
角
寺
略
縁
起 

全
」(

麻
生
・
加
藤
家
文
書
）
は
奥
書
に
よ
れ
ば
「
天
竺
山

寂
光
院
龍
角
寺/

住
持
沙
門 

堯
珍
謹
略
」
と
あ
り
、
ま
た
「
龍
角
寺
縁
起
」
写
本
（
田

中
喜
作
「
龍
角
寺
縁
起
（
公
刊
）」『
美
術
研
究
』
81
号
、
昭
和
13
年
）
に
は
、「
于
時
文

化
五
年
龍
集
戊
辰
夏
六
月/

天
台
沙
門 

堯
珍
謹
識 

朱
印/

龍
角
寺
現
住
亮
淳
代
」
と
あ

る
こ
と
か
ら
、文
化
５
年（
１
８
０
８
）時
点
で
天
台
宗
僧
侶
で
あ
る
堯
珍
が
関
与
し
て「
龍

角
寺
薬
師
如
来
縁
起
一
軸
」
を
修
補
し
た
こ
と
が
確
認
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら

所
謂
「
略
縁
起
」
類
の
４
種
が
こ
の
時
期
に
編
さ
ん
、
刊
行
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

具
体
的
な
内
容
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
冒
頭
に
「
下
総
国
埴
生
郡
天
竺
山
寂
光
院
龍

角
寺
は
印
旛
沼
の
北
に
当
り
龍
女
化
来
一
夜
建
立
の
霊
場
に
し
て
聖
武
天
皇
の
請
雨
祈
祷

の
勅
願
所
な
り
・
・
・
」「
本
尊
は
南
地
湧
出
の
穴
よ
り
上
ら
せ
玉
ふ
閻
浮
檀
金
の
霊
像

龍
宮
出
現
の
薬
師
如
来
な
り
・
・
・
」「
当
寺
に
安
置
奉
る
其
来
由
は
抑
々
我
朝
人
皇
第

四
十
三
代
の
帝　

元
明
天
皇
女
帝
の
御
宇
和
銅
弐
稔
己
酉
の
陽
春
龍
女
化
来
し
て
当
寺
中

金
堂
三
十
三
間
を
建
立
し
閻
浮
檀
金
の
薬
師
像
を
安
置
す
・
・
・
」
な
ど
と
繰
り
返
し
、

和
銅
２
年
（
７
０
９
）
に
龍
女
建
立
の
霊
場
で
請
雨
祈
祷
の
勅
願
所
で
あ
る
こ
と
を
強
調
し
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
大
縁
起
に
記
載
さ
れ
る
堂
塔
建
立
の
い
き
さ
つ
を
省
略
し
た
も
の
と
な
っ
て

い
ま
す
。（
大
野
政
治
『
下
総
國
龍
角
寺
・
龍
腹
寺
・
龍
尾
寺
三
山
縁
起
に
つ
い
て
』
昭
和
42
年
）

ま
た
、「
朱
雀
の
池
に
千
葉
の
蓮
華
を
植
て
一
夜
の
内
に
一
の
池
に
充
満
せ
り
・
・
・
」
と
あ

り
、
こ
の
池
を
沙
伽
陀
が
池
（
現
坂
田
が
池
）
と
号
す
と
し
て
い
ま
す
。
次
に
、「
堂
の
左
り
に

白
き
大
石
あ
り
其
中
に
閼
伽
井
あ
り
広
さ
二
尺
二
寸
円
形
な
り
深
さ
四
寸
に
し
て
水
不
増
不
減
な

り
善
神
龍
女
一
夜
に
造
営
事
終
て
本
宮
に
帰
る
時
・
・
・
」
と
あ
り
、
国
指
定
史
跡
と
な
っ
て
い

る
塔
心
礎
を
表
現
し
て
い
ま
す
。
続
け
て
「
自
堂
巽
の
方
に
龍
女
三
ヶ
の
岩
屋
を
構
ふ
其
大
岩
屋

の
内
に
瑠
璃
の
壇
あ
り
中
臺
に
大
日
如
来
を
安
ず
・
・
・
」
と
あ
り
、
こ
ち
ら
も
国
指
定
史
跡
と

な
っ
て
い
る
岩
屋
古
墳
を
表
現
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
現
在
龍
角
寺
の
七
不
思
議
と
呼
ば
れ

る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
記
載
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
七
里
河
（
し
ち
り
が
わ
）、
印
幡
浦
津
（
い
ん

ば
の
う
ら
つ
）、
逆
河
（
さ
か
さ
が
わ
）、
南
池
（
な
ん
ち
）、
湧
出
穴
（
ゆ
じ
ゅ
つ
あ
な
）、
木
曳

坂
（
き
ひ
き
さ
か
）、龍
燈
腰
掛
松
（
り
ゅ
う
と
う
こ
し
か
け
ま
つ
）、鉦
打
臺
（
か
ね
う
ち
だ
い
）、

華
立
山
（
は
な
た
て
や
ま
）、
拝
臺
（
お
か
み
だ
い
）、
八
之
井
（
や
つ
の
い
）、
親
ハ
古
酒
子
ハ

清
水
の
井
（
お
や
は
ふ
る
さ
け
こ
は
し
み
づ
の
い
）、
片
目
魚
（
か
た
め
う
お
）、
片
方
梅
（
か
た

か
た
う
め
）、
村
雨
返
松
（
む
ら
さ
め
が
え
し
の
ま
つ
）、
明
し
の
松(

あ
か
し
の
ま
つ)

な
ど
の

周
辺
の
名
所
を
書
き
な
ら
べ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
本
書
は
半
紙
判
で
表
紙
と
も
７
丁
で
仕
立
て
ら
れ
た
版
本
と
な
っ
て
い
ま
す
。
奥
書
に

「
右
板
行
施
主 
埴
生
郡
北
辺
田
村/

藤
江
新
右
衛
門
」
と
あ
り
、
後
に
淀
藩
大
森
陣
屋
体
制
下
の

大
庄
屋
並
に
就
任
し
て
い
く
北
辺
田
村
名
主
が
、
ス
ポ
ン
サ
ー
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
確
認
で
き

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
栄
町
史
編
さ
ん
委
員
会
文
化
財
社
寺
部
会
）
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相
談
ご
と
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

成
田
警
察
署　


27
‐
０
１
１
０

　

印
西
警
察
署　


42
‐
０
１
１
０

よせられた善意 （敬称略）

今
月
の
移
動
交
番
開
設
日

ふれあいプラザさかえ

３日㈭・17 日㈭・30 日㈬ 13 時 15 分～
　　　　　14 時 45 分

11 日㈮・23 日㈬ 10 時～ 11 時 30 分

竜角寺台コミュニティーホール

４日㈮・31 日㈭ 13 時 30 分～ 15 時

10 日㈭・24 日㈭
13 時 15 分～
　　　　14 時 45 分

房総のむら

１日㈫・25 日㈮ 13 時 30 分～ 15 時

９日㈬・22 日㈫・29 日㈫ 10 時～ 11 時 30 分

JAとれたて産直館栄店

１日㈫ 10 時～ 11 時 30 分

※事件・事故の発生や気象条件などにより変更にな
　る場合がございます。

栄町消費生活相談員からの
ワンポイントアドバイス

受取人のない宝くじの
　　　　　　当選金って分配される？

　調査会社を名乗る人から「受取人のいない宝くじの
当選金がある。審査に通過すればあなたに分配でき
る。ただし、受け取るには供託金が必要」と電話があ
った。最初は信じられない話だと思ったが話を聞いて
いるうちに信じてしまい、言われるがまま、高額な現
金を渡してしまったが、分配金は支払期日が過ぎても
支払われない。　　
★宝くじの時効当選金が分配されることはありません。
○宝くじの時効当選金は、発売元である全国の都道府
　県および 20 指定都市に収められ、高齢化・少子化
　対策や教育および社会福祉施設の建設・改修に使わ
　れるため、[ 個人 ] に分配されることはありません。
○宝くじは総務大臣の許可を受けた地方自治体と業務
　委託を受けた金融機関のみが宝くじの発売や当選金
　品の支払いなどの業務ができます。（当選金付証標
　法）調査会社が宝くじを取り扱うことはありません。
★うまい話を簡単には信じない
○購入していない宝くじの配当を受けることはありません。
○氏名や住所、口座番号等の個人情報を安易に教えて
　はいけません。悪質な詐欺に利用され、二次被害を
　受ける可能性があります。
○確実に儲かるといった勧誘は、消費者契約法の不実
　告知、断定的判断の提供に該当し、契約の取消しが
　できます。
★宝くじの時効
○宝くじの時効は一年です。当選したら、支払開始日
   から一年以内に当選金を受け取りましょう。支払期
　日を過ぎると当選金は受け取れません。
○海外の宝くじは、日本国内で購入するだけでも違法
　となり、絶対に購入してはいけません。

町へ
（７月 16 日～８月 15 日受付分）
○栄町ふるさと応援寄附金
　大沢　一彦　  　 2,000,000 円
　 匿 名（88 件 )　1,930,000 円
社会福祉協議会へ（8 月受付分）
○一般寄附
　エステサロン RATTAN
               　　　　   1,000 円
　匿名（1 名）               2,000 円

　「赤 い 羽 根 共 同 募 金」 が 10 月
１日から翌年３月 31 日まで全国
一斉に実施されます。
　この募金収入の７割が、町内各
地域の子どもや高齢者、障害のあ
る方へのさまざまな福祉活動に使
われ、残りの３割が県内の社会福
祉施設への支援や災害対策経費な
どに使われます。
　運動期間中は、自治会等への募
金 の お 願 い、 駅 前 や ス ー パ ー 店
頭、イベント会場などで募金の呼
びかけを行います。
　身近な助け合い募金であること
をご理解いただき、皆様のご支援
をお願いします。

赤い羽共同募金運動にご協力
をお願いします

　 義 援 金 は、 役 場 1 階 受 付 カ ウ
ンターおよび社会福祉協議会に設
置 し た 募 金 箱 で 受 け 付 け て い ま
す。

受付・問合せ
　栄町社会福祉協議会
　 95-1100

台風 15 号による災害義援金
の受付が始まりました
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October
2019 10 月

今月の納付要介護認定更新手続き

　要介護認定の有効期限が
11 月末日の方は、10 月１
日㈫から申請ができます。
　忘れずに更新申請をして
ください。
健康介護課 33-7709

町・県民税・・・・・３期
国民健康保険税・・・４期
後期高齢者医療保険料４期
介護保険料・・・・・４期

納期限　10 月 31 日㈭

　毎週土曜日に各種証明書
を交付しています。

（祝日・年末年始を除く。）
８時 30 分～ 17 時 15 分

　　税務課　 33-7703
　　住民課　 33-7704

土曜開庁 人口と世帯

人口 20,557 人   （-8）
男 10,093 人 （-13）
女 10,464 人  （+5）

世帯数 9,006 世帯（+6）

栄町朗読奉仕会のご協力により、目の不自由な方に音声の「広
報さかえ」をお届けしています。社会福祉協議会 95-1100

声の広報
（CD）

診療科目 受　付　時　間

小児科
（15 歳以下）

月曜日～土曜日／ 19 時～翌朝５時 45 分
日曜日・祝日／９時～ 16 時 45 分、19 時～翌朝５時 45 分
※年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

　印旛市郡小児初期急病診療所 043-485-3355（佐倉市健康管理センター内）

　近隣の主な救急病院
北総栄病院 95-6811・成田赤十字病院 22-2311・成田病院 22-1500

日本医科大学千葉北総病院 99-1111・成田富里徳洲会病院 93-1001

印西総合病院 33-3000

※診療時間・診療科目は、直接病院にお問い合わせください。
※成田赤十字病院小児救急（17 時～ 23 時）は、重患者・紹介患者のみの診療です。

相談名 日　時 会　場 問合せ

人権・行政相談
７日㈪
13 時 30 分～ 16 時

（最終受付 15 時）

役場３階
第２会議室

総務課
 95-1111

心の相談
ほっとスペース

１日㈫・８日㈫・29 日㈫
10 時～ 15 時

ふれあいプラザ
さかえ２階
学習情報室

福祉・子ども課
 33-7707

デイケアクラブ
（事前予約）

４日㈮・11 日㈮・18 日㈮・
25 日㈮
10 時～ 15 時

ふれあいプラザ
さかえ２階
学習情報室

福祉・子ども課
 33-7707

消費生活相談
８日㈫・15 日㈫
９時 30 分～ 12 時
13 時～ 15 時（最終受付）

役場４階
第５会議室

産業課
 33-7713

教育相談
毎週火・金曜日
10 時～ 15 時

ふれあいプラザ
さかえ２階

教育支援センター
 80-1520

司法書士相談
９日㈬
18 時～ 20 時

（最終受付 19 時 30 分）

ふれあいプラザ
さかえ２階
和室

社会福祉協議会
 95-1100

ふれあい相談
（心配ごと相談）

２日㈬・16 日㈬
13 時～ 16 時

役場２階
社会福祉協議会

社会福祉協議会
 95-1100

法律相談
（事前予約）

24 日㈭
13 時 30 分～ 16 時 30 分

役場２階
社会福祉協議会

社会福祉協議会
 95-1100

認知症カフェ
オレンジサロン

18 日㈮　10 時～ 12 時
※どなたでも参加いただけます

ふれあいプラザ
さかえ１階
ロビー

健康介護課
 33-7709

生活困窮出張相談
毎週金曜日
９時～ 16 時

役場２階
社会福祉協議会

さかえ・しすいワークラ
イフ・サポートセンター
 043-308-6332

●各種相談
※相談日・時間など、都合により変更する場合があります。

１ 火

２ 水
のびのび広場【P.23】

３ 木

４ 金

５ 土
ミッキールーム（運動会）【P.23】
わんぱくクラブ（運動会）【P.23】
栄町和装礼法親子教室【６月号 P.21】

６ 日 卓球を楽しむ集い（女子会）【P.25】

７ 月 ドラムの里・ふれプラ休館日

８ 火
はみがきレッスン【P.22】
すこやかタイム【P.23】

９ 水
スリングヨガ【P.20】
プチさくらんぼ【P.23】

10 木
３歳児健康診査【P.22】

11 金

12 土
産業まつり【P.4】
軽スポーツ教室【P.20】

13 日

14 月
【体育の日】
ふれプラ休館日

15 火 ドラムの里・ふれプラ休館日

16 水

17 木 ２歳児歯科健康診査【P.22】

18 金

19 土
ミッキールーム（入園説明会）【P.23】
わんぱくクラブ（入園説明会）【P.23】
絵本の読み聞かせ会【P.25】

20 日
住民活動ふれあいまつり【P.5】
龍夢っ子まつり【P.6】
栄町和装礼法親子教室【６月号 P.21】

21 月 ドラムの里・ふれプラ休館日

22 火
【即位礼正殿の儀】
女性のためのテニス教室【P.25】

23 水
ふれプラ休館日
ミッキールーム（楽器遊び）【P.23】

24 木 ニコニコタイム【P.23】

25 金 献血【P.24】

26 土

27 日

28 月 ドラムの里・ふれプラ休館日

29 火

30 水 公園で遊ぼう【P.23】

31 木

　成田急病診療所 27-1116（成田市保健福祉館敷地内）
●休日の救急・夜間診療

診療科目 受　付　時　間

小児科・内科
月曜日～土曜日／ 19 時～ 22 時 45 分
日曜日・祝日／ 10 時～ 16 時 45 分、19 時～ 22 時 45 分
※８月 13 日～ 15 日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

外　科
日曜日・祝日／ 10 時～ 16 時 45 分
※８月 13 日～ 15 日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

歯　科
祝日・振替休日（ただし日曜日は除く）／ 10 時～ 16 時 45 分
※８月 13 日～ 15 日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

あなたの加入が地域の絆を深めます。
自治会・町内会に加入しましょう！
　　　　　　　　　　環境協働課 33-7710

９月１日現在（前月比）


