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2令和２年２月 １日

　健康ポイントが付与されるイベント・事業は、２月で全て終了となります。
　これまでに集めた健康ポイントは、500 ポイントから点数に応じてスーパーや飲食店など
の商品券に交換できます。
申込み ２月 26 日㈬～３月８日㈰（２日㈪は除く）　各日　９時～ 17 時
※期間内に申込みされない場合は、集めた健康ポイントは無効となります。
申込み場所　　ふれあいプラザさかえ窓口（休館日を除く）
申込み方法　　窓口で配布する申込書に必要事項を記入して提出してください。
必要なもの　　健康ポイントカード
商品の交換　　３月中旬以降を予定しています。商品券の準備が整い次第、ご連絡します。
交換ポイント　500 ポイント以上
交換対象商品　割烹金田屋商品券、八郎治商品券、㈲海老原生花商品券
交換ポイント　1,000 ポイント以上
交換対象商品　㈱ナリタヤ商品券、㈱マルエツ商品券、スポーツデポ商品券、

スーパースポーツゼビオ商品券
問合せ　生涯学習課スポーツ振興班　 95-1112

健康ポイントの交換の申込みをお忘れなく！

　生涯を通してスポーツは、町民の皆さんが健康で生き生きと暮らしていく上で欠かすことので
きないものです。
　皆さんが健康に過ごせるようスポーツを通じて血管年齢の若返りの促進や、普段運動をしてい
ない方のきっかけづくりとして、町ではいつでも、どこでも気軽にスポーツを楽しんでいただけ
るように、軽スポーツ教室や体力調査会などを開催しています。

問合せ問合せ　生涯学習課　　生涯学習課　 9595-11121112

スポーツを通じ生きがいが育めるスポーツを通じ生きがいが育める
環境づくりに取り組んでいます環境づくりに取り組んでいます

気軽に参加できます
～軽スポーツ教室～

体力年齢を測定しよう
～体力調査会～

　毎月第２土曜日の午前中に、小学校の　毎月第２土曜日の午前中に、小学校の
体育館などで軽スポーツ教室を行ってい体育館などで軽スポーツ教室を行ってい
ます。何か運動を始めたいと思っているます。何か運動を始めたいと思っている
方、気軽に参加してみませんか？方、気軽に参加してみませんか？

　年に２回、自身の体力年齢を測定できる　年に２回、自身の体力年齢を測定できる
体力調査会を行っています。体力調査会を行っています。
　その結果に基づいて自分に適した運動を　その結果に基づいて自分に適した運動を
行うきっかけにもなります。行うきっかけにもなります。

軽スポーツ教室や体力調査会などは、
スポーツ推進委員が企画・実施しています

スポーツ推進委員は、スポーツ基本法に基づき町教育委員会が委嘱し、地域住民へスポーツスポーツ推進委員は、スポーツ基本法に基づき町教育委員会が委嘱し、地域住民へスポーツ
を通じた健康づくりを支援しています。を通じた健康づくりを支援しています。
　主な活動内容は、軽スポーツ教室や体力調査会などを企画・実施し、健康・体力づくりをサ　主な活動内容は、軽スポーツ教室や体力調査会などを企画・実施し、健康・体力づくりをサ
ポートします。また、団体などから要望があれば実技指導をすることも可能ですので、生涯学ポートします。また、団体などから要望があれば実技指導をすることも可能ですので、生涯学
習課スポーツ振興班までお問い合わせください。習課スポーツ振興班までお問い合わせください。
　なお、種目・日時などは要相談となります。　なお、種目・日時などは要相談となります。



3 広報さかえ

　平成 26 年度から毎年、オリンピックや世界大会などで日本代表選手として活躍したトップア
スリートを招き、栄中学校をはじめ近隣中学校の生徒にスポーツの楽しさや競技の面白さなどを
伝えるとともに、トップアスリートの直接指導によるスポーツ教室を開催しています。
　今年度は、バレーボール教室や卓球教室、陸上教室を実施しました。教室に参加した生徒たち
は、「指導されたことを生かして、もっと上手くなれるようにがんばりたい。」と、目を輝かせて
いました。　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　生涯学習課スポーツ振興班　 95-1112

さかえスポーツフェスタ
～誰もがオリンピックを目指して～

　10 月に、高齢者が主体となってス
ポーツ大会を実施しています。
　運動が苦手な方でも参加しやすいた
め、参加者同士の交流が深まるととも
に、良い運動になると大好評です。
（主催：栄町さざんかクラブ連合会）

問合せ　福祉・子ども課福祉総務班
　　　　 33 ‐ 7707

さざんかクラブふれ愛
スポーツ大会 　栄町体育協会は、19 の専門部から構

成されていて、栄町のスポーツの発展、
町民の体力向上のため長年にわたって活
動しています。
問合せ　生涯学習課スポーツ振興班
　　　　 95-1112

栄町体育協会

　町の大イベントとなったさかえリバーサイドマラソ
ンは、今回で 25 回目を迎えます。
　「房総のむら」や「龍角寺古墳群」などの中を走る
コースは、マラソン愛好家たちの中で人気となってい
ます。
問合せ　生涯学習課スポーツ振興班　 95-1112

さかえリバーサイドマラソン

ご自身に合ったスポーツを見つけて運動してみましょう！

主な専門部

ゴルフ 陸上競技

ソフトテニス 卓球



4令和２年２月 １日
　

国
民
健
康
保
険
の
医
療
給
付
費
は
加
入
者
の
高
齢
化
や
、
医
療
の
高
度
化
な
ど
に
よ
り
、
年
々
増
え

続
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
で
は
、
国
保
財
政
が
今
よ
り
厳
し
く
な
っ
て
く
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
お
医
者
さ
ん
に
上
手
に
か
か
り
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
（
後
発
）
医
薬
品
を
使
用
す
る
な
ど

医
療
費
を
節
減
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
引
き
続
き
保
険
税
の
期
限
内
納
付
に

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

お
医
者
さ
ん
に
上
手
に
か
か
る
な
ど
医
療
費
を
節
減
し
ま
し
ょ
う

お
医
者
さ
ん
に
上
手
に
か
か
る
な
ど
医
療
費
を
節
減
し
ま
し
ょ
う

　

現
在
、
町
に
住
ん
で
い
る
外

国
人
は
約
２
６
０
人
お
り
、
成

田
空
港
の
機
能
強
化
や
、
国
の

外
国
人
の
就
労
に
関
す
る
規
制

緩
和
な
ど
に
よ
り
、
栄
町
に
転

入
す
る
外
国
人
も
増
加
し
て
き

て
い
ま
す
。

  

そ
こ
で
、
地
域
の
方
々
と
外

国
人
が
共
生
で
き
る
よ
う
、「
栄

町
外
国
人
も
暮
ら
し
や
す
い
ま

ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
」
を
設

立
し
ま
し
た
。

　

事
業
と
し
て
は
、
外
国
人
の

方
に
、
ゴ
ミ
の
出
し
方
な
ど
の

日
常
生
活
の
ル
ー
ル
や
、
災
害

や
病
気
の
時
の
対
応
な
ど
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
。
さ
ら

に
、
外
国
人
と
地
域
住
民
と
の

交
流
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

事
業
の
概
要

①
外
国
人
生
活
支
援
ガ
イ
ド

　

ブ
ッ
ク
作
成

②
外
国
人
と
地
域
住
民
と
の
交

　

流
事
業

③
外
国
人
の
日
本
文
化
体
験
事

　

業
な
ど

今
後
の
予
定
事
業

２
月　

交
流
事
業

　
「
太
巻
き
寿
司
を
作
ろ
う
」

日　

時　

22
日
㈯
10
時
～

会　

場　

　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

　

３
階
調
理
室

３
月　

日
本
文
化
体
験
事
業

　
「
茶
道
体
験
と
和
装
コ
ス
プ

　

レ
体
験
」

※
日
本
文
化
体
験
事
業
の
日
時

　

お
よ
び
会
場
は
、
後
日
お
知

　

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

※
２
月
・
３
月
予
定
の
各
事
業
開

　

催
の
際
は
、
外
国
人
の
お
友

　

達
を
誘
っ
て
参
加
し
て
く
だ

　

さ
い
。

問
合
せ

　

栄
町
外
国
人
も
暮
ら
し
や
す

い
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

　

企
画
政
策
課
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外
国
人
も
暮
ら
し
や
す
い

外
国
人
も
暮
ら
し
や
す
い

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す

〇
お
医
者
さ
ん
の
上
手
な
か
か
り
方

①
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

②
は
し
ご
受
診
し
な
い
よ
う
心
掛
け

　

ま
し
ょ
う

※
そ
の
都
度
、
初
診
料
が
か
か
り
ま
す
。

③
紹
介
状
を
も
ら
っ
て
か
ら
大
き
な

　

病
院
へ
行
き
ま
し
ょ
う
。

※
紹
介
状
無
し
で
大
き
な
病
院
を
受

　

診
す
る
と
特
別
料
金
が
加
算
さ
れ

　

ま
す
。

④
や
む
を
得
な
い
時
を
除
き
、
平
日

　

は
18
時
ま
で
、
土
曜
日
は
12
時
ま

　

で
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

〇
医
薬
品
代
を
節
減
し
ま
し
ょ
う

①
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
い
ま

　

し
ょ
う
。

②
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
（
以
前
は
処

　

方
せ
ん
を
必
要
と
し
た
医
薬
品
で

　

現
在
は
市
販
薬
と
し
て
販
売
が
認

　

め
ら
れ
て
い
る
薬
）
を
活
用
し
ま

　

し
ょ
う
。

〇
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
心
が
け
ま

　

し
ょ
う

①
健
康
に
留
意
し
た
食
生
活
と
運
動

　

を
心
が
け
、
し
っ
か
り
休
養
・
睡

　

眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

年度
（平成/令和）

加入者数
[ 人 ]

平均年齢
[ 歳 ]

医療給付費
[ 千円 ]

1 人当たり
[ 円 / 人 ]

28 6,574 55.29 139,313 21,192
29 6,148 56.84 149,062 24,246
30 5,988 57.57 159,793 26,686
元 5,840 58.32 179,817 30,791

年度
（平成/令和）

国民健康保険税
年間収納額[円]

1 人・１月当たり
納付額 [ 円 / 人・月 ]

28 586,565,912 7,435
29 561,001,427 7,604
30 546,462,411 7,605
元 526,468,290 7,512

栄町国民健康保険の
医療給付費推移

栄町国民健康保険税の
収納額推移

　

現
役
世
代
の
加
入
者
が
減
少

し
て
い
る
た
め
、
収
納
額
も
減

少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

１
人
当
た
り
の
給
付
費

は
、
平
成
28
年
か
ら
の
３
年

間
で
１
．
５
倍
に
上
が
っ
て

い
ま
す
。

問
合
せ　

住
民
課
国
保
年
金
班

　
　
　
　

②
番
窓
口
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※医療給付費は 10 月（１か月間）の総額です。

※令和元年度は年度末の見込み額です。
※ 40 ～ 64 歳の方が対象の介護分を除きます。



5 広報さかえ
　

令
和
元
年
10
月
か
ら
令
和
２

年
１
月
ま
で
の
４
か
月
分
が
、

支
給
さ
れ
ま
す
。

支
給
金
額

３
歳
未
満

　

一
律
１
５
，
０
０
０
円
／
月

３
歳
以
上
小
学
校
修
了
前

　
　
　

１
０
，
０
０
０
円
／
月

（
第
３
子
以
降
は

１
５
，
０
０
０
円
／
月
）

中
学
生
一
律

１
０
，
０
０
０
円
／
月

※
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
の

　

所
得
が
、
所
得
制
限
以
上
の

　

場
合
特
例
給
付
と
し
て
一
律

　

５
，
０
０
０
円
／
月
が
支
給

さ　

れ
ま
す
。

※
６
月
に
依
頼
し
た
現
況
届
を

　

ま
だ
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方

　

は
、
至
急
提
出
し
て
く
だ
さ

　

い
。

※
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
方
や
、

　

町
外
か
ら
転
入
さ
れ
た
方
は
、

　

忘
れ
ず
に
認
定
請
求
し
て
く

　

だ
さ
い
。
請
求
が
遅
れ
る
と

　

手
当
が
支
給
さ
れ
な
い
場
合

　

が
あ
り
ま
す
。

※
公
務
員
の
方
の
支
給
日
に
つ

　

い
て
は
、
勤
務
先
に
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
祉
・
子
ど
も
課

　
　
　
　

児
童
福
祉
班

　
　
　
　

33
‐
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児
童
手
当
の
支
給
日
は

児
童
手
当
の
支
給
日
は

２
月
２
月
1010
㈪
で
す

㈪
で
す

申
込
み　

２
月
21
日
㈮
ま
で
に

福
祉
・
子
ど
も
課
児
童
福
祉

班
へ
提
出

※
布
鎌
児
童
ク
ラ
ブ
は
社
会
福

祉
協
議
会
へ
提
出

問
合
せ　

福
祉
・
子
ど
も
課

　
　

児
童
福
祉
班
⑥
番
窓
口　

　
　


33
‐
７
７
０
７

対　

象　

４
月
に
、
町
内
の
小

学
校
に
通
っ
て
い
て
（
新
１
年

生
含
む
）、
保
護
者
の
就
労
な

ど
に
よ
り
、
適
切
な
保
育
を
受

け
ら
れ
な
い
児
童

開
設
時
間　

月
曜
日
～
土
曜
日

※
祝
日
、
お
盆
、
年
末
年
始
を

除
く

負
担
金　

月
７
，
０
０
０
円

※
夏
季
に
つ
い
て
は
別
途
費
用

が
か
か
り
ま
す
。

必
要
書
類　

申
込
用
紙
、
就
労

証
明
書
、
シ
フ
ト
表

※
申
込
用
紙
・
就
労
証
明
書
は

　

福
祉
・
子
ど
も
課
、
子
育
て

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
各
児
童
ク
ラ
ブ
で
配
布
。

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

クラブ名 場　所 定　員
竜角寺台児童クラブ 竜角寺台小学校内 30 名

安食児童クラブ 安食保育園内 60 名
安食台児童クラブ 安食台小学校内 60 名
布鎌児童クラブ 布鎌小学校内 30 名

令
和
２
年
度
の
児
童
ク
ラ
ブ
の

令
和
２
年
度
の
児
童
ク
ラ
ブ
の

加
入
申
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

加
入
申
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

　

昨
年
の
台
風
15
号
、
19
号
、

10
月
25
日
の
大
雨
に
よ
る
一
部

損
壊
の
被
災
住
宅
の
修
繕
に
係

る
千
葉
県
の
補
助
制
度
に
基
づ

く
、
補
助
金
の
申
請
を
受
け
付

け
し
て
い
ま
す
。（
既
に
修
繕

工
事
を
し
た
も
の
を
含
む
）

　

補
助
金
の
詳
細
は
広
報
１
月

号
の
６
ペ
ー
ジ
か
町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。
住

家
が
被
災
し
、
修
繕
工
事
費
が

10
万
円
以
上
で
あ
れ
ば
、
ほ
と

ん
ど
の
方
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

補
助
金
は
工
事
費
の
20
％
ま
た

は
50
万
円
の
い
ず
れ
か
低
い
額
で

す
。

申
請
場
所　

ま
ち
づ
く
り
課

　

都
市
計
画
班
（
役
場
４
階
）

申
請
書
類

○
申
請
書

・
被
災
状
況
が
分
か
る
写
真

・
り
災
証
明
書
の
写
し

・
修
繕
工
事
見
積
書(

規
定
様
式)

・
そ
の
他

　

資
力
に
係
る
申
出
書
な
ど

※
申
請
書
な
ど
に
つ
い
て
は
、

　

窓
口
で
の
配
布
や
町
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　

ド
で
き
ま
す
。

問
合
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
都
市
計
画
班
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台
風
台
風
1515
号
な
ど
に
よ
る
被

号
な
ど
に
よ
る
被

災
住
宅
の
修
繕
に
係
る
補

災
住
宅
の
修
繕
に
係
る
補

助
金
の
申
請
に
つ
い
て

助
金
の
申
請
に
つ
い
て

●
商
品
券
の
使
用
期
限

　

２
月
29
日
㈯
ま
で

※
使
用
期
限
を
過
ぎ
た
商
品
券

　

の
払
戻
し
は
い
た
し
ま
せ
ん

　

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
祉
・
子
ど
も
課

　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
担
当
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プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

使
用
期
限
迫
る
！

使
用
期
限
迫
る
！

　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
使

用
期
限
が
間
近
か
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

お
早
め
に
ご
使
用
下
さ
い
。

　
「
耳
マ
ー
ク
」
と
は
、
耳
の
不

自
由
な
方
で
あ
る
こ
と
な
ど
を
認

知
し
て
も
ら
い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
配
慮
な
ど
の
理
解
を
求

め
る
た
め
の
シ
ン
ボ
ル
で
す
。

　

町
で
は
、こ
の
「
耳
マ
ー
ク
」

を
庁
舎
内
各
課
お
よ
び
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ
さ
か
え
な
ど
の
窓
口

に
設
置
し
、
筆
談
な
ど
に
よ
り

耳
の
不
自
由
な
方
の
窓
口
対
応

に
あ
た
っ
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ　

福
祉
・
子
ど
も
課
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「
耳
マ
ー
ク
」
が
庁
舎
内

「
耳
マ
ー
ク
」
が
庁
舎
内

各
課
に
配
置
さ
れ
て
い
ま
す

各
課
に
配
置
さ
れ
て
い
ま
す

児童クラブ一覧

台
風
台
風
1515
号
な
ど
に
よ
る
住
家
被
害
に
対
す
る

号
な
ど
に
よ
る
住
家
被
害
に
対
す
る

　
　
　

千
葉
県
災
害
義
援
金
の
申
請
は
お
早
め
に
！

　
　
　

千
葉
県
災
害
義
援
金
の
申
請
は
お
早
め
に
！

●
千
葉
県
災
害
義
援
金
（
１
万
円
）
の
申
請
は
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
場
所　

役
場
１
階
③
番
窓
口
（
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
受

　
　
　
　
　

付
・
販
売
窓
口
）
で
９
時
～
16
時
30
分
ま
で
受
付
。

問
合
せ　

福
祉
・
子
ど
も
課
福
祉
総
務
班　
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6令和２年２月 １日
　

令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
、

町
内
に
住
ん
で
い
た
方
は
、
申

告
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
扶
養
主
の
合
計
所
得

金
額
が
１
千
万
円
を
超
え
て
い

る
配
偶
者
の
方
も
住
民
税
の
申

告
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

申
告
の
内
容
は
、
国
民
健

康
保
険
税
や
介
護
保
険
料
の
算

定
資
料
に
な
る
ほ
か
、
保
育
園

の
入
園
手
続
き
や
融
資
を
受
け

る
と
き
な
ど
の
証
明
書
の
発
行

に
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
次
の
場
合
は
申

告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

町
・
県
民
税
の
申
告
は
２
月
３
日
㈪
、
所
得
税
は
２
月
17
日
㈪

か
ら
申
告
を
受
け
付
け
ま
す
。
申
告
書
は
、
自
身
で
書
い
て
提
出

す
る
の
が
原
則
で
す
。
早
め
の
準
備
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

受
付
時
間

　

９
時
～
11
時
・
13
時
～
15
時
30
分

会　

場

　

役
場
５
階
大
会
議
室

※
２
月
14
日
㈮
ま
で
は
、
税
務
課
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

申
告
に
必
要
な
も
の

●
す
べ
て
の
方
…

①
本
人
確
認
書
類
の
コ
ピ
ー

一
．
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

二
．「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知

カ
ー
ド
」
と
「
運
転
免
許
証

な
ど
の
顔
写
真
付
き
の
身
分

証
明
書
」

三
．「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載

さ
れ
た
住
民
票
の
写
し
」
と

「
運
転
免
許
証
な
ど
の
顔
写

真
付
き
の
身
分
証
明
書
」

一
～
三
の
い
ず
れ
か

②
印
鑑
（
ゴ
ム
製
を
除
く
）

③
計
算
機

④
筆
記
用
具

●
給
与
所
得
者
と
年
金
受
給
者

…
源
泉
徴
収
票

●
事
業
を
営
ん
で
い
る
方
…

　

収
支
内
訳
書

●
社
会
保
険
料
控
除
・
寄
附
金

　

控
除
を
受
け
る
方
…

　

支
払
金
額
が
わ
か
る
も
の

●
生
命
保
険
料
控
除
・
地
震
保

　

険
料
控
除
を
受
け
る
方
…

　

控
除
証
明
書

●
障
害
者
控
除
を
受
け
る
方
…

　

障
害
者
手
帳
な
ど

●
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
…

○
通
常
の
医
療
費
控
除

　

医
療
費
控
除
の
明
細
書

※
領
収
書
の
添
付
は
必
要
あ
り

【
必
要
が
な
い
方
】

①
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た

方
②
給
与
所
得
の
み
で
、
勤
務
先

か
ら
給
与
支
払
報
告
書
（
年

末
調
整
済
み
）
が
提
出
さ
れ

て
い
る
方

③
令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
、

町
内
に
住
ん
で
い
る
方
で
扶

養
主
の
所
得
が
１
千
万
円
以

下
の
方
の
配
偶
者
や
扶
養
親

族
に
な
っ
て
い
る
子
ど
も
な

ど
④
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票

に
記
載
さ
れ
た
控
除
以
外
を

追
加
し
な
い
方

※
医
療
費
控
除
を
受
け
る
場
合

は
申
告
が
必
要

ま
せ
ん
が
、
５
年
間
の
保
管

が
必
要
で
す
。
医
療
費
通

知
書
を
添
付
す
る
こ
と
に
よ

り
、
明
細
書
の
記
入
を
省
略

で
き
ま
す
が
、
保
険
者
に
よ

っ
て
使
用
で
き
な
い
場
合

が
あ
る
た
め
、
通
知
書
を
よ

く
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

○
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

税
制
に
よ
る
医
療
費
控
除

①
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

税
制
の
明
細
書

②
一
定
の
取
組
を
行
っ
た
結
果

の
通
知
書
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
予
防
接
種
領
収
書
・
人

間
ド
ッ
ク
の
領
収
書
な
ど
）

※
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
（
医
療

用
か
ら
転
用
さ
れ
た
医
療
用

医
薬
品
と
同
じ
成
分
が
含
ま

れ
る
市
販
品
）
を
購
入
し
た

レ
シ
ー
ト
や
領
収
書
の
添
付

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
５

年
間
の
保
管
が
必
要
で
す
。

※
対
象
と
な
る
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
や
セ

ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税

制
に
つ
い
て
は
、
栄
町
税
務

課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
厚
生

労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
方

…
申
告
者
名
義
の
銀
行
・
郵
便

局
の
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の

●
こ
の
ほ
か
、
各
種
所
得
控
除

を
受
け
る
た
め
に
必
要
な
書

類
が
あ
れ
ば
、
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

町
・
県
民
税
申
告
、
所
得
税
の
確
定
申
告
が
始
ま
り
ま
す

町
・
県
民
税
申
告
、
所
得
税
の
確
定
申
告
が
始
ま
り
ま
す

町
・
県
民
税
の
申
告
は

２
月
３
日
㈪
～
３
月
16
日
㈪

町
・
県
民
税
の
申
告

◎ ◉



7 広報さかえ

　

郵
送
に
よ
り
申
告
書
を
提
出

す
る
場
合
は
、
次
の
宛
先
へ
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。

●
町
・
県
民
税
の
申
告
書

　

〒
２
７
０
‐
１
５
９
２

　

栄
町
安
食
台
１
‐
２　

　

栄
町
役
場
税
務
課
住
民
税
班

●
所
得
税
の
確
定
申
告
書

　

〒
２
８
６
‐
８
５
０
１

　

成
田
市
加
良
部
１
‐
15　

　

成
田
税
務
署

問
合
せ　

　

成
田
税
務
署

　


28
‐
５
１
５
１

　
【
自
動
音
声
案
内
】

　

税
務
課
住
民
税
班
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次
に
該
当
す
る
方
は
、
成
田

税
務
署
特
設
会
場
（
イ
オ
ン

モ
ー
ル
成
田
）
で
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

①
分
離
課
税
（
譲
渡
・
配
当
・

　

山
林
・
退
職
所
得
）
の
申
告

②
営
業
や
農
業
な
ど
の
事
業
収

入
・
不
動
産
収
入
が
あ
る
方

で
収
支
内
訳
書
を
作
成
さ
れ

て
い
な
い
方

③
青
色
申
告

④
雑
損
控
除
申
告

⑤
新
規
の
住
宅
借
入
金
等
特
別

　

控
除
申
告

⑥
先
物
取
引
の
申
告

⑦
平
成
31
年
（
令
和
元
年
）
分

以
前
の
申
告

⑧
収
支
計
算
を
必
要
と
す
る
事

　

業
所
得
な
ど
の
申
告

⑨
贈
与
税
・
消
費
税
な
ど
の
国

　

税
に
関
す
る
申
告

※
こ
の
ほ
か
に
も
、
相
談
内
容

に
よ
っ
て
は
、
成
田
税
務
署

特
設
会
場
へ
ご
案
内
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

で
は
、
案
内
画
面
に
従
っ
て
金

額
な
ど
を
入
力
す
る
と
、
税
額

な
ど
が
自
動
で
計
算
さ
れ
、
申

告
書
が
作
成
で
き
ま
す
。
印
刷

し
た
申
告
書
は
、
そ
の
ま
ま
税

務
署
へ
提
出
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
や
住
基
カ
ー
ド
を
利
用
し
て

送
信
で
き
る
「
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
」

は
、
添
付
書
類
を
省
略
で
き
る

(

申
告
期
限
か
ら
５
年
間
保
管)

ほ
か
還
付
金
な
ど
の
振
込
み
が

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
に
は
、

事
前
準
備
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

h
ttp

：//w
w

w
.n

ta.go
.jp

役
場
で
相
談
で
き
な
い

　
　
　
　
　
　

確
定
申
告

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
　
　
　

申
告
書
を
作
成

　

寄
附
先
団
体
に
「
寄
附
金
税

額
控
除
に
係
る
申
告
特
例
申
請

書
」
を
提
出
し
た
方
で
、
確
定

申
告
を
す
る
場
合
に
は
、
ふ
る

さ
と
納
税
を
含
め
た
寄
附
金
控

除
の
計
算
が
必
要
と
な
り
ま

す
。 ふ

る
さ
と
納
税
を

さ
れ
た
方
へ

郵
送
で
も提

出
で
き
ま
す

◆確定申告書作成・相談会場のご案内

日　時 会　場

２月 17 日㈪～３月 16 日㈪
※土・日曜日は除く。
　ただし、２月 22 日㈯は開設します。

受付
　９時～ 11 時
　13 時～ 15 時 30 分

役場５階
大会議室

※会場は８時 30 分からご利用できます。
※提出のみの方は、８時30分～16時まで受け付けます。

役場で申告する場合

日　時 会　場
２月 17 日㈪～３月 16 日㈪
※土・日曜日は除く。
　ただし、２月 24 日㈪・３月１日㈰
　は開設します。

受付
　９時～ 16 時

（提出は 17 時まで）

イオンモール成田
（２階イオンホール）

成田税務署申告書作成会場で申告する場合

※期間中、成田税務署には、「確定申告書」作成会場は設けていません。

問
合
せ

　

税
務
課
住
民
税
班
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8令和２年２月 １日

2020 さかえリバーサイドマラソン2020 さかえリバーサイドマラソン
交通規制のお知らせ交通規制のお知らせ

　ふれあいプラザさかえ内にある住民活動支援セン
ターでは、随時（開館日の 17 時まで）応援手旗を
作ることができます。みんなで一緒にリバーサイド
マラソンを盛上げましょう！
問合せ　住民活動支援センター　 80-1733

応援手旗を作ろう

日　時　２月 16 日㈰
スタート　９時 35 分～
※雨天決行

○県道成田安食線バイパスと酒直台
　【全面通行止め】
※酒直台の囲み部分は片側通行
規制時間　10 時 20 分～ 12 時
○役場前の通りからパン屋付近の交差点まで
　【全面通行止め】
規制時間　10 時５分～ 11 時５分
○ふれプラ付近から三区、酒直、須賀、矢口

の一部と矢口工業団地内・房総のむら周辺
　【ランナー優先の規制】
　　規制時間　９時 30 分～ 14 時
○迂回路
※規制時間は大会の進行状況で変動します。

　大会当日は、コースおよび周辺道路で交通規制を行うため、交通渋滞が予想されます。
誘導員の指示により迂回するなどご協力をお願いします。

問合せ　リバーサイドマラソン実行委員会（生涯学習課　 95-1112）

交通規制および迂回路図交通規制および迂回路図

会　場　ふれあいプラザさかえ
コース（ハーフの部）
　【スタート】ふれあいプラザさかえ

～房総のむら～利根川堤防～矢口
工業団地～【ゴール】ふれあいプラ
ザさかえ

　成田安食バイパスは、田中交差点か
ら上福田交差点まで、下記の時間は

全面通行止めとなります。ご協

力をお願いいたします。

10 時 20 分～ 12 時

お　願　い

　２月 16 日㈰は、次の施設を含め、全館休館となります。ご利用のお客様には大変ご不便を
おかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。
○ふれあいプラザさかえ全館　　○ふれあいプラザさかえ図書室　　○住民活動支援センター
○ねむの木レストラン　　　　　○キッズランド
○子育て包括支援センター　　　　　　　　　　　　　　問合せ　生涯学習課　 95-1112

ふれあいプラザさかえ休館のお知らせ



9 広報さかえ

来て・見て・体験して・楽しいイベントが盛りだくさん！

栄町ふれあい文化祭栄町ふれあい文化祭
2020 第 25回2020 第 25回

２月 29 日㈯  10:00 ～ 17:00
３月１日㈰   10:00 ～ 17:00

ふれあいプラザさかえ

　今年も、ふれあいプラザさかえを利用しているサークル
などさまざまな団体が日々の活動成果を発表します。
　栄町ふれあい文化祭は、皆さんとの交流の場として、ま
た展示や発表・体験を通して学習を始めるきっかけとなる
ことを目的に開催しています。
　皆さんも、この機会に文化活動に参加してみませんか？

主　催　栄町ふれあい文化祭実行委員会
共　催　栄町教育委員会
問合せ　生涯学習課　 95-1112

　

町
の
魅
力
を
伝
え
る
た
め
、

「
住
み
よ
い
栄
町
大
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
と
し
て
東
京
・
有
楽

町
に
お
い
て
黒
大
豆
研
究
会
、

成
田
ゆ
め
牧
場
、
割
烹
金
田
屋

と
町
職
員
が
和
装
コ
ス
プ
レ
で

Ｐ
Ｒ
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
都
内
へ
の
通
勤
客

や
買
い
物
客
に
、
座
っ
て
ラ
ク

ラ
ク
通
勤
で
き
る
こ
と
、
コ
ス

プ
レ
が
充
実
し
た
楽
し
い
町
で

あ
る
こ
と
、
町
の
特
産
品
の
黒

大
豆
「
ど
ら
ま
め
」
な
ど
を

紹
介
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
１
，

５
０
０
を
配
布
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
定
住
移
住
相
談
会
も

開
催
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

33
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９

東
京
・
有
楽
町
で
「
住
み

東
京
・
有
楽
町
で
「
住
み

よ
い
栄
町
」
を
Ｐ
Ｒ
！

よ
い
栄
町
」
を
Ｐ
Ｒ
！



10令和２年２月 １日

町
で
は
、
平
成
27
年
度
に
策

定
し
た
「
栄
町
版
総
合
戦
略
」

（
平
成
27
年
度
～
令
和
元
年

度
）
の
計
画
期
間
が
満
了
と
な

る
こ
と
か
ら
、
更
な
る
地
方
創

生
の
深
化
を
図
る
た
め
、
第
２

次
と
な
る
総
合
戦
略
の
案
を
ま

と
め
ま
し
た
の
で
、
皆
さ
ん
か

ら
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

な
お
、
第
２
次
総
合
戦
略

（
案
）
は
、
２
月
３
日
㈪
よ
り

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
他
、
役
場

玄
関
ロ
ビ
ー
、
ふ
れ
あ
い
プ
ラ

ザ
さ
か
え
図
書
室
で
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

ご
意
見
の
提
出
に
は
、
記

入
用
紙
を
ご
用
意
し
ま
す
が
、

メ
ー
ル
な
ど
形
式
は
自
由
で

す
。（
ご
意
見
は
内
容
が
分
か

る
よ
う
に
出
来
る
だ
け
ま
と
め

た
上
で
提
出
を
お
願
い
し
ま

す
）た

だ
し
、
お
電
話
・
口
頭
で

の
ご
意
見
は
お
受
け
で
き
ま
せ

ん
。

○
総
合
戦
略
の
計
画
期
間

　

令
和
２
年
度
～
令
和
６
年
度

○
総
合
戦
略
の
大
目
標

戦
略
１　

安
心
し
て
子
育
て
が

出
来
る
栄
町
を
つ
く
る

～
子
育
て
が
し
や
す
い
元
気
な

栄
町
づ
く
り
～

第
２
次
栄
町
総
合
戦
略
（
案
）
に
関
す
る

第
２
次
栄
町
総
合
戦
略
（
案
）
に
関
す
る

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

戦
略
２　

地
域
特
性
を
活
か

し
、
産
業
が
活
性
化
し
た
栄
町

を
つ
く
る

～
産
業
を
活
性
化
さ
せ
、
働
き

や
す
い
栄
町
づ
く
り
～

～
成
田
空
港
に
近
い
利
点
を
活

か
し
た
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ

る
栄
町
づ
く
り
～

戦
略
３　

若
者
を
は
じ
め
誰
も

が
住
み
や
す
い
栄
町
を
つ
く
る

～
賑
わ
い
が
あ
り
若
者
や
外
国
人

も
住
み
や
す
い
栄
町
づ
く
り
～

意
見
受
付
期
間

２
月
３
日
㈪
～
２
月
14
日
㈮

記
載
事
項

　

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

記
入
の
上
、
ご
意
見
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

提
出
先

　

〒
２
７
０
‐
１
５
９
２

　

栄
町
安
食
台
一
丁
目
２
番

　

企
画
政
策
課
企
画
班

問
合
せ

　

企
画
政
策
課
企
画
班
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kika
ku

@
to

w
n
.sa

ka
e.

　
　

ch
ib

a.jp

　

　

４
月
19
日
㈰
に
執
行
を
予
定

し
て
い
る
栄
町
議
会
議
員
一
般

選
挙
の
立
候
補
予
定
者
説
明
会

を
、
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

日　

時

　

３
月
６
日
㈮　

10
時
～

会　

場　

　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

　

３
階
大
会
議
室

対
象
者

　

立
候
補
予
定
者
お
よ
び
そ
の

関
係
者

内　

容

　

立
候
補
の
手
続
き
・
選
挙
運

動
の
注
意
事
項
な
ど

そ
の
他

　

当
日
、
立
候
補
の
届
出
に
必

要
な
書
類
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

ま
た
、
代
理
で
出
席
さ
れ
る

方
は
、
町
選
挙
管
理
委
員
会
か

ら
連
絡
す
る
場
合
の
連
絡
先

（
担
当
者
氏
名
・
住
所
・
電
話

番
号
）
や
報
道
機
関
な
ど
へ
の

公
表
の
可
否
に
つ
い
て
、
事
前

に
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

　

町
選
挙
管
理
委
員
会

　


95
‐
１
１
１
１

栄
町
議
会
議
員
一
般
選
挙

栄
町
議
会
議
員
一
般
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

立
候
補
予
定
者
説
明
会

多
額
の
ふ
る
さ
と
応
援
寄

多
額
の
ふ
る
さ
と
応
援
寄

附
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た

附
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　

昨
年
に
引
き
つ
づ
き
、
成
田

昨
年
に
引
き
つ
づ
き
、
成
田

ヒ
ル
ズ
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

ヒ
ル
ズ
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

株
式
会
社
の
Ｃ
Ｅ
Ｏ
で
あ
る

株
式
会
社
の
Ｃ
Ｅ
Ｏ
で
あ
る

「
森
「
森  

文
德
」
様
よ
り
個
人
と
し

文
德
」
様
よ
り
個
人
と
し

て
、
３
，
５
０
０
，
０
０
０
円

て
、
３
，
５
０
０
，
０
０
０
円

の
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
を
い

の
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
厚
意
に
感
謝
し
、
い
た
だ

　

ご
厚
意
に
感
謝
し
、
い
た
だ

い
た
ご
寄
附
は
栄
町
の
発
展
の

い
た
ご
寄
附
は
栄
町
の
発
展
の

た
め
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た

た
め
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

だ
き
ま
す
。

　

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

　

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

し
た
。

町
内
郵
便
局
及
び
印
西
郵

町
内
郵
便
局
及
び
印
西
郵

便
局
と
包
括
連
携
に
関
す

便
局
と
包
括
連
携
に
関
す

る
協
定
を
締
結

る
協
定
を
締
結

　

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
住
み
よ

い
ま
ち
を
目
指
し
、
相
互
の
発

展
と
町
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、
１
月
15

日
、「
包
括
連
携
に
関
す
る
協

定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

企
画
政
策
課
企
画
班
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　上田局長と岡田町長
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　栄町に揚げもちを作っている農家さんがあるのをご存じですか？
　作っているのは地元農家の鈴木さんが代表を務める「( 株 ) わたや」さんです。自らの田んぼで
生産した栄町産の餅米を使用して、製粉・生地づくり・焼き上げの製造過程と包装に至るまで一貫
して自社で加工を行っています。鈴木さんのこだわりは、餅米の最高品種「ひめのもち」を使うと
ころ。滑らかでのびがよく、生地のふくらみが違うとのことです。また、味付けの醤油はかつおの
香りが強いものを老舗醤油屋さんから取り寄せて使用しています。

わたしのまちのお店紹介⑲

　人気の商品は、昔ながらの製法で仕上げた揚げ餅で、塩、し
ょうゆ、七味、砂糖醤油味の４種類があり、どれも飽きのこな
い味で、多くのファンに支えられています。
　この他にもかき餅や切り餅、のし餅、みたらし団子などの商
品を製造販売していますが、鈴木さんのところは、店舗にはな
っていないため、販売はＪＡ西印旛農協の産直館や栄町町内の
セブンイレブン４店舗、空の駅さくら館などで取り扱いをして
います。お土産に、３時のお茶のお供に、できたての揚げもち
はいかがでしょうか？
問合せ　( 株 ) わたや　 95-1083　住所：酒直 829

　

大
相
撲
の
千
賀
ノ
浦
部
屋
力
士
を
招

き
、
節
分
の
豆
ま
き
を
行
い
ま
す
。

日　

時　

２
月
３
日
㈪

　
　
　
　

15
時
～
（
３
回
実
施
）

※
14
時
30
分
よ
り
「
ち
ゃ
ん
こ
」
の
振
舞

　

い
を
行
い
ま
す
。

※
雨
天
時
は
、
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か

　

え
文
化
ホ
ー
ル
内
に
て

会　

場

　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

　

駐
車
場
特
設
ス
テ
ー
ジ

問
合
せ　

生
涯
学
習
課
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印
西
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

印
西
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ご
み
の
自
己
搬
入
一
時
停
止

ご
み
の
自
己
搬
入
一
時
停
止

　

印
西
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
処

理
施
設
の
定
期
点
検
を
実
施
し

ま
す
。

　

定
期
点
検
実
施
期
間
中
は
、

粗
大
ご
み
・
燃
や
さ
な
い
ご

み
・
有
害
ご
み
の
自
己
搬
入
を

一
時
停
止
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

が
ん
の
多
く
は
高
齢
に
な
る

ほ
ど
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
る
た

め
、
若
い
女
性
に
は
あ
ま
り
関

係
の
な
い
病
気
だ
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
乳
が
ん
・
子
宮
が

ん
は
若
年
化
が
進
み
、
20
～
40

歳
代
で
発
症
す
る
ケ
ー
ス
が
急

増
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
、

早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

対
象
者

①
町
が
今
年
度
実
施
し
た
集
団

　

検
診
の
未
受
診
者

○
乳
が
ん
（
30
歳
以
上
）

○
子
宮
が
ん
（
20
歳
以
上
）

②
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
該
当
者

※
昨
年
10
月
に
該
当
者
に
通
知
済

　

①
、
②
と
も
指
定
の
医
療
機

関
で
の
受
診
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
介
護
課
健
康
推

　

進
班
⑤
番
窓
口
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乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診

の
個
別
検
診
は

の
個
別
検
診
は

３
月
３
月
3131
日
㈫
ま
で

日
㈫
ま
で

対
象
者

　

令
和
元
年
度
中
（
令
和
２
年

３
月
31
日
ま
で
）
に
、
41
歳
・

51
歳
・
61
歳
・
71
歳
に
な
る
方

内　

容　

口
腔
診
査
、
歯
科
保

　

健
指
導
な
ど

費　

用　

無
料

※
受
診
券
が
必
要
で
す
。

手
続
き

①
申
込
み　

３
月
19
日
㈭
ま
で

　

に
健
康
介
護
課
健
康
推
進
班

　

⑤
番
窓
口
へ
申
し
込
み
受
診

　

券
を
受
領
し
て
く
だ
さ
い
。

②
申
し
込
み
後
、
協
力
歯
科
医

　

院
へ
予
約
し
、
３
月
中
に
受

　

診
し
て
く
だ
さ
い
。

協
力
歯
科
医
院

〇
福
島
歯
科
医
院

〇
岸
歯
科
医
院

〇
勝
田
歯
科
医
院

〇
清
河
歯
科
医
院

〇
竜
角
寺
歯
科
医
院

〇
ミ
モ
ト
歯
科
医
院

問
合
せ　

健
康
介
護
課
健
康
推

　

進
班
⑤
番
窓
口
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成
人
歯
科
検
診

成
人
歯
科
検
診

　

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
は
、
地
震
や
津
波
な
ど
の

緊
急
時
、
す
ぐ
に
対
処
し
な
く
て
は
な
ら

な
い
事
態
が
発
生
し
た
際
、
国
が
市
町
村

の
防
災
行
政
無
線
を
利
用
し
て
、
住
民
に

直
接
知
ら
せ
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

国
で
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
が
正
常
に
動
作
し

て
い
る
こ
と
の
確
認
と
し
て
伝
達
訓
練
を

実
施
し
ま
す
。

　

訓
練
当
日
は
、
防
災
行
政
無
線
か
ら

実
際
に
放
送
が
流
れ
ま
す
の
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

実
施
日　

２
月
19
日
㈬
11
時
頃

対
象
区
域　

栄
町
全
域

放
送
内
容　

チ
ャ
イ
ム
音
の
あ
と
に
、

「
こ
れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。」

を
３
回
繰
り
返
し
て
放
送
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ　

消
防
防
災
課
防
災
班

　
　
　
　


95
‐
８
９
８
３

JJ
ア
ラ
ー
ト
に
よ
る

ア
ラ
ー
ト
に
よ
る

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

力
士
た
ち
に
よ
る

力
士
た
ち
に
よ
る

開
運
豆
ま
き

開
運
豆
ま
き

※
燃
や
す
ご
み
の
搬
入
は
可
能

実
施
期
間

　

２
月
８
日
㈯
～
２
月
16
日
㈰

問
合
せ

　

環
境
協
働
課
環
境
班

　


33
‐
７
７
１
０

　

印
西
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

業
務
班　


46
‐
２
７
３
２



12令和２年２月 １日

令和２年栄町成人式
～晴れ姿に彩られた 205 名の新たな門出～

▲
成
人
式
実
行
委
員
の
皆
さ
ん

　

１
月
12
日
に
成
人
式
が
行
わ
れ

華
や
か
な
振
り
袖
や
ス
ー
ツ
に
身
を

包
ん
だ
新
成
人
２
０
５
名
が
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ
さ
か
え
文
化
ホ
ー
ル
で
、

新
た
な
門
出
を
迎
え
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
新
成
人
代
表
の
佐

藤
郁
弥
さ
ん
が
、「
お
世
話
に
な
っ

た
方
が
た
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず

に
、
私
た
ち
世
代
が
社
会
を
担
う

立
場
に
な
れ
る
よ
う
そ
れ
ぞ
れ
の

夢
に
向
か
っ
て
努
力
し
て
ま
い
り

ま
す
。」
と
希
望
を
胸
に
誓
い
の

言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

町
の
ト
ピ
ッ
ク

話
題
に
な
っ
た
こ
と

　

新
成
人
で
構
成
さ
れ
た
成
人

式
実
行
委
員
会
の
企
画
に
よ
る

思
い
出
ビ
デ
オ
で
懐
か
し
い
映

像
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
夢
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て

い
る
仲
間
に
エ
ー
ル
を
贈
る
場

面
が
あ
っ
た
り
と
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
下
総
栄
太
鼓
に
よ
る

祝
い
太
鼓
、
酒
直
台
在
住
の
小

田
嶋
さ
ん
に
よ
る
ハ
ー
モ
ニ
カ

の
演
奏
や
青
少
年
相
談
員
連
絡

協
議
会
に
よ
る
野
菜
の
宝
船
、

栄
町
を
愛
す
る
女
性
の
会
、
着

付
け
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
平
川
さ

ん
の
ご
協
力
を
頂
き
盛
大
に
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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町
の
ト
ピ
ッ
ク

話
題
に
な
っ
た
こ
と

　大人の仲間入りを果たした皆さん。
　今、頑張っていることはなんですか？

成人式特別企画

高
齢
者
叙
勲

瑞
宝
双
光
章

谷
　
博
　
氏

(

酒
直)

元
小
学
校
長

　

戦
後
の
混
乱
期
、
18
歳

で
教
壇
に
立
ち
ま
し
た
。

　

校
長
と
し
て
は
、
北
辺

田
小
学
校
を
皮
切
り
に
４

校
で
12
年
、
合
わ
せ
て
42

年
の
教
職
生
活
を
送
ら
れ

ま
し
た
。

　

谷
さ
ん
は
、「
88
歳
ま

で
生
き
ら
れ
た
こ
と
は
、

望
外
の
幸
せ
で
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。



14令和２年２月 １日

町
の
ト
ピ
ッ
ク

話
題
に
な
っ
た
こ
と

　

　町出身のアーティスト　シムラユウスケさんと海外からのアーテ
ィスト　アンジョーさんが新しいアートを栄町に誕生させました！
　町民プールには岩屋古墳をモチーフにしたカラフルな巨大壁画、
竜角寺近隣公園には老朽化したトイレを折り紙をイメージした色彩
の現代アートに生まれ変わらせました。
　「栄町を明るくするアートをふるさとの未来のために！」とシム
ラユウスケさんから寄贈されたアートです。
　安食駅、安食台第一近隣公園と合せて栄町の現代アートをぜひご
覧ください！　
　問合せ　生涯学習課　 95-1112

竜角寺台に新しく２つの現代アートが誕生！

　日本食研グループでは、地域貢献活動に積極的に取り
組まれており、千葉本社を中心とする社員の皆様から本
年も歳末たすけあい運動の募金が 12 月 18 日に贈呈さ
れました。この度いただいた募金は、大切に活用させて
いただきます。誠にありがとうございました。
問合せ　社会福祉法人栄町社会福祉協議会
　　　　 95-1100

日本食研グループ社員一同より

　東京オリンピック聖火ランナーの千葉県選考分が発表され、栄町から栄中卓球部主将で千葉県
大会を優勝した弘海龍矢君が選ばれました。
　聖火は３月 26 日、福島県を出発し、47 都道府県、８５７市区町を１２１日間かけて巡ります。
千葉県では、７月２日～４日にかけて千葉県を通過し、弘海龍矢君は７月３日、成田市区間を走
る予定です。
　弘海龍矢君は「一生の思い出になるのでがんばります。」と声高らかに意気込みを語りました。
　問合せ　学校教育課　 33-7717

オリンピック聖火ランナーに決定！

　☆チャレンジ！陶芸～うちのパパは芸術家～
　講義内容　育児奮闘中パパ編と新米パパ編を合同開催。全２回連続プログラム。

（１回目）：家族団らんのための品を作ってみよう。 （２回目）：家族へのプレゼントに向けて

パパのための育児応援塾を開催しました

●参加者からの声　☆陶芸
・子どもとの陶芸体験の時間は貴重で一緒に作品を作るこ
　とが初めての体験だったので楽しく参加できて良かった
　です。
・作品に絵具で絵を描くのに夢中になり終わる時間を忘れ
　るくらい集中できました。

●参加者からの声　☆クッキング
・初めて作ったものばかりで、家で作るレパートリーが増
　やすことができてとても良かったです。
・ピザとローストチキンでクリスマスシーズンにぴったり
　でとても楽しめました。最高です。

　☆クッキングパパ～健康と栄養バランスを考えて～
　講義内容　新米パパ編。　全２回連続プログラム。
　（１回目）：日頃の感謝を込めて、奥さんと子どもも喜ぶ男のおしゃれ料理
　（２回目）：みんなでクリスマス★おうちでできるパーティー料理！！

問合せ　福祉・子ども課　子育て包括支援室　 37-7185

栄中学校卓球部男子　弘海龍矢　君

▲日本食研ホールディングス千葉本社越智
上席顧問から中澤会長へ手渡されました。
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募
　
集
　

説
明
会
の
告
知
や
相
談
会
な
ど
の
募
集

「
国
勢
調
査
」
の
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
！

募
集
資
格

※
次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
人

○
町
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
人

○
調
査
上
知
り
得
た
こ
と
な

　

ど
、
秘
密
の
保
護
を
順
守
で

　

き
る
人

○
警
察
・
選
挙
・
税
務
に
直
接

　

関
係
が
な
い
人

調
査
期
間

　

令
和
２
年
９
月
上
旬
～
10
月

　

下
旬

内
容

　

調
査
員
説
明
会
へ
の
出
席
、

　

調
査
対
象
・
調
査
区
域
の
確

　

認
、
調
査
票
の
配
布
・
回
収
・

　

点
検
・
整
理
、
調
査
票
な
ど

　

の
書
類
提
出
な
ど

　

報
酬
額

　

国
の
基
準
に
基
づ
き
支
給

応
募
方
法

　

企
画
政
策
課
窓
口
又
は
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
で
応
募
用
紙
を
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項

　

を
記
入
の
上
、
直
接
又
は
郵

　

送
に
て
企
画
政
策
課
窓
口
へ

　

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

企
画
政
策
課

　

33-

７
７
７
３

日
　
時　

３
月
４
日
㈬

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
（
受
付
13
時
10
分
～
）

会
　
場　

　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

　

３
階
視
聴
覚
室

内
容
・
講
師

①
糖
尿
病
を
予
防
・
コ
ン
ト

　

ロ
ー
ル
す
る
た
め
に

（
成
田
赤
十
字
病
院　

糖
尿

病
・
内
分
泌
代
謝
内
科
部
長　

橘　

香
穂
里
医
師)

②
糖
尿
病
予
防
の
た
め
の
口
腔

　

ケ
ア

（
竜
角
寺
歯
科
医
院　

院
長

菊
地
秀
夫
歯
科
医
師)

定
　
員　

先
着
６
０
名

　
（
事
前
申
し
込
み
）

参
加
費　

無
料

申
込
み　

　

健
康
介
護
課
⑤
番
窓
口

　

33-

７
７
０
８

　

糖
尿
病
予
防
講
習
会

　

令
和
２
年
10
月
１
日
現
在
で
実
施
の
国
勢
調
査
の
統

計
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

　町内外で栄町のお米は美味しいと高い評価をいただいています
が、今回、栄町の新海顕大さん（栄町四ツ谷）の丹精込めて栽培
したお米（コシヒカリ）が、木更津市で開催された、第 21 回の
コンクールにおいて、千葉県北総エリアでトップクラスの高い評
価をいただきました。
　新海さんは、５年前にも千葉県内でトップクラスの食味値を得
るなど、美味しいお米づくりに取組んでいます。
問合せ　産業課農政推進班　 33-7713

・食味分析鑑定コンクール：国際大会で大健闘！！米

　

任
期
満
了
に
よ
る
改
選
に
伴

い
、
栄
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

を
募
集
い
た
し
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
は
、

ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
に
基
づ
き
町

民
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
の
た
め
活

動
す
る
非
常
勤
の
公
務
員
で
、

定
員
12
名
と
な
っ
て
お
り
、
町

教
育
委
員
会
よ
り
委
嘱
さ
れ
ま

す
。

　

主
な
活
動
と
し
て
は
、
年
５

回
の
定
例
会
議
の
他
、
軽
ス

ポ
ー
ツ
教
室
や
体
力
調
査
会
の

実
施
な
ど
の
町
の
ス
ポ
ー
ツ
事

業
へ
の
協
力
が
あ
り
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
で
、
や
る

気
の
あ
る
方
で
あ
れ
ば
ど
な
た

で
も
大
丈
夫
で
す
。

対
象
者　

年
齢
・
性
別
問
わ
ず

　

ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
な
方

募
集
人
数　

４
名

選
考
方
法　

面
接
に
て
（
日
程

　

は
後
日
連
絡
し
ま
す
。）

申
込
み　

２
月
23
日
㈰
ま
で
に

　

所
定
の
申
込
書
を
提
出
し
て

　

く
だ
さ
い
。

報
酬　

日
額
６
，
９
０
０
円

任
期　

４
月
１
日
～
令
和
４
年

　

３
月
31
日

問
合
せ　

　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

　


95-

１
１
１
２

栄
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
を
募
集
し
ま
す

町
の
ト
ピ
ッ
ク ▲高い評価をいただいた

　新海さん



16令和２年２月 １日

問合せ　生涯学習課
スポーツ振興班
 95-1112

　有酸素運動という言葉を聞くけれど、よく分からない人はいませんか。有酸素運動と
は、体内の糖質と脂肪が酸素と一緒に消費される、筋肉への負荷が比較的軽い運動のこ
とです。
　例えば、ウォーキングやサイクリングなどが当てはまります。脂肪を燃焼するので、
体脂肪の減少が期待でき、高血圧などに効果があるほか、心肺機能の改善なども見込ま
れます。

　月１回・第２土曜日の午前に小学校体育館な
どで、軽スポーツ教室を開催しています。
　楽しくからだを動かしたいとお考えの方、気
軽に参加してみませんか。
日　時　２月８日㈯９時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　受　付…９時～
会　場　安食小学校体育館
内　容　・ショートテニス
　　　　・ソフトバレーボール
参加費　無料
定　員　先着　30 名
持ち物　上履き、タオル、飲み物など
申込み　２月７日㈮ 17 時までに電話にて

▲ショートテニス

▲ソフトバレーボール

○ダイエット効果
　自転車に乗れば体重はサドルと車輪に支えられます。
　そのため、走るのに比べて脚への負担が少なく、長時間
運動を続けられます。その分脂肪がより分解されて効果も
大きくなります。

○ストレスを解消
　風を切って進みながら、さまざまな風景を見ると気分転換
になります。また、時間をかけて長距離を走行すれば達成感
も得られます。ストレスを感じたときは、自転車に乗って
出掛けてみましょう。

○下半身の筋力をアップ
　サイクリングは全身の筋肉を使うので、加齢とともに衰え
やすい下半身の筋力アップにも効果があります。
　自転車に乗って、健康的な体づくりを楽しんでみませんか。

軽スポーツ教室

～有酸素運動を始めよう～

◆お勧めはサイクリング！



17 広報さかえ

　「誰もが健康で元気に暮らせる環境をつくるまち」を目指し、この度、第４次栄町健康増進計画
を策定しました。今回の計画では「健康寿命の延伸」を大目標に掲げています。
　今年度の健康よろず版では、栄町健康増進計画を抜粋し、栄町の健康づくりの取り組みなどにつ
いてご紹介していきます。　　　　　　　問合せ　健康介護課健康推進班⑤番窓口　 33-7708

栄町健康増進計画⑪
～　認　知　症　～

「さば缶とブロッコリーのにんにく炒め」
●材料２人分　さば水煮缶１缶、ブロッコリー
　１／２株（約 150 ｇ）、じゃがいも中２個、
　オリーブ油小さじ２、赤唐辛子（輪切り）１本分、
　にんにくチューブ小さじ１、塩こしょう少々
●作り方　①じゃがいもは皮をむき、ひと口大に
　切って、水にさらした後、耐熱容器に入れてラッ
　プをして、600 Ｗで３分加熱する。②ブロッコ
　リーは小房に分け、耐熱容器に入れてラップをし、600 Ｗで１分半加熱する。
　③フライパンにオリーブ油、赤唐辛子、にんにくを加えて熱し、香りが出てき
　たら①のじゃがいもを加える。④じゃがいもに焼き色がついたら、汁気を切っ
　たさば、ブロッコリーを加え、塩こしょうで味をととのえる。
●さばに含まれるＤＨＡは脳の血流を良くしてくれます。また、ブロッコリーは
　抗酸化作用のあるビタミンＣ・ビタミンＥを多く含みます。

管理栄養士おすすめ
健康レシピ

【栄町の現状と健康課題】
・65 歳以上の高齢者の 15%、85 歳以上になると 25％以上の方が、認知症を発症すると言われています。
　そのため、急速に高齢化が進んでいる栄町では、今後、益々認知症になる方が増加すると推察されま
　す。
・認知症は治療や薬で症状が改善するものもあり、早期発見・早期治療が重要ですが、高齢者世帯や１
　人暮らし高齢者では早期発見・早期治療が遅れる傾向にあります。そのため、地域での見守り、家族
　や友人などの気づきが大切です。
・認知症の進行に伴い、介護の重度化も懸念されます。本人だけではなく介護者にも精神的・身体的負
　担は大きくなります。そのため、家族への支援も必要です。

　介護が必要な方やそのご家族、地域の方々、どなたでもご参加頂けます。お茶をご用意していますの
で、交流をお楽しみください。認知症や介護の相談もできます。
日　時　毎月第３金曜日 10 時～ 12 時　　会　場　ふれあいセンターロビー　　費　用　無料　
問合せ　健康介護課医療介護連携室　 33 － 7709

認知症カフェ（オレンジサロンさかえ）

【栄町の主な取り組み】
○予　防
・脳の健康教室やいきいき広場など、認知症予防を目的とした事業を実施します。
・相談窓口や医療機関が連携をとり、早期解決を図るために、関係機関とのネット
　ワークづくりを推進します。　
○早期発見
・高齢者実態把握や健康診査等を活用した基本チェックリストを実施します。
・機器を活用した認知症機能低下チェック等を実施します。
○早期治療・支援
・地域包括支援センターや医療機関等と連携しながら「認知症初期集中支援
　チーム」が認知症の方やその家族に対して早期に適切な支援を行います。
○地域の見守り
・「認知症カフェ」を開催し、認知症に対する理解を深めながら地域の見守り体制を醸成して
　いきます。
・認知症サポーターを養成します。
・認知症や認知症が疑われる症状が現れた際に、その状態に応じた適切なサービスを受けることができ
　るように、認知症ケアパスを普及します。
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問合せ
子育て包括支援センター

（ふれあいプラザさかえ内１階）
 37-7185

今月の休館日

「スマホ時代の子育て」

２日㈰・３日㈪・９日㈰
10 日㈪・12 日㈬・16 日㈰
17 日㈪・23 日㈰・24 日㈪

25 日㈫

健　診　名 月　日 会　場 受付 対　象　者 内　　　容

３歳児健康診査 ２月 13 日㈭
ふれあいプラザさかえ

３階大会議室
9:30

～ 9:45

平成 28 年９月・10
月生まれの子

内科・歯科診察／尿検査／
身体測定／保健・栄養・歯科相談

２歳児歯科健康診査 ２月 20 日㈭
平成 30 年１月・
２月生まれの子

歯科診察／身体測定／
保健・栄養・歯科相談

●幼児健診　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　福祉・子ども課子育て包括支援センター　 37-7185

はみがきレッスン
※予約制

２月４日㈫
ふれあいプラザさかえ

悠遊亭

① 10:30 ～
② 11:00 ～
③ 11:30 ～

町民の方
子どもから大人まで。
お口の健康状態で、ご相談のある
方

●教室・相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　健康介護課健康推進班⑤番窓口　 33-7708

○スマホ育児
　スマートフォンが広く普及した近年、小さな子どもにスマホを使わせる「スマホ育児」という
言葉が多く聞かれるようになりました。機嫌が悪く泣いていた子どもにスマホをみせると、途端
に静かにしてくれるので、保護者にとって便利ですが、子供の成長、発達にどのような影響があ
るでしょうか。

※ここでのメディアとはテレビ、DVD、電子ゲーム、携帯、スマートフォン、タブレット端末など
　電子映像メディア機器を指します。

① 2 歳までのテレビ・ビデオ視聴は控えましょう。
②授乳中、食事中のテレビ・ビデオの視聴はやめましょう。
③すべてのメディアへ接触する総時間を制限することが重要です。1 日 2 時間までを目安と考えます。
　テレビゲームは 1 日 30 分までを目安と考えます。
④子ども部屋にはテレビ、ビデオ、パソコンを置かないようにしましょう。
⑤保護者と子どもでメディアを上手に利用するルールを決めましょう。

○メディアの使い方（５つの提言）

●愛着形成の問題
　子どもは触れ合いにより育つと言われ
ています。スマホ育児により、触れ合い
が不十分となると愛情の絆が十分形成さ
れません。例えば授乳中などは、赤ちゃ
んと目を合わせ、語りかけることで、安
心感と親子の愛着が育まれます。

●視力への影響　
　乳幼児期は視力が発達する重要な時期
です。テレビやスマホなどの画面を見る
時間が長いと視力の発達を妨げます。

●睡眠への影響
　スマホには「ブルーライト」という青色
光が入っています。ブルーライトを夜に浴
びると、明るい光を昼と判断し体内時計に
作用して眠れなくなってしまうと考えられ
ています。

○スマホ育児の及ぼす影響
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アップＲは、子育て中の方が、
情報を交換したり、子育ての悩みを話したりなど、

親子で楽しく過ごせる施設です。

今月の龍夢っ子

　予定日より１ヶ月近く早く生まれてきた祥
吾。３歳を過ぎても母親にべったりで少し心配
していましたが、幼稚園に通い始めて、お友だ
ちと遊んだり、周りの大人に話しかけたりする
ようになったのを見て、成長を感じています。
転勤が多く大変なこともありますが、子供がい
るおかげでつながりがすぐにできるので、いろ
んな方に助けてもらっています。　

今月の休館日

３日㈪
６日㈭午後休館

10 日㈪・12 日㈬
16 日㈰・17 日㈪
24 日㈪・25 日㈫

開館時間 / ９時～ 12 時

　13 時～ 15 時 30 分

す
こ
や
か
タ
イ
ム

Q　お気に入りの絵本はなんですか？
A　絵本ではないですが…
　「みぢかなマークずかん」。
　非常口やプラスチックなど自分が知っている
　マークを見つけると嬉しそうに教えてくれま
　す。
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日　時　３月 11 日㈬
　　　　受付　　　８時～
　　　　開会式　　８時 30 分～
　　　　競技開始　９時
　　　　終了予定　12 時
　　　　雨天時　３月 12 日㈭
会　場　安食台第一近隣公園
対　象　60 歳以上
参加費　会員は負担なし
　　　　会員以外は５００円
申込み・問合せ
　２月 13 日㈭までに、栄町さざん
かクラブ連合会事務局 ( 福祉・子ど
も課福祉総務班 33-7707 へ )

栄町ボランティアの集い

　地域のために活動されているボラ
ンティア同志の情報交換や親睦を図
るため、ボランティアの集いを次の
とおり開催します。
＊会員でない方も当日受付で参加で
きます。ボランティア活動に興味の
ある方の参加をお待ちしています。
日　時　２月８日㈯９時 30 分～
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　３階音楽室①
主　催　栄町ボランティア・ＮＰＯ
　　　　連絡協議会
共　催　社会福祉法人
　　　　栄町社会福祉協議会

日　時　２月 20 日㈭
　　　　14 時～ 15 時 30 分
　　　　（開場 13 時 30 分）
会　場　成田赤十字病院
　　　　A 棟 8 階　講堂
講座名　糖尿病の基礎知識
～血糖値が高めですと言われたら～
講　師　成田赤十字病院　
　糖尿病・内分泌代謝内科
　部長　橘　香穂里
　　　（たちばな　かおり）
定　員　先着 100 名
※定員に達し次第締め切ります。
参加費　無料　
申込み　事前申込み
申込み方法　
①電話でのお申込み
　成田赤十字病院　社会課　社会係
　公開健康講座「糖尿病」宛
　　　 22-2311（内線 7502）
②病院内でのお申込み
　お申し込み用紙は総合案内にござ
います。
③インターネットからのお申込み
　成田赤十字病院ホームページより
専用お申込みフォームに入力の上、
送信してください。

成田赤十字病院　公開健康講座

ちば北総地域若者サポート
ステーションの就労相談

　「人とのコミュニケーションが苦
手・・・」「自分に合った仕事が見つ
からない」など、一人ひとりの悩み
に沿ったサポートを心がけています。
・適職診断や・履歴書添削・面接対
　策・職場体験等の相談も受けられ
　ます。
・仕事をしない子どもが心配
・親としてどう関わればよいか分か
　らない。
・子供のことで話を聞いてほしい
○そんなお悩みを持つ家族の方もぜ
　ひご相談ください。
日　時　２月 20 日㈭ 13 時～ 17 時
場　所　ふれあいプラザさかえ
　　　　２階会議室①
対　象　15 歳 以 上 40 歳 未 満 の 自
　立（就労）に悩みを抱えている若
　者またはその家族　
相談料　無料
申込み　電話による事前申込み
　（月曜日～金曜日・10 時～ 18 時）
問合せ  ちば北総地域若者サポート
　　　　ステーション
　　　　 24-7880

第 25 回栄町さざんかクラブ
ふれ愛グラウンド・ゴルフ大会

いきいき広場
～椅子に座ってできる簡単体操～

　【１００健康ポイント付き】
日　時　２月 21 日㈮
　　　　10 時～ 11 時 30 分
　　　　受付　９時 30 分～
会　場　ふれあいプラザさかえ　
　　　　３階　音楽室①
講　師　三橋　好子　氏
定　員　30 人（申込み先着順）
参加費　無料
持ち物　水分補給用飲み物、タオ
　ル、運動できる服装・靴
   お持ちの方：健康ポイントカード
主　催　栄町健康づくり推進員
申し込み・問合せ　
　健康介護課 33 － 7708 へ。
※２月３日㈪８時 30 分から電話ま
　たは窓口で受付します。
　定員になり次第受付を終了します。

いきいき広場～ピラティス～

　今回は、ボールを使用して腹式呼
吸を用いながら、体の調子を整える
運動を紹介します。
※　健康ポイントは付きません。
日　時　２月 26 日㈬
　　　　10 時～ 11 時 30 分
　　　　受付　９時 30 分～
会　場　さかなおコミュニティセン
　ター（住所：栄町酒直１３７０）
講　師　小宮　緑　氏
定　員　先着 30 名
参加費　無料
持ち物　水分補給用飲み物、動きや
　すく素足になれ巻き込みの少ない
　服装、お持ちの方：ヨガマット
主　催　栄町健康づくり推進員
申し込み・問合せ　
　健康介護課 33 － 7708 へ。
※２月３日㈪８時 30 分から電話ま
　たは窓口で受付します。
　定員になり次第受付を終了します。

いにしえの道をたどって
～なりた道ウォーキング～

　江戸時代、成田詣で賑わった旧な
りた道をのんびり歩きます！
日　時　２月 15 日㈯
　　　　９時～ 13 時（予定）
※受付８時 30 分
※小雨決行（雨天が予測される場合
　は前日 15 時に決定します。）
集合場所　JR 安食駅北口ロータリー
コース　約 12㎞
　　JR 安食駅北口⇒白山（百庚申）
　⇒酒直（多宝院・素羽鷹神社）⇒
　房総のむら（休憩）⇒坂田ヶ池⇒
　二宮神社⇒北総鉄道成田湯川駅
　（休憩）⇒埴生神社（三宮）⇒
　成田山新勝寺本堂前（成田梅祭り
　開催中）
参加費　500 円（当日徴収）
定　員　50 名（申込先着順）
申込み　
①ふれあいプラザさかえ窓口
②郵送：栄町安食 321-2　塚田へ
③：95-7247
④　：tsukada@w.email.ne.jp
　※申込書は、ふれあいプラザさか
　　え受付窓口にあります。
主　催　のら里くら里健康ウォーキ
　ングの会　中澤 090-3406-4771
後　援　栄町教育委員会

▶
白
山
百
庚
申
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ふれあいプラザさかえ
今月の休館日

３日㈪・10 日㈪・12 日㈬
17 日㈪・24 日㈪・25 日㈫

あなたの力を「平和」のために !!
■自衛官候補生
応募資格　18 歳以上 33 歳未満の方
入隊時期　令和２年３月～４月
受付期間　２月 21 日㈮まで
試験日　　２月 29 日㈯
試験会場　習志野駐屯地
※志願書類の請求や試験科目など詳
　しくは、お問い合わせください。
問合せ　　自衛隊成田地域事務所
　　　　　 22-6275

絵本の読み聞かせ会

日　時　２月 25 日㈫ 11 時～ 15 時
※雨天中止
会　場　水と緑の運動広場
　　　　テニスコート
参加費　無料
持ち物　テニスラケット（硬式）、　
　運動のできる服装、運動靴（テニ
　スシューズ）
申込み　当日、現地にて
指　導　栄町体育協会
　　　　硬式テニス専門部

女性のためのテニス教室

日　時　２月 22 日㈯
　　　　14 時～ 14 時 30 分
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　２階和室
対象者　幼児から小学校低学年の児童
入場料　無料

自衛官の募集

「龍角寺の古代瓦」展示開催中 !
　龍角寺五斗蒔瓦窯跡出土の文字瓦

（朝布、神布）を中心に、龍角寺尾
上遺跡出土の文化財をロビー展示し
ています。
期　間　３月 22 日㈰まで　　　
場　所　ふれあいプラザさかえ
　　　　ロビー
時　間　９時～ 20 時 50 分

龍角寺開基１３１０年記念
公開講演会

演　題　「龍角寺（早稲田大学第３
　次）発掘調査の成果について」
講　師　城倉　正祥ゼミ（早稲田大
　学考古学研究室）
日　時　３月８日㈰
　　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分
　　　　（受付 13 時開始）
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　３階大会議室
内　容　古代寺院「龍角寺」は、法
　起寺式の塔（国史跡）・金堂を持つ
　遺構や古瓦（山田寺様式）が出土
　しています。古墳の時代から寺院
　の時代へと移行する白鳳期の歴史
　的流れを端的に現わす遺跡として
　全国的に注目されています。今回
　は、近年の発掘調査から創建期の伽
　藍配置の様相や発掘品などについ
　て詳細に紹介していただきます。
定　員　先着 100 名
参加費　無料
申込み　当日直接お越し下さい。

地元飲食店と
一緒に作る料理講習会

日　時　２月 19 日㈬ 14 時～ 16 時
　　　　受付　13 時 30 分～
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　３階　調理実習室
講　師　石井　雄祐氏　
　　　（八郎治　会長）
内　容　そばがきのきのこ汁、そば
　粉と玉子のクレープ風サラダ野菜
　巻、デザート（そば粉のくずもち風）
定　員　20 名（先着順　定員にな
　り次第締切）
参加費　1,000 円
持ち物　エプロン、三角巾、持ち帰
　り用のタッパ
申込み　２月 14 日㈮まで
問合せ　栄町商工会　
　　　　 95-0245

国史跡「龍角寺古墳群・岩屋古墳」
指定 10 周年記念公開講演会

演　題　「岩屋古墳・みそ岩屋古墳
　石室の３D 測量の成果について」
講　師　呉　心怡（早稲田大学文学
　部考古学コース）他
日　時　２月２日㈰
　　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分
　　　　（受付 13 時開始）
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　３階視聴覚室
内　容　龍角寺古墳群の中でも岩屋
　古墳を中心とする方墳エリアは、
　終末期古墳の状況を端的に現わし
　全国的に注目されています。今回
　は、石材として使用される「貝化
　石を含む軟質砂岩」で構築される
　石室内部の様相を３D 映像で詳細
　に紹介していただきます。
定　員　先着 80 名
参加費　無料
申込み　当日直接お越しください。

　ふれあいプラザさかえ図書室は、
蔵書点検のため下記の日程のとおり
休室させていただきます。なお、こ
の期間の本の返却は、ふれあいプラ
ザさかえ１階の受付窓口でお預かり
します。ご不便をおかけしますがご
理解とご協力をお願いします。
蔵書点検日　２月４日㈫～８日㈯
※２月 16 日㈰はリバーサイドマラ
　ソンのため休室します。

図書室休室のお知らせ

龍角寺開基１３１０年記念事業
「龍角寺の古代瓦」ロビー展示

「ほっとサロン」の開催

　“障がい”に関して、日頃困って
いることや障がいのある子どもの将
来のことなど、経験豊かな相談員さ
んとお茶を飲みながらお話ししてみ
ませんか。
日　時　２月 19 日㈬
　　　　10 時～ 11 時 30 分
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　２階学習情報室
対象者　障がい当事者または家族の
　方など
費　用　無料
問合せ　福祉・子ども課
　　　　 33-7707



22令和２年２月 １日

●
バ
レ
ン
タ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー

　

ゆ
め
テ
ラ
ス
で
は
今
月
の
み
の
限

定
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
ま
す
。

提
供
期
間　

２
月
１
日
㈯
～
29
日
㈯

内
　
容　

・
バ
レ
ン
タ
イ
ン
ピ
ザ

　
（
イ
チ
ゴ
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
）

　

甘
酸
っ
ぱ
い
デ
ザ
ー
ト
ピ
ザ
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。
９
８
０
円

・
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ

　

昔
な
が
ら
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
で
す
。
６
８
０
円

生
涯
学
習
課
文
化
財
班


95
‐
１
１
１
２

№ 245

龍
角
寺
略
縁
起
に
つ
い
て
（
５
）

●
写
真
展
「
レ
ン
ズ
を
と
お
し
た
房
総
の
む
ら
」

開
催
中
～
２
月
24
日
㈪
振
替
休
日

　

来
館
者
の
皆
様
が
カ
メ
ラ
に
お
さ
め
た
、
館
内
の
自

然
・
歴
史
的
景
観
な
ど
を
題
材
と
し
た
写
真
展
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

レ
ン
ズ
を
と
お
し
て
見
た
、
房
総
の
む
ら
の
四
季

折
々
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

●
ト
ピ
ッ
ク
ス
展
「
刀
剣
と
甲
冑
の
世
界
」　

２
月
１
日
㈯
～
３
月
８
日
㈰

　

近
年
、
刀
剣
な
ど
の
武
具
が
ア
ニ
メ
等
で
脚
光
を
浴

び
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
刀
剣
や
甲
冑
に
つ
い
て
正
し

く
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
実
物
資
料
と
と
も
に
素
材

や
製
作
工
程
を
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

●
房
総
座
「
房
総
の
む
ら
落
語
会
」

２
月
16
日
㈰

人
気
・
実
力
と
も
に
今
評
判
の
真
打
の
一
人
、
柳

家
三
三
師
匠
の
落
語
会
で
す
。
江
戸
情
緒
あ
ふ
れ
る
落

語
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

お
得
な
前
売
り
券
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
用
意
し

た
席
が
な
く
な
り
次
第
、
販
売
を
終
了
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

時
間
　
一
席
目
13
時
15
分
～
14
時

　
　
　

二
席
目
14
時
30
分
～
15
時
15
分

※
完
全
入
れ
替
え
制

料
金

　【
一
席
】

　

高
校
生
以
上 

８
０
０
円(

７
０
０
円)　
　
　
　
　

　

小
中
学
生 

５
０
０
円(

４
０
０
円)

　
【
二
席
通
し
】

　

高
校
生
以
上 

１
，
５
０
０
円(

１
，
３
０
０
円)

　

小
中
学
生 

９
０
０
円(

７
０
０
円)

※
（ 

）
内
は
前
売
り
料
金
で
す
。

購
入
方
法
　
当
館
総
合
案
内
所
に
て
販
売
。
販
売
状
況

　

に
つ
い
て
は
、
お
電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
か
ん
た
ん
袋
物

２
月
４
日
㈫
、
５
日
㈬
、
14
日
㈮
、
15
日
㈯

　

長
方
形
の
布
を
た
た
ん
で
端
を
縫
い
、
か
ん
た
ん
な

袋
物
を
作
り
ま
す
。
小
学
５
年
生
以
上
対
象
。
小
学
生

は
引
率
者
の
補
助
が
必
要
。
針
と
糸
を
使
い
ま
す
。

今月の休館日
３日㈪・10 日㈪
17 日㈪・25 日㈫

今月の休館日
３日㈪・10 日㈪
17 日㈪・25 日㈫

　

今
回
は
、
も
う
一
つ
別
種
の
「
略
縁
起
」
と
し
て
知
ら
れ
る
「
下
総
国
埴
生
郡
龍
角
寺

略
縁
記
」（
安
食
・
大
木
家
文
書
）
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
れ
は
、『
千
葉
県
印
旛
郡
誌
』（
印

旛
郡
役
所
、
大
正
２
年
７
月
）
に
「
同
寺
所
蔵
略
縁
記
云
」
と
し
て
全
文
掲
載
さ
れ
て
い

る
も
の
と
、
上
田
三
平
『
下
総
国
龍
角
寺
の
新
研
究
』（
龍
角
寺
本
坊
、
昭
和
17
年
10
月
）

に
付
録
と
し
て
全
文
掲
載
さ
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
五
十
嵐
行
男
『
龍

の
き
た
道
』（
平
成
26
年
５
月
）
で
は
安
食
・
大
木
家
文
書
か
ら
活
字
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
長
ら
く
原
本
の
確
認
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
版
本
で
し
た
が
、
栄
町
史
編
さ
ん

委
員
会
の
史
料
所
在
調
査
と
し
て
平
成
３
年
10
月
８
日
に
、
伊
藤
義
一
氏
（
龍
角
寺
：
栄

町
史
編
さ
ん
委
員
会
会
長
）
の
案
内
で
調
査
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
「
下
総
国
埴
生
郡
龍

角
寺
略
縁
記
」（
シ
モ
ウ
サ
ノ
ク
ニ
ハ
ニ
ュ
ウ
ゴ
オ
リ
リ
ュ
ウ
カ
ク
ジ
エ
ン
ギ
）
は
奥
書

に
よ
れ
ば
「
天
竺
山
寂
光
院
龍
角
寺/

謹
略
」
と
あ
る
こ
と
か
ら
、
龍
角
寺
で
作
成
さ
れ

た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
な
お
、
本
書
は
半
紙
判
で
表
紙
１
丁
、
本
文
10
丁
、
裏
表
紙
１

丁
を
４
穴
で
紙
縒
り
に
よ
る
２
カ
所
止
め
と
す
る
仕
立
て
の
冊
子
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
な
内
容
に
つ
い
て
は
、
冒
頭
に
「
抑
龍
神
の
本
地
薬
師
如
来
ハ
閻
浮
有
縁
乃
仏

に
ま
し
ま
し
て
・
・
・
」
と
書
き
出
し
、
薬
師
如
来
の
ご
恩
沢
を
強
調
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
和
銅
２
年
春
に
天
龍
女
化
来
し
て
寺
を
建
立
し
、
本
尊
は
、「
閻
浮
檀
金
の
薬
師

の
尊
像
當
国
印
幡
沼
よ
り
出
現
し
た
ま
ふ
と
云
へ
り
そ
の
跡
い
ま
に
い
た
り
湧
出
の
穴
有

て
折
々
薬
師
尊
の
御
堂
へ
龍
燈
あ
が
り
・・・
」
と
あ
り
、「
湧
出
穴
」
と
薬
師
尊
像
の
出
現
の
「
南

池
」
を
明
確
に
印
旛
沼
と
記
述
し
、「
龍
燈
」
に
つ
い
て
も
関
連
付
け
て
説
明
し
て
い
ま
す
。

　

次
に
、「
聖
武
天
皇
天
平
四
年
壬
申
春
よ
り
諸
国
大
旱
魃
に
し
て/

上
一
人
下
万
民
に
い
た
る

ま
で
其
歎
き
悲
む
事
限
り
な
し
・
・
・
」
と
い
う
降
雨
祈
祷
の
「
龍
伝
説
」
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
つ
い

て
、
凡
そ
３
分
の
１
位
の
ス
ペ
ー
ス
を
使
っ
て
記
述
し
て
い
ま
す
。
こ
の
部
分
は
、「
勅
願
請
雨

由
来 

全
」
の
内
容
を
よ
り
分
り
易
く
し
て
い
る
こ
と
が
特
徴
で
、『
印
旛
郡
誌
』
掲
載
に
よ
る
普

及
で
、
現
在
も
「
龍
伝
説
」
の
定
番
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、「
沼
の
辺
に
い
た
り
見
る
に
三
段
に
き
れ
て
二
角
を
生
じ
た
る
小
龍
あ
り
（
中
略
）

約
束
の
如
く
頭
を
龍
閣
寺
に
納
め
閣
の
字
を
角
と
い
ふ
字
に
改
め
是
よ
り
龍
角
寺
と
ハ
い
ふ
な

り
・
・
・
」
と
あ
り
、
こ
の
「
蛇
骨
を
石
の
唐
櫃
に
納
め
堂
前
に
埋
め
一
社
を
造
営
し
小
龍
の
霊

を
龍
神
宮
と
崇
む
」
と
し
て
、「
龍
神
宮
」
の
建
立
由
来
を
述
べ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、「
薬
師
尊
敷
地
有
縁
の
埴
生
十
九
箇
村
龍
神
宮
の
産
子
と
な
り
」
と
あ
り
、
所
在
地

の
龍
角
寺
村
を
始
め
と
す
る
、
麻
生
、
佐
野
、
奥
津
、
北
辺
田
、
矢
口
、
田
川
、
竜
台
、
北
羽
鳥
、

南
羽
鳥
、
上
福
田
、
松
崎
、
宝
田
、
下
福
田
、
長
沼
、
酒
直
、
須
賀
、
安
食
の
各
村
が
龍
神
宮
の

氏
子
と
な
っ
て
毎
年
３
月
20
日
に
祭
礼
を
行
い
、
ま
た
小
龍
菩
提
の
た
め
毎
年
４
月
８
日
～
７
月

16
日
ま
で
法
華
経
を
読
誦
し
、
結
願
の
時
は
大
施
餓
鬼
の
秘
法
を
営
む
な
ど
と
、「
龍
神
宮
」
に

関
す
る
諸
行
事
に
つ
い
て
の
記
事
を
強
調
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、「
其
外
當
山
の
名
所
旧
跡
」
と
し
て
13
項
目
が
揚
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。「
龍
角
寺
略
縁

起 

全
」
と
比
較
し
て
、名
称
の
違
い
は
あ
る
も
の
の
三
ヶ
の
窟
、不
増
不
減
の
名
石
、沙
伽
蛇
が
池
、

幡
憧
の
沼
が
記
載
さ
れ
、
七
里
河
、
逆
河
、
片
目
魚
は
除
外
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
見
ど
こ
ろ

ラ
ン
キ
ン
グ
な
ど
の
変
化
が
表
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

（
栄
町
史
編
さ
ん
委
員
会
文
化
財
社
寺
部
会
）
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相
談
ご
と
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

成
田
警
察
署　


27
‐
０
１
１
０

　

印
西
警
察
署　


42
‐
０
１
１
０

よせられた善意 （敬称略）

今
月
の
移
動
交
番
開
設
日

ふれあいプラザさかえ

６日㈭・20 日㈭・28 日㈮ 10 時～ 11 時 30 分

竜角寺台コミュニティーホール

５日㈬ 10 時～ 11 時 30 分

19 日㈬ 13 時 30 分～ 15 時

27 日㈭
13 時 15 分～

14 時 45 分

房総のむら

４日㈫・26 日㈬ 10 時～ 11 時 30 分

14 日㈮
13 時 15 分～

14 時 45 分

JAとれたて産直館栄店

３日㈪・20 日㈭ 10 時～ 11 時 30 分

※事件・事故の発生や気象条件などにより変更にな
　る場合がございます。

栄町消費生活相談員からの
ワンポイントアドバイス

◎フリマサービスの相談
　アプリで手軽に不要品を販売したり、商品が安く手
に入るフリーマーケットサービス ( 以下フリマ ) 個人
売買の一つで、リサイクルやシェアといった視点から
も便利です。最近は「終活」の一環として身の回りの
整理に利用する高齢者も増えているようです。

★どんなトラブルがあるか
事例１：ゲーム機を購入した。商品到着前に受け取り
　手続きをしてくれたら値引きをするといわれ、ルー
　ル違反ではあるが受け取り手続きをしてしまった。
　後日送られてきたのは故障しているもので、売り主
　とは連絡ができない。
事例２：バックを購入したが傷だらけだった。受け取
　り手続きを保留したら、売り主から脅すようなメー
　ルが届くようになり、運営会社に相談しても「双方
　で話し合って欲しい」と言われた。
★トラブルを防ぐためには
①フリマ運営会社により適用条件が異なりますので事
　前に確認しましょう。例えば、配送事故やコピー品
　などに対する補償制度など独自に設けているフリマ
　もあります。
②取引の流れを確認し、ルールを守りましょう。エス
　クローシステム（信頼の置ける中立的な第三者の介
　入）が導入されていても受け取り手続き後のトラブ
　ルは、補償制度を除き、運営会社では対応できない
　ケースがあります。
③中古品の場合、イメージ違いなどのトラブルが起こ
　りやすくなります。商品に納得がいかない場合は受
　け取り手続きをしないでください。
④フリマには利用規約などで出品が禁止されている商
　品 ( 現金、盗品、医薬品、金券等 ) が多数あります。
　違反すると過去の実績に関係なくアカウントが停止
　されることもあります。( アプリの利用ができなく
　なる )町へ

（11 月 16 日～ 12 月 15 日受付分）
○栄町ふるさと応援寄附金
　小澤　　勤　　　　 90,000 円
　岩澤　孝一　　　  300,000 円
　岩澤　みつ　　　  300,000 円
　手島　友加　　　  100,000 円
　小林　正晴　　　  300,000 円
　匿名（929 件 ) 13,545,020 円
社会福祉協議会へ（12 月受付分）
○一般寄附
　農業委員・農地利用最適化推進
　委員有志一同　　 　  5,070 円
　㈱イーグル商事　㈱アドバンス
　フーズ　  　　　  　20,000 円
　北総栄病院健ちん汁の会

36,789 円
　匿名（4 名）             44,520 円

　フードバンクでは、まだ食べる
ことができるのに廃棄されてしま
う食品・食材を企業や各ご家庭か
ら提供いただき、食べ物を必要と
している方々へ無償で届ける活動
をしています。ご家庭で余ってい
る食品があれば、是非、ご寄附下
さい。
○寄附いただきたい食品
・穀類（お米、麺類、小麦粉など）
・保存食品（缶詰・瓶詰など）
・インスタントやレトルト食品
・乾物（のり、豆など）
・菓子類
・飲料（ジュース・お茶など）
・調味料各種
○ご注意いただきたい点
・賞味期限が明記されかつ２ヶ月
　以上あるもの。
・常温で保存可能なもの
・お米は、前年度まで（玄米可）
食品寄附募集期間　２月 28 日㈮
　　　　　　　　　　　　まで
　栄町社会福祉協議会
　 95-1100

フードバンクのお知らせ
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今月の納付要介護認定更新手続き

　要介護認定の有効期限が
３月末日の方は、２月３日
㈪から申請ができます。
　忘れずに更新申請をして
ください。
健康介護課 33-7709

固定資産税・都市計画税　
・・・・・・・・・・４期
国民健康保険税・・・８期
後期高齢者医療保険料８期
介護保険料・・・・・６期

納期限　３月２日㈪　

　毎週土曜日に各種証明書
を交付しています。

（祝日・年末年始を除く。）
８時 30 分～ 17 時 15 分

　　税務課　 33-7703
　　住民課　 33-7704

土曜開庁 人口と世帯

人口 20,489 人 （-23）
男 10,064 人 （-15）
女 10,425 人   （-8）

世帯数 9,026 世帯 (-2）

栄町朗読奉仕会のご協力により、目の不自由な方に音声の「広
報さかえ」をお届けしています。社会福祉協議会 95-1100

声の広報
（CD）

診療科目 受　付　時　間

小児科
（15 歳以下）

月曜日～土曜日／ 19 時～翌朝５時 45 分
日曜日・祝日／９時～ 16 時 45 分、19 時～翌朝５時 45 分
※年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

　印旛市郡小児初期急病診療所 043-485-3355（佐倉市健康管理センター内）

　近隣の主な救急病院
北総栄病院 95-6811・成田赤十字病院 22-2311・成田病院 22-1500

日本医科大学千葉北総病院 99-1111・成田富里徳洲会病院 93-1001

印西総合病院 33-3000

※診療時間・診療科目は、直接病院にお問い合わせください。
※成田赤十字病院小児救急（17 時～ 23 時）は、重患者・紹介患者のみの診療です。

相談名 日　時 会　場 問合せ

人権・行政相談
３日㈪
13 時 30 分～ 16 時

（最終受付 15 時）

役場３階
第２会議室

総務課
 95-1111

心の相談
ほっとスペース

４日㈫・18 日㈫
10 時～ 15 時

ふれあいプラザ
さかえ２階
学習情報室

福祉・子ども課
 33-7707

デイケアクラブ
（事前予約）

７日㈮・21 日㈮
10 時～ 14 時

ふれあいプラザ
さかえ２階
学習情報室

福祉・子ども課
 33-7707

消費生活相談

４日㈫・13 日㈭・18 日㈫
25 日㈫
９時 30 分～ 12 時
13 時～ 15 時（最終受付）

役場４階
第５会議室

産業課
 33-7713

教育相談
毎週火・金曜日
10 時～ 15 時

ふれあいプラザ
さかえ２階

教育支援センター
 80-1520

司法書士相談
19 日㈬
18 時～ 20 時

（最終受付 19 時 30 分）

ふれあいプラザ
さかえ２階
和室

社会福祉協議会
 95-1100

ふれあい相談
（心配ごと相談）

５日㈬・19 日㈬
13 時～ 16 時

役場２階
社会福祉協議会

社会福祉協議会
 95-1100

法律相談
（事前予約）

27 日㈭
13 時 30 分～ 16 時 30 分

役場２階
社会福祉協議会

社会福祉協議会
 95-1100

認知症カフェ
オレンジサロン

21 日㈮　10 時～ 12 時
※どなたでも参加いただけます

ふれあいプラザ
さかえ１階
ロビー

健康介護課
 33-7709

生活困窮出張相談
毎週金曜日
９時～ 16 時

役場２階
社会福祉協議会

さかえ・しすいワークラ
イフ・サポートセンター
 043-308-6332

●各種相談
※相談日・時間など、都合により変更する場合があります。

１ 土

２ 日
国史跡「龍角寺古墳群・岩屋古墳」指
定 10 周年記念公開講演会【P.21】

３ 月
ドラムの里・ふれプラ休館日
力士たちによる開運豆まき【P.11】

４ 火
はみがきレッスン【P.18】
すこやかタイム【P.19】

５ 水 ホップステップさくらんぼ【P.19】

６ 木

７ 金
のびのび広場【P.19】

８ 土 軽スポーツ教室【P.16】

９ 日
公開！栄町古文書学集会④【10 月号
P.25】

10 月 ドラムの里・ふれプラ休館日

11 火 【建国記念の日】

12 水 ふれプラ休館日

13 木 ３歳児健康診査【P.18】

14 金

15 土 わんぱくクラブ【P.19】

16 日

17 月 ドラムの里・ふれプラ休館日

18 火

19 水

プチさくらんぼ【P.19】
ほっとサロン【P.21】
地元飲食店と一緒に作る料理講習会

【P.21】

20 木
２歳児歯科健康診査【P.18】

21 金 椅子に座ってできる簡単体操【P.20】

22 土 絵本の読み聞かせ会【P.21】

23 日

【天皇誕生日】
文化財サポーター講座②【1 月号
P.25】
のびのび広場【P.19】

24 月 【振替休日】ふれプラ休館日

25 火
ドラムの里・ふれプラ休館日
女性のためのテニス教室【P.21】

26 水 ピラティス【P.20】

27 木 ニコニコタイム【P.19】

28 金

29 土

　成田急病診療所 27-1116（成田市保健福祉館敷地内）
●休日の救急・夜間診療

診療科目 受　付　時　間

小児科・内科
月曜日～土曜日／ 19 時～ 22 時 45 分
日曜日・祝日／ 10 時～ 16 時 45 分、19 時～ 22 時 45 分
※８月 13 日～ 15 日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

外　科
日曜日・祝日／ 10 時～ 16 時 45 分
※８月 13 日～ 15 日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

歯　科
祝日・振替休日（ただし日曜日は除く）／ 10 時～ 16 時 45 分
※８月 13 日～ 15 日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

あなたの加入が地域の絆を深めます。
自治会・町内会に加入しましょう！
　　　　　　　　　　環境協働課 33-7710

１月１日現在（前月比）
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だ
よ
り
編
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会

栄 町 議 会 だ よ り１

令
和
元
年
12
月
定
例
会
　
第
111
号

新
規
条
例
１
件
を
含
め
10
議
案
を
可
決

　

令
和
元
年
第
４
回
定
例
会
（
12
月
議
会
）
が
、
12
月
３
日
か

ら
13
日
ま
で
の
11
日
間
の
会
期
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
定
例
会
に
は
、
新
規
条
例
１
件
を
は
じ
め
、
条
例
の
一
部

改
正
４
件
、
４
会
計
の
補
正
予
算
、
専
決
処
分
の
承
認
な
ど
合

わ
せ
て
、
全
11
議
案
等
が
提
出
さ
れ
、
全
議
案
原
案
の
と
お
り

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
今
定
例
会
に
お
け
る
一
般
質
問
は
８
名
、
傍
聴
者
は

延
べ
18
名
で
し
た
。

議
案
第
１
号　
　
　

全
員
賛
成

　

専
決
処
分
を
報
告
し
承
認
を

求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

　

令
和
元
年
台
風
15
号
及
び
19

号
並
び
に
同
年
10
月
25
日
に
発

生
し
た
大
雨
に
よ
る
災
害
復
旧

に
係
る
予
算
執
行
に
つ
い
て
、

特
に
緊
急
を
要
し
、
議
会
を
招

集
す
る
時
間
的
余
裕
が
な
い
こ

と
が
明
ら
か
で
あ
る
と
認
め
た

た
め
、
令
和
元
年
度
栄
町
一
般

会
計
補
正
予
算
（
第
６
号
）
を

定
め
る
こ
と
に
つ
い
て
専
決
処

分
し
た
の
で
、
議
会
に
報
告
し

承
認
を
求
め
る
も
の
で
す
。

議

案

審

議

議
案
第
２
号　
　
　

全
員
賛
成

　

栄
町
行
政
組
織
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例

　

栄
町
地
域
防
災
計
画
の
見
直

し
を
踏
ま
え
た
防
災
や
、
災
害

時
に
お
け
る
総
合
的
な
対
応
及

び
防
災
体
制
の
強
化
を
図
る
た

め
防
災
関
連
業
務
を
消
防
本
部

消
防
防
災
課
か
ら
総
務
課
に
移

管
す
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
人

権
擁
護
並
び
に
行
政
相
談
及
び

交
通
事
故
相
談
の
相
談
業
務
を

効
果
的
に
推
進
す
る
た
め
、
当

該
業
務
を
総
務
課
か
ら
環
境
協

働
課
に
移
管
す
る
も
の
で
す
。

議
案
第
３
号　
　
　

全
員
賛
成

　

一
般
職
の
職
員
の
給
与
に
関

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例

　

令
和
元
年
人
事
院
勧
告
に
準

じ
た
千
葉
県
職
員
の
給
与
改
定

に
係
る
令
和
元
年
千
葉
県
人
事

委
員
会
勧
告
を
踏
ま
え
、
当
町

の
一
般
職
の
職
員
の
給
与
に
つ

い
て
県
に
準
じ
て
改
正
す
る
も

の
で
す
。

議
案
第
４
号　
　
　

賛
成
多
数

　

特
別
職
の
職
員
の
給
与
及
び

旅
費
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例

　

一
般
職
の
職
員
の
給
与
に
関

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
に
よ
る
給
与
改
定
を
踏
ま

え
、
特
別
職
の
期
末
手
当
の
年

間
支
給
月
数
に
つ
い
て
、
一
般

職
と
の
均
衡
を
図
る
た
め
所
要

の
改
正
を
行
う
も
の
で
す
。

議
案
第
５
号　
　
　

賛
成
多
数

　

栄
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

令
和
元
年
度
税
制
改
正
に
伴

う
地
方
税
法
施
行
令
の
改
正
を

踏
ま
え
、
国
民
健
康
保
険
税
の

基
礎
課
税
額
に
係
る
課
税
限
度

額
を
同
令
に
定
め
る
法
定
課
税

限
度
額
ま
で
引
き
上
げ
る
よ

う
、
所
要
の
改
正
を
行
う
も
の

で
す
。

議
案
第
６
号　
　
　

賛
成
多
数

　

栄
町
下
水
道
事
業
の
設
置
等

に
関
す
る
条
例

　

下
水
道
事
業
に
地
方
公
営
企

業
法
の
財
務
規
定
等
を
適
用

し
、
公
営
企
業
会
計
に
移
行
す

る
た
め
、
新
た
に
条
例
を
制
定

す
る
も
の
で
す
。

議
案
第
７
号　
　
　

全
員
賛
成

　

令
和
元
年
度
栄
町
一
般
会
計

補
正
予
算
（
第
７
号
）

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

１
億
９
，
４
８
５
万
６
千
円

を
増
額
し
、
総
額
75
億
３
，

５
１
４
万
円
と
す
る
も
の
で

す
。

　

増
額
の
主
な
も
の
は
、
歳
入

で
は
、
地
方
交
付
税
、
県
支
出

金
な
ど
に
よ
る
も
の
で
す
。
歳

出
で
は
、
通
学
路
整
備
工
事
、

被
災
住
宅
防
災
・
安
全
促
進
事

業
補
助
金
、
公
園
施
設
改
修
工

事
、
財
政
調
整
基
金
積
立
金
、

災
害
復
旧
事
業
な
ど
に
よ
る
も

の
で
す
。

議
案
第
８
号　
　
　

全
員
賛
成

　

令
和
元
年
度
栄
町
国
民
健
康

保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
２
号
）

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

１
億
１
５
１
万
４
千
円
を

増
額
し
、
総
額
27
億
４
，

９
８
２
万
４
千
円
と
す
る
も
の

で
す
。

　

増
額
の
理
由
は
、
歳
入
で

は
、
保
険
給
付
費
等
交
付
金
に

よ
る
も
の
で
す
。
歳
出
で
は
、

一
般
被
保
険
者
療
養
給
付
費
な

ど
に
よ
る
も
の
で
す
。

議
案
第
９
号　
　
　

全
員
賛
成

　

令
和
元
年
度
栄
町
介
護
保
険

特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
３
号
）

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

５
６
３
万
３
千
円
を
増
額
し
、

総
額
16
億
４
，
８
０
８
万
２
千

円
と
す
る
も
の
で
す
。

　

増
額
の
主
な
も
の
は
、
歳
入

で
は
、
保
険
者
機
能
強
化
推
進

交
付
金
な
ど
に
よ
る
も
の
で

す
。
歳
出
で
は
、
高
額
介
護
サ

ー
ビ
ス
費
、
財
政
調
整
基
金
積

立
金
な
ど
に
よ
る
も
の
で
す
。

議
案
第
10
号   　
　

全
員
賛
成

　

令
和
元
年
度
栄
町
公
共
下
水

道
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
４
号
）

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

１
７
３
万
５
千
円
を
増
額
し
、

総
額
５
億
９
，
４
２
７
万
１
千

円
と
す
る
も
の
で
す
。

　

増
額
の
主
な
も
の
は
、
歳
入

で
は
、
過
年
度
工
事
負
担
金
な

ど
に
よ
る
も
の
で
す
。
歳
出
で

は
、
消
費
税
等
納
付
金
、
過
年

度
工
事
負
担
金
精
算
金
な
ど
に

よ
る
も
の
で
す
。

報
告
第
１
号

　

専
決
処
分
の
報
告
に
つ
い
て

　

物
損
事
故
に
つ
い
て
、
和
解

及
び
損
害
賠
償
の
額
を
定
め
る

こ
と
に
つ
い
て
専
決
処
分
し
た

の
で
、
議
会
に
報
告
す
る
も
の

で
す
。

岡
本　

雅
道

問　

今
年
来
た
大
型
台
風
や
大

雨
へ
の
町
の
対
応
に
つ
い
て
、

避
難
場
所
の
指
定
の
考
え
方
や

要
援
護
者
の
避
難
支
援
等
に
関

す
る
反
省
点
を
踏
ま
え
、
栄
町

地
域
防
災
計
画
に
基
づ
く
今
後

の
災
害
対
策
を
ど
の
よ
う
に
進

め
る
か
に
つ
い
て
お
尋
ね
す
る
。

町
政
の
こ
こ
が
知
り
た
い

　
　
一
般
質
問

大
型
台
風
へ
の
町
の
対
応
に

つ
い
て
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答　

今
回
の
台
風
15
号
、
台
風

19
号
、
10
月
25
日
の
大
雨
の
際
に

避
難
所
を
開
設
し
た
が
、
重
度

の
障
が
い
者
な
ど
が
そ
れ
ぞ
れ

ど
こ
に
避
難
す
れ
ば
よ
い
の
か

が
決
ま
っ
て
い
な
か
っ
た
。

　

災
害
対
策
本
部
に
つ
い
て

は
、
全
責
任
は
町
長
が
お
っ
て

い
る
わ
け
で
あ
る
が
、
今
の
考

え
か
た
は
、
具
体
的
・
全
般
的

か
つ
一
般
的
な
も
の
と
し
て
は

正
し
い
と
思
っ
て
い
る
。
た

だ
、
個
別
に
要
援
護
者
の
か
た

を
誰
が
、
ど
こ
に
避
難
す
る
支

援
を
し
て
い
く
の
か
、
そ
れ
が

今
、
一
番
重
要
な
こ
と
で
あ

る
。
要
援
護
者
の
登
録
も
そ
う

だ
し
、
要
援
護
者
の
か
た
に
対

す
る
支
援
者
の
か
た
を
増
や
し

て
い
く
と
い
う
の
が
、
今
、
町

の
一
番
の
課
題
か
と
思
っ
て
い

る
。
重
度
な
医
療
的
ケ
ア
の
必

要
な
か
た
、
要
介
護
度
が
４
と

か
５
と
か
の
あ
ま
り
動
け
な
い

か
た
、
精
神
的
に
避
難
所
で
生

活
す
る
の
が
大
変
な
か
た
に
対

し
て
、
１
人
ず
つ
、
誰
が
ど
こ

に
お
連
れ
す
る
の
か
、
そ
れ
を

決
め
て
い
か
な
い
と
、
ま
ず

は
、
そ
の
今
ま
で
や
っ
て
な
か

っ
た
こ
と
、
あ
ま
り
進
ん
で
い

な
か
っ
た
こ
と
、
そ
れ
に
つ
い

て
、
今
、
非
常
に
反
省
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　

そ
こ
で
町
で
は
、
重
度
の
障

が
い
者
な
ど
は
、
避
難
先
も
含

め
、
個
別
の
避
難
計
画
を
順
次

策
定
し
て
行
き
た
い
と
考
え
て

い
る
。

大
野　

徹
夫

問　

台
風
15
号
、
19
号
及
び
21

号
の
大
雨
に
よ
り
、
栄
町
を
は

じ
め
県
内
各
市
町
村
で
大
規
模

な
被
害
が
発
生
し
た
。
そ
こ
で
、

栄
町
に
お
け
る
台
風
の
被
害
状

況
と
災
害
対
応
に
つ
い
て
伺
う
。

答　

栄
町
に
お
け
る
台
風
の
被

害
状
況
に
つ
い
て
、
台
風
15
号

で
は
、
大
変
な
強
風
の
中
、
人

的
被
害
が
４
名
、
家
屋
の
一
部

損
壊
２
０
４
件
な
ど
が
発
生
し

た
。
ま
た
、
農
業
被
害
や
公
共

施
設
被
害
と
と
も
に
、
道
路
の

倒
木
被
害
な
ど
が
あ
っ
た
。
さ

ら
に
、
３
，
５
０
０
世
帯
に
停

電
が
発
生
し
、
そ
れ
に
伴
い
断

水
も
続
い
た
。
台
風
19
号
で
は
、

家
屋
の
一
部
損
壊
の
ほ
か
、
消

防
庁
舎
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
風
で

飛
ば
さ
れ
る
と
い
う
被
害
が
発

生
し
た
。
台
風
21
号
の
大
雨
で

は
、
家
屋
の
床
下
浸
水
の
ほ
か
、

農
業
被
害
、
が
け
崩
れ
、
道

路
の
路
肩
崩
れ
な
ど
が
発
生
し

た
。
さ
ら
に
、
酒
直
地
区
の
30

世
帯
で
停
電
が
発
生
し
た
。

　

災
害
対
応
に
つ
い
て
は
、
台

風
15
号
で
は
、
災
害
対
策
本
部

を
設
置
、
避
難
準
備
情
報
を
町

内
全
域
に
発
令
し
、
避
難
所
と

し
て
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

な
ど
３
か
所
を
開
設
し
た
。
さ

ら
に
、
大
規
模
な
停
電
及
び
断

水
が
発
生
し
、
東
京
電
力
に
早

期
の
復
旧
を
要
請
し
た
。
断
水

の
対
応
と
し
て
は
、
長
門
川
水

道
企
業
団
や
消
防
署
に
よ
り
興

津
集
会
所
な
ど
３
か
所
に
給
水

所
を
設
置
す
る
と
と
も
に
、
ふ

れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え
な
ど
で

給
水
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
。

ま
た
、
飲
料
水
袋
を
利
用
し
て
、

必
要
な
家
庭
に
配
布
し
た
。
さ

ら
に
、
停
電
に
よ
る
夜
間
待
機

所
を
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

と
栄
中
学
校
に
開
設
し
、
シ
ャ

ワ
ー
も
利
用
で
き
る
よ
う
に
し

た
。
コ
ス
プ
レ
の
館
に
お
い
て

も
シ
ャ
ワ
ー
を
利
用
で
き
る
よ

う
に
し
た
。
次
に
、
台
風
19
号

の
対
応
に
つ
い
て
、
災
害
対
策

本
部
を
設
置
し
、
町
内
全
域
に

避
難
勧
告
を
発
令
し
、
12
か
所

の
避
難
所
を
開
設
し
た
。
こ
れ

に
加
え
て
、
利
根
川
の
水
位
が

須
賀
水
位
観
測
所
で
氾
濫
注
意

水
位
を
超
え
た
こ
と
か
ら
、
水

防
団
に
よ
る
堤
防
の
巡
視
を
２

日
間
に
わ
た
り
実
施
し
た
。
台

風
21
号
の
対
応
に
つ
い
て
は
、

雨
の
接
近
が
予
想
以
上
に
早
か

っ
た
た
め
、
災
害
対
策
本
部
設

置
前
会
議
を
開
催
し
、
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ
さ
か
え
な
ど
３
か
所

を
避
難
所
と
し
て
開
設
、
災
害

対
策
本
部
を
設
置
し
た
。
さ
ら

に
、
印
旛
沼
の
水
位
の
上
昇
に

伴
い
、
安
食
小
学
校
、
旧
酒
直

小
学
校
を
避
難
所
と
し
て
追
加

開
設
し
た
。
一
方
、大
雨
に
伴
い
、

大
台
地
区
、
興
津
地
区
、
麻
生

地
区
に
避
難
勧
告
を
発
令
し
た
。

こ
れ
に
加
え
、
印
旛
沼
の
水
位

の
上
昇
に
伴
い
、
水
防
団
員
に

よ
る
巡
視
と
、
水
防
団
車
両
を

使
用
し
て
避
難
を
促
す
広
報
を

実
施
し
た
。

早
川　

久
美
子

問　

今
年
は
災
害
が
続
く
年
と

な
っ
た
。
住
民
の
生
命
と
財
産

を
守
る
た
め
の
対
策
、
地
域
防

災
計
画
で
、
台
風
15
号
、
19
号

と
10
月
25
日
の
大
雨
で
は
防
災

計
画
に
沿
っ
た
対
応
が
取
れ
た

か
、
又
、
具
体
的
な
取
り
組
む

べ
き
課
題
は
あ
る
か
を
伺
う
。

答　

町
で
は
今
回
の
台
風
、
大

雨
に
対
し
て
は
、
地
域
防
災
計

画
に
基
づ
き
、
災
害
応
急
対
策

に
万
全
を
期
し
た
と
こ
ろ
で
あ

る
。
台
風
15
号
で
は
、
災
害
対

策
本
部
を
設
置
し
、
気
象
情
報

に
応
じ
た
避
難
に
関
す
る
情
報

を
早
め
に
発
令
し
た
こ
と
に
よ

り
、
避
難
に
伴
う
事
故
や
被
害

は
な
か
っ
た
。
ま
た
、
停
電
が

発
生
し
、
断
水
と
な
っ
た
地
域

が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
水
や
食

料
の
提
供
及
び
シ
ャ
ワ
ー
を
利

用
で
き
る
、
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

さ
か
え
を
夜
間
待
機
所
と
し
て

開
放
し
、
加
え
て
コ
ス
プ
レ
の

館
の
シ
ャ
ワ
ー
も
利
用
で
き
る

よ
う
に
し
た
。
次
に
、
台
風
19

号
及
び
利
根
川
の
増
水
に
つ
い

て
は
、
災
害
対
策
本
部
を
設
置

し
、
か
な
り
の
雨
量
が
予
測
さ

れ
た
こ
と
か
ら
避
難
勧
告
を
発

令
し
、
町
内
全
12
か
所
の
避
難

所
を
開
設
し
、
住
民
の
安
全
安

心
を
確
保
し
た
。
ま
た
、
利
根

川
の
増
水
に
伴
い
、
地
元
水
防

団
の
協
力
を
い
た
だ
い
た
。
次

に
、
10
月
25
日
の
大
雨
及
び
印

旛
沼
の
増
水
に
つ
い
て
は
、
災

害
対
策
本
部
を
設
置
し
、
町
職

員
や
自
衛
隊
に
よ
り
被
災
状
況

を
把
握
す
る
と
と
も
に
、
が
け

崩
れ
等
が
発
生
し
た
箇
所
な
ど

に
対
す
る
応
急
処
置
を
指
示
し

た
。
ま
た
、
雨
が
集
中
的
に
降

る
と
い
う
こ
と
か
ら
、
土
砂
災

害
警
戒
区
域
の
地
域
に
避
難
勧

告
を
発
令
す
る
と
と
も
に
、
避

難
所
を
開
設
し
避
難
を
呼
び

か
け
た
。
さ
ら
に
、
印
旛
沼
の

水
位
が
上
昇
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
地
元
水
防
団
に
よ
る
堤
防

の
巡
視
を
行
う
と
と
も
に
、
避

難
を
促
す
広
報
を
実
施
し
た
。

　

具
体
的
な
取
り
組
む
べ
き
課

題
に
つ
い
て
、
急
傾
斜
地
崩
壊

危
険
個
所
及
び
土
砂
災
害
警
戒

区
域
指
定
箇
所
に
指
定
さ
れ
て

い
な
い
箇
所
で
の
崩
壊
が
あ
っ

た
こ
と
。
今
後
も
大
雨
や
台
風

が
巨
大
化
す
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ら
の
箇

所
に
つ
い
て
も
避
難
を
呼
び
か

け
る
箇
所
と
し
て
位
置
付
け
る

必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
る
。

避
難
所
で
の
ペ
ッ
ト
の
取
扱
い

に
つ
い
て
、
ペ
ッ
ト
も
家
族
の

一
員
で
あ
る
と
い
う
意
識
が
高

ま
る
中
、
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
避

難
で
き
る
避
難
所
の
特
定
、
さ

ら
に
避
難
所
に
お
け
る
ペ
ッ
ト

の
居
場
所
を
具
体
的
に
設
定
し

て
い
く
こ
と
が
必
要
と
考
え
て

い
る
。
長
期
に
わ
た
る
停
電
へ

台
風
の
被
害
状
況
、
利
根
川

･

印
旛
沼
の
出
水
状
況
及
び

町
の
対
応
に
つ
い
て

栄
町
の
防
災
に
つ
い
て
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の
対
応
に
つ
い
て
は
、
特
に
避

難
所
に
お
け
る
停
電
対
応
、
防

災
行
政
無
線
の
バ
ッ
テ
リ
ー
切

れ
へ
の
対
応
な
ど
は
、
早
急
に

検
討
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
と
考
え
て
い
る
。

野
田　

泰
博

問　

今
の
住
民
が
暮
ら
し
や
す

く
す
る
に
は
何
が
必
要
な
の
か
。

特
に
立
地
適
正
化
計
画
制
度
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

答　

現
在
、
将
来
に
向
け
て
の

第
２
次
総
合
戦
略
を
策
定
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。
そ
の
基

本
と
な
る
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
は
、

１
７
，
０
０
０
人
程
度
に
す
る
こ

と
を
目
標
に
検
討
し
て
い
る
。
ま

た
、
歪
ん
だ
人
口
構
造
を
改
善

し
、
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
が

出
来
る
よ
う
に
し
て
行
く
こ
と

を
、
テ
ー
マ
と
し
て
、
実
現
す
る

た
め
の
戦
略
案
も
考
え
て
い
る

と
こ
ろ
で
あ
る
。

　

立
地
適
正
化
計
画
は
、
人
口

減
少
に
お
い
て
も
、
医
療
、
福

祉
、
商
業
等
の
必
要
な
生
活
サ

ー
ビ
ス
が
確
保
さ
れ
、
住
民
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
都
市
を
作

る
た
め
の
計
画
で
、
町
中
の
ほ

う
に
誘
導
し
て
い
っ
て
、
公
共

交
通
の
沿
線
に
都
市
機
能
や
居

住
区
域
を
誘
導
し
、
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
で
つ
な
ぎ
、
コ
ン
パ
ク
ト

シ
テ
ィ
を
作
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
る
。
ま
た
、
居
住
区
域

を
誘
導
し
て
、
コ
ン
パ
ク
ト
シ

も
ら
う
よ
う
に
個
別
の
対
応
が

で
き
る
形
を
と
っ
て
い
る
。

　

生
き
る
力
と
は
、近
年
、知
識
・

情
報
・
技
術
な
ど
を
め
ぐ
る
変

化
が
加
速
度
的
と
な
り
、
情
報

化
や
グ
ロ
ー
バ
ル
化
、
人
工
知

能
の
進
展
と
い
っ
た
社
会
的
変

化
が
、
人
間
の
予
測
を
超
え
て

進
展
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て

い
る
。
そ
の
た
め
、
こ
れ
か
ら

の
変
化
の
激
し
い
予
測
困
難
な

社
会
を
生
き
て
い
く
た
め
に
、

児
童
・
生
徒
に
は
、「
生
き
る
力
」

の
育
成
が
急
務
と
な
っ
て
い
る
。

　

個
別
対
応
に
つ
い
て
は
、
現

在
、
ド
リ
ル
の
準
備
に
つ
い
て

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
要

望
も
取
り
入
れ
て
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
が
用
意
を
し
て
学
習
を

進
め
て
い
る
。
完
全
な
個
別
対

応
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施
と
は

な
っ
て
い
な
い
が
、
限
ら
れ
た

条
件
の
中
で
、
子
ど
も
た
ち
に

わ
か
り
や
す
く
指
導
支
援
が
で

き
る
よ
う
、
で
き
る
こ
と
を
考

え
な
が
ら
進
め
て
い
る
。
授
業

に
つ
い
て
行
け
な
い
子
ど
も
た

ち
に
つ
い
て
は
、
サ
タ
デ
ー
わ

く
ド
ラ
を
積
極
的
に
活
用
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い

る
。
学
校
へ
も
、
子
ど
も
た
ち

に
、
個
別
の
声
掛
け
等
で
対
応

を
お
願
い
し
て
い
る
。
会
場
に

つ
い
て
は
、
現
状
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
人
数
等
の
限
ら
れ
た
運

営
条
件
を
鑑
み
、
サ
タ
デ
ー
わ

く
ド
ラ
に
つ
い
て
は
、
現
在
、

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え
で
の

開
催
を
継
続
し
て
い
く
の
が
最

善
の
方
法
で
あ
る
と
考
え
て
い

テ
ィ
化
し
て
い
く
こ
と
を
、
町

民
の
方
々
に
理
解
し
て
い
た
だ

く
こ
と
も
な
か
な
か
難
し
い
。

　

今
回
、
立
地
適
正
化
計
画
を

作
成
す
る
に
当
た
っ
て
は
、
企

業
の
誘
致
を
優
先
す
る
よ
う
な

形
と
な
る
。

　

居
住
誘
導
区
域
は
今
の
と
こ

ろ
設
定
す
る
計
画
に
は
な
っ
て

い
な
い
。
基
本
的
に
は
企
業
誘

致
を
し
て
、
雇
用
の
創
出
を
考

え
、
若
者
世
代
が
い
か
に
居
住

す
る
か
を
計
画
し
た
い
と
考
え

て
い
る
。

高
萩　

初
枝

問　

目
的
及
び
生
き
る
力
と

は
。
授
業
に
つ
い
て
行
け
な
い

子
に
個
別
対
応
出
来
な
い
か
。

参
加
者
を
増
や
す
た
め
に
、
各

小
学
校
区
で
実
施
出
来
な
い

か
。
教
育
委
員
会
は
、
栄
町
の

こ
ど
も
達
が
最
終
的
に
ど
の
よ

う
に
成
長
し
て
欲
し
い
と
考
え

て
い
る
の
か
。

答　

目
的
に
つ
い
て
は
、
町
内

の
児
童
生
徒
の
国
語
・
算
数
・

数
学
・
英
語
の
学
習
の
基
礎
・

基
本
の
定
着
、
読
解
力
・
思
考

力
の
育
成
、
学
習
意
欲
の
向
上
、

学
習
習
慣
の
定
着
を
図
る
こ
と

で
あ
る
。
学
習
ス
タ
イ
ル
は
、

そ
の
目
的
を
達
成
で
き
る
よ
う
、

学
習
問
題
に
沿
っ
て
子
ど
も
た

ち
が
問
題
を
解
き
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
方
に
採
点
し
て
も
ら
い
、

わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
教
え
て

る
。
子
ど
も
が
ど
の
よ
う
に
成

長
し
て
ほ
し
い
か
に
つ
い
て

は
、
国
語
・
算
数
・
数
学
・
英

語
の
学
習
の
基
礎
・
基
本
が
定

着
し
て
い
る
子
、
読
解
力
・
思

考
力
が
育
っ
て
い
る
子
、
学
習

意
欲
を
発
揮
で
き
る
子
。
学
習

習
慣
が
定
着
し
て
い
る
子
に
育

っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
る
。

戸
田　

栄
子

問　

消
費
税
が
10
％
に
引
き
上

げ
ら
れ
、
同
時
に
今
年
10
月
か

ら
幼
児
教
育
の
無
償
化
が
ス
タ

ー
ト
し
た
。
年
収
３
６
０
万

円
以
下
の
世
帯
を
副
食
材
料

費
の
免
除
対
象
者
と
し
た
が
、

３
６
０
万
円
を
超
え
る
世
帯
は

新
た
な
負
担
と
な
ら
な
い
の

か
。
栄
町
の
無
償
化
の
状
況
に

つ
い
て
。

答　

こ
の
度
の
無
償
化
に
伴
う

食
材
料
費
に
つ
い
て
、
い
わ
ゆ

る
２
号
認
定
者
の
副
食
費
は
、

こ
れ
ま
で
免
除
対
象
だ
っ
た
生

活
保
護
世
帯
な
ど
に
加
え
、
新

た
に
３
６
０
万
円
未
満
の
世
帯

及
び
全
所
得
階
層
の
第
３
子
以

降
が
免
除
と
な
り
、
対
象
範
囲

が
拡
充
さ
れ
た
。
一
方
、
主
食

費
は
、
食
べ
る
も
の
は
自
己
負

担
と
い
う
国
の
考
え
方
か
ら
実

費
負
担
と
な
っ
た
。
そ
の
よ
う

な
こ
と
か
ら
、
利
用
者
の
負
担

と
し
て
は
、
実
費
徴
収
と
な
っ

た
主
食
費
を
含
め
れ
ば
、
所
得

と
し
て
２
０
０
万
円
未
満
の
世

帯
で
増
え
る
方
が
い
る
。
そ
の

人
数
は
、
安
食
保
育
園
で
１
３

人
、
月
額
９
０
０
円
の
増
、
み

な
み
栄
保
育
園
で
８
人
、
月
額

７
０
０
円
の
増
と
な
っ
て
い

る
。
な
お
、
認
定
子
ど
も
園
な

が
と
幼
稚
園
に
つ
い
て
は
、
主

食
費
及
び
副
食
費
が
実
費
負
担

と
な
っ
て
い
た
た
め
、
負
担
が

増
え
る
世
帯
は
無
い
。
３
園
と

も
、
無
償
化
後
の
食
材
の
内
容

に
つ
い
て
は
、
質
及
び
量
と
も

変
わ
り
な
く
提
供
し
て
い
る
と

聞
い
て
い
る
。

松
島　

一
夫

問　

本
戦
略
の
基
本
的
な
考
え

方
と
、
為
す
べ
き
方
策
は
ど
の
よ

う
な
も
の
か
。
ま
た
こ
れ
が
実
現

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
将
来
の
我

が
「
ま
ち
づ
く
り
」
に
如
何
な
る

恩
恵
が
も
た
ら
さ
れ
る
の
か
。

答　

基
本
的
な
考
え
方
は
、
本

年
10
月
現
在
で
町
に
登
録
さ
れ

て
い
る
外
国
人
は
２
６
０
人
で
、

中
国
人
が
76
人
で
一
番
多
く
、

次
い
で
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
が
45
人
、

タ
イ
人
が
23
人
と
な
っ
て
い
る
。

今
後
の
傾
向
と
し
て
は
、
成
田

空
港
の
機
能
強
化
や
、
国
の
外

国
人
の
就
労
に
関
す
る
規
制
緩

和
な
ど
に
よ
り
、
町
内
へ
の
転

入
外
国
人
も
増
加
し
て
い
く
も

の
と
考
え
て
い
る
。
そ
の
こ
と

か
ら
、
今
居
る
外
国
人
や
新
た

に
転
入
し
て
く
る
外
国
人
に
、

ル
ー
ル
を
守
っ
て
も
ら
い
、
既

学
校
図
書
館
教
育
充
実
の
た

め
の
機
能
整
備
に
つ
い
て

栄
町
の
未
来
図
に
つ
い
て

サ
タ
デ
ー
わ
く
ド
ラ
に
つ
い

て

幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化

に
あ
た
っ
て

外
国
人
も
住
み
や
す
い
ま
ち

づ
く
り
の
推
進
に
つ
い
て
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を
削
除
す
る
な
ど
の
規
定
の
整

備
を
行
う
も
の
で
す
。

議
案
第
３
号　
　
　

全
員
賛
成

　

財
産
の
取
得
に
つ
い
て

　

高
規
格
救
急
自
動
車
の
老
朽

化
及
び
救
急
出
動
件
数
の
増
加

に
対
応
し
、
併
せ
て
救
命
率
の

向
上
に
資
す
る
よ
う
、
こ
れ
を

新
規
整
備
す
る
た
め
、
議
会
の

議
決
を
求
め
る
も
の
で
す
。

契
約
金
額　

４
，
６
９
７
万
円

契
約
先　

千
葉
日
産
自
動
車
株

式
会
社

議
案
第
４
号　
　
　

全
員
賛
成

　

令
和
元
年
度
栄
町
一
般
会
計

補
正
予
算
（
第
５
号
）

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
８
，

９
３
５
万
３
千
円
を
増
額
し
、

総
額
73
億
２
，
８
２
３
万
７
千

円
と
す
る
も
の
で
す
。

　

増
額
の
主
な
も
の
は
、
歳
入

で
は
、
県
支
出
金
、
繰
入
金
な

ど
に
よ
る
も
の
で
す
。
歳
出
で

は
、
被
災
農
業
者
向
け
経
営
体

育
成
支
援
事
業
補
助
金
、
災
害

復
旧
事
業
な
ど
に
よ
る
も
の
で

す
。

議
案
第
５
号　
　
　

全
員
賛
成

　

令
和
元
年
度
栄
町
公
共
下
水

道
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
３
号
）

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
85
万

円
を
増
額
し
、
総
額
５
億
９
，

２
５
３
万
６
千
円
と
す
る
も
の

で
す
。

　

増
額
の
理
由
は
、
歳
入
で

は
、
繰
入
金
、
町
債
に
よ
る
も

の
で
す
。
歳
出
で
は
、
災
害
復

旧
事
業
に
よ
る
も
の
で
す
。

編
集
後
記

　

昨
年
の
台
風
等
に
よ
る
被
害

に
あ
わ
れ
た
皆
様
に
、
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

我
々
議
員
も
あ
っ
と
い
う
間

の
４
年
間
で
し
た
。
４
月
に
は

議
会
議
員
選
挙
が
行
わ
れ
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
議
員
一
同
、

住
民
の
皆
様
に
寄
り
添
い
な
が

ら
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

議
会
だ
よ
り
編
集
委
員
一
同

　

令
和
元
年
第
１
回
臨
時
会
が

10
月
15
日
に
招
集
さ
れ
、
５
議

案
が
原
案
の
と
お
り
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

議
案
第
１
号　
　
　

全
員
賛
成

　

専
決
処
分
を
報
告
し
承
認
を

求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

　

令
和
元
年
９
月
の
台
風
15
号

に
よ
る
災
害
救
助
及
び
災
害
復

旧
工
事
等
に
係
る
予
算
執
行
に

つ
い
て
、
特
に
緊
急
を
要
し
、

議
会
を
招
集
す
る
時
間
的
余
裕

が
な
い
こ
と
が
明
ら
か
で
あ
る

と
認
め
た
た
め
、
令
和
元
年
度

栄
町
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第

４
号
）
を
定
め
る
こ
と
に
つ
い

て
専
決
処
分
し
た
の
で
、
議
会

に
報
告
し
、
承
認
を
求
め
る
も

の
で
す
。

議
案
第
２
号　
　
　

全
員
賛
成

　

成
年
被
後
見
人
等
の
権
利
の

制
限
に
係
る
措
置
の
適
正
化
等

を
図
る
た
め
の
関
係
法
律
の
整

備
に
関
す
る
法
律
の
施
行
に
伴

う
関
係
条
例
の
整
備
に
関
す
る

条
例

　

成
年
被
後
見
人
等
の
権
利
の

制
限
に
係
る
措
置
の
適
正
化
等

を
図
る
た
め
の
関
係
法
律
の
整

備
に
関
す
る
法
律
に
よ
り
、
地

方
公
務
員
の
欠
格
条
項
の
規
定

か
ら
成
年
被
後
見
人
等
で
あ
る

こ
と
が
削
除
さ
れ
た
こ
と
な
ど

か
ら
、
関
係
条
例
に
規
定
す
る

成
年
被
後
見
人
等
に
係
る
規
定

そ
の
他
の
一
般
質
問

３月定例会は、３月３日㈫～ 13 日㈮までを予定しています。
※請願書及び陳情書については、議会運営委員会の審査を
受けることを原則としているため、２月 21 日㈮必着で提出
くださるようお願いいたします。

存
町
民
と
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く

な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
く
こ

と
が
必
要
と
な
っ
て
い
る
と
考

え
て
い
る
。
そ
の
た
め
、
総
合

戦
略
の
一
つ
と
し
て
、「
外
国
人

も
住
み
や
す
い
町
づ
く
り
の
推

進
」
を
位
置
付
け
、
実
施
し
て

い
く
こ
と
と
し
て
い
る
。
次
に
、

期
待
さ
れ
る
効
果
に
つ
い
て
は
、

外
国
人
に
、
ゴ
ミ
の
出
し
方
な

ど
の
生
活
の
ル
ー
ル
や
災
害
や

病
気
の
時
の
対
応
な
ど
を
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
で
、
町
民
と
の

ト
ラ
ブ
ル
回
避
や
安
心
に
つ
な

が
り
、
既
存
の
町
民
も
、
外
国

人
も
暮
ら
し
や
す
い
町
と
な
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
る
。橋

本　

浩

問　

義
務
教
育
施
設
等
の
老
朽

化
対
策
は
ど
の
よ
う
に
計
画
し

て
い
る
の
か
、
ま
た
各
学
校
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
改
修
を
ど
の
よ
う

に
考
え
て
い
る
の
か
伺
う
。

答　

栄
町
第
５
次
総
合
計
画
の

前
期
基
本
計
画
に
お
い
て
は
、

計
画
的
に
学
校
施
設
の
充
実
を

行
う
こ
と
と
し
、
老
朽
化
対
策

と
し
て
３
件
の
改
修
工
事
を
計

画
的
に
実
施
す
る
こ
と
と
し
て

い
る
。
初
め
に
、
本
年
度
に
安

食
台
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
改

修
工
事
を
行
う
こ
と
と
し
、
予

算
計
上
を
し
た
と
こ
ろ
で
あ

る
。
次
に
、
令
和
２
年
度
か
ら

令
和
３
年
度
に
か
け
て
、
老
朽

化
が
著
し
い
布
鎌
小
学
校
の
校

舎
の
大
規
模
改
修
工
事
を
、
そ

の
後
、
竜
角
寺
台
小
学
校
の
校

舎
の
大
規
模
改
修
工
事
を
計
画

し
て
い
る
。
そ
の
よ
う
な
中
、

本
年
度
実
施
予
定
で
あ
っ
た
安

食
台
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
改

修
工
事
に
つ
い
て
は
、
現
在
の

と
こ
ろ
補
助
金
が
不
採
択
と
な

っ
て
い
る
。
県
か
ら
難
し
い
か

も
知
れ
な
い
が
可
能
性
が
ま
だ

残
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
採
択
に
向
け
て
再

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
あ
る
。

岡
本　

雅
道

○
生
ご
み
減
量
化
に
関
す
る
今

　

後
の
方
策
に
つ
い
て

大
野　

徹
夫

○
消
防
広
域
化
に
つ
い
て

○
栄
町
の
農
業
に
つ
い
て

早
川　

久
美
子

○
「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」
の
普
及

　

促
進
に
つ
い
て

戸
田　

栄
子

○
台
風
15
号
・
19
号
の
栄
町
に

　

お
け
る
被
災
状
況
と
現
在
の

　

状
況
に
つ
い
て

松
島　

一
夫

○
災
害
に
対
す
る
学
校
危
機
管

　

理
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
つ
い
て

橋
本　

浩

○
栄
町
に
お
け
る
今
後
の
財
政

　

健
全
化
の
確
保
に
つ
い
て

栄
町
に
お
け
る
今
後
の
重
点

施
策
に
つ
い
て
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