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2令和２年６月 １ 日

新型コロナウイルス感染症
　　　　　「新しい生活様式」の実践例

～感染拡大の予防にご協力をお願いします～

問合せ　健康介護課健康推進班　 33- ７７０８

（厚生労働省の実践例より抜粋）

１．１人ひとりの基本的な感染対策

（１）感染防止の３つの基本
①身体的距離の確保：人との間隔は、できるだけ２ｍ空ける
②マスクの着用　　：外出時、会話をするときはマスクを着用する
③手洗い　　　　　：手洗いは 30 秒かけて水と石鹸で丁寧に洗う

（２）移動に関する感染症対策
①感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域へ
　の移動は控える

２．日常生活を営む上での基本的対策
①こまめに換気
②毎朝体温測定、健康チェック
　（発熱又は風邪の症状がある場合は、　無理せず
　自宅で療養）

３．日常生活の各場面での対策

（１）買い物

①通販も利用

②電子決済の利用

③計画を立てて素早く

④サンプルなど展示品への接触は控えめに

（２）食事

①持ち帰りや出前を利用

②大皿は避けて、料理は　
　個々に

③対面ではなく、横並びに
　座る

（３）娯楽・スポーツ
①公園は空いた時間に、場所を選ぶ
②筋トレやヨガは自宅で動画などを活用
③ジョギングは少人数で、すれ違う時は距離をとるマナー
④狭い部屋での長居は無用
⑤歌や応援は、十分な距離をとるかオンラインで



3 広報さかえ
　

外
出
自
粛
で
「
動
か
な
い
」

状
態
が
続
く
と
、
ロ
コ
モ
に
な

る
危
険
が
あ
り
ま
す

＊
ロ
コ
モ
と
は
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運
動
器
症
候

群
）
の
略

●
ロ
コ
ト
レ
は
た
っ
た
２
つ
の

　

運
動
。

○
毎
日
続
け
よ
う
！

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、
ロ
コ
モ
予
防

●
帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
す
る
目
安

○
少
な
く
と
も
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
に
は
す
ぐ

　

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
こ
れ
ら
に
該
当
し
な
い
場
合
の

　

相
談
も
可
能
で
す
）

・
息
苦
し
さ
（
呼
吸
困
難
）、
強
い
だ
る
さ
（
倦
怠
感
）、
高

　

熱
な
ど
の
強
い
症
状
の
い
ず
れ
か
が
あ
る
場
合

・
重
症
化
し
や
す
い
方
（
※
）
で
、
発
熱
や
咳
な
ど
の
比
較

　

的
軽
い
風
邪
の
症
状
が
あ
る
場
合

※
高
齢
者
や
糖
尿
病
・
心
不
全
・
呼
吸
器
疾
患
な
ど
の
基
礎

　

疾
患
が
あ
る
方
、
ま
た
、
透
析
を
受
け
て
い
る
方
、
免
疫

　

抑
制
剤
や
抗
が
ん
剤
な
ど
を
用
い
て
い
る
方

・
発
熱
や
咳
な
ど
比
較
的
軽
い
風
邪
の
症
状
が
４
日
以
上
続

　

く
場
合

☆
妊
婦
の
方
へ

　

早
め
に
帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ

　

さ
い
。

☆
お
子
様
を
お
持
ち
の
方
へ

　

小
児
に
つ
い
て
は
、
小
児
科
医
に
よ
る
診
察
が
望
ま
し

　

く
、
帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー
や
か
か
り
つ
け
小

　

児
医
療
機
関
に
電
話
な
ど
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
千
葉
県
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
電
話

　

相
談
窓
口

１
．
帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

０
４
３
‐
４
８
３
‐
１
４
６
６

　
　


０
４
３
‐
４
８
６
‐
２
７
７
７

受
付
時
間　

９
時
か
ら
17
時　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

２
．
千
葉
県
電
話
相
談
窓
口

　
　

０
５
７
０
‐
２
０
０
‐
６
１
３

　
　


０
４
３
‐
２
２
４
‐
８
９
１
０

受
付
時
間　

24
時
間
（
土
・
日
・
祝
日
も
開
設
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
の

　
　

相
談
・
受
診
の
新
た
な
指
針
が
示
さ
れ
ま
し
た

○
体
力
の
あ
る
方
は
ロ
コ
ト
レ
に
プ
ラ
ス

　

自
分
の
体
力
に
合
わ
せ
て
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！　

▲片脚立ち▲スクワット

※
運
動
の
注
意
点

・
動
作
中
は
、
息
を
止
め
な
い
こ
と
。

・
膝
に
負
担
が
か
か
る
の
で
無
理
を
し
な
い
こ
と
。

深呼吸をするペースで 5 ～６
回繰り返し、1 日 3 回



4

マイナポータルサイト
▶

令和２年６月 １日

　

２
月
か
ら
５
月
ま
で
の
４
か

月
分
が
、
支
給
さ
れ
ま
す
。

支
給
金
額

３
歳
未
満

　

一
律
１
５
，
０
０
０
円
／
月

３
歳
以
上
小
学
校
修
了
前

　

１
０
，
０
０
０
円
／
月

※
３
歳
以
上
小
学
校
修
了
前
の

　

第
３
子
以
降
は
、

　

１
５
，
０
０
０
円
／
月

中
学
生

一
律
１
０
，
０
０
０
円
／
月

※
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
の

　

所
得
が
所
得
制
限
以
上
の

　

場
合
、
特
例
給
付
と
し
て
一
律

　

５
，
０
０
０
円
／
月
を
支
給

※
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
方
、
町

　

外
か
ら
転
入
さ
れ
た
方
は
、

　
「
認
定
請
求
書
」
の
提
出
が

　

必
要
で
す
。
請
求
が
遅
れ
る

　

と
児
童
手
当
が
支
給
さ
れ
な

　

い
場
合
が
あ
る
た
め
、
忘
れ

　

ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

現
況
届
（
毎
年
６
月
提
出
）

　

６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
を

受
け
る
に
は
、
６
月
30
日
㈫
ま
で

に
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
方
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
の
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
提
出
も
で

き
ま
す
。

児
童
手
当
の
支
給
日
は

６
月
10
日
㈬
で
す

※
現
況
届
は
、
児
童
手
当
を
引

　

き
続
き
受
け
る
要
件
を
満
た

　

し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認

　

す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
こ

　

の
提
出
が
な
い
場
合
に
は
、

　

６
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け

　

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
て
い
る
子
育

て
世
帯
へ
臨
時
特
別
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者

　

平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら
令

和
２
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
児

童
を
養
育
し
、
児
童
手
当
を
受

給
し
て
い
る
方

※
（
特
例
給
付
の
支
給
を
受
け

　

る
方
は
支
給
対
象
に
な
り
ま

　

せ
ん
。）

対
象
児
童
１
人　

１
万
円

　

申
請
は
原
則
不
要
で
す
。
た

だ
し
公
務
員
の
方
は
11
月
30
日

㈪
ま
で
に
町
へ
申
請
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

支
給
日　

６
月
30
日
㈫

問
合
せ　

　

福
祉
・
子
ど
も
課

　

児
童
福
祉
班
⑥
番
窓
口　

　

33-

７
７
０
７

給
付
対
象
者　

　

基
準
日
（
令
和
２
年
４
月
27

日
）
に
お
い
て
、
栄
町
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
方

給
付
額　

　

給
付
対
象
者
１
人
に
つ
き

10
万
円

申
請
が
で
き
る
方

　

住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ

て
い
る
方
が
属
す
る
世
帯
主

●
給
付
金
の
申
請
と
給
付
方
法

①
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
拡
大
防

　

止
の
観
点
か
ら
、
給
付
金
の

　

申
請
は
、
郵
送
ま
た
は
オ
ン

　

ラ
イ
ン
申
請
を
基
本
と
し
、

　

給
付
は
申
請
者
本
人
名
義
の

　

銀
行
口
座
へ
の
振
込
み
と
な

　

り
ま
す
。

※
役
場
窓
口
で
の
申
請
受
付
は
、

　

行
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご

　

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
申
請
期
間

○
８
月
15
日
㈯
ま
で

※
当
日
消
印
有
効

※
申
請
書
が
届
い
て
い
な
い
場

　

合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

　

企
画
政
策
課

　

特
別
定
額
給
付
金
担
当

　


95-

１
１
１
１

「
特
別
定
額
給
付
金
」（
１
人
に
つ
き
10
万
円
）
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

申
請
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

子
育
て
世
帯
へ
の

　
　
　

臨
時
特
別
給
付
金

申請から給付までの流れ

世帯主宛に申請書を５月15日に発送しています。

申請方法

オンライン申請（マイナポータ
ル）の場合

郵送申請の場合

申請手続き

申請手続きには
署名用電子証明書の付加されている
マイナンバーカードを持っているこ
とや、申請する機器に利用環境がそ
ろっている必要がありますので、事
前にマイナポータルサイトをご確認
ください

申請書の作成

１．申請書に記載された内容を確認
２．間違いがなければ、①署名②連絡先③振込先口座を記入
３．裏面に①本人確認書類②振込先口座確認書類の写しを添付

返信用封筒で郵送

給　付

受付（内容確認）

指定口座へ振り込み（受付から約２週間程度）
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千
葉
県
が
委
託
し
た
医
療
機
関

で
風
し
ん
抗
体
検
査
を
無
料
で
受

け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
抗
体
検
査
に
つ
い
て
は
、
担

　

当
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
い

　

た
だ
く
か
、
千
葉
県
の
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

　

い
。

問
合
せ　

福
祉
・
子
ど
も
課　

　
　
　
　

子
育
て
包
括
支
援
室

　
　
　
　


37-

７
１
８
５

　

対
象
と
な
る
方
が
風
し
ん
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
す
る
場
合
、
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

期
限
を
令
和
３
年
３
月
31
日

ま
で
延
長
し
ま
し
た
。

助
成
対
象
者

　

次
の
①
の
い
ず
れ
か
と
②
に

該
当
す
る
方

①
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
・
妊

　

娠
を
希
望
す
る
女
性
の
配
偶

　

者
・
風
し
ん
の
抗
体
価
の
低

　

い
妊
婦
の
配
偶
者

②
実
施
期
間
中
に
、
千
葉
県
が

　

実
施
す
る
抗
体
検
査
を
受
け

　

て
抗
体
価
が
低
い
と
さ
れ
、

　

か
つ
、
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
を

　

接
種
し
た
方

※
配
偶
者
に
は
、
婚
姻
の
届
出

　

を
し
て
い
な
い
が
、
事
実
上

　

婚
姻
関
係
と
同
様
の
事
情
に

　

あ
る
方
を
含
み
ま
す
。

※
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和

　

54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男

　

性
は
、
風
し
ん
第
５
期
で
接

　

種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
抗
体
検
査
実
施
医
療
機
関
は

　

町
内
の
場
合
、
後
藤
医
院
と

　

お
が
わ
内
科
と
な
り
ま
す
。

　

町
外
の
実
施
医
療
機
関
は
、

　

千
葉
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　

確
認
で
き
ま
す
。

実
施
期
間

　

令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

助
成
金
額

　

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン

・
・
・
３
，
０
０
０
円

　

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

　
　
　

・
・
・
５
，
０
０
０
円

※
支
払
金
額
が
上
限
と
な
り
ま
す
。

助
成
方
法

　

実
施
医
療
機
関
に
支
払
い

後
、
必
要
書
類
を
添
付
し
て
申

請
し
て
い
た
だ
き
、
助
成
金
の

支
払
い
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類

①
栄
町
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

助
成
金
支
給
申
請
書
兼
請
求
書

②
予
防
接
種
費
用
の
領
収
書

③
接
種
を
受
け
た
医
療
機
関
の

　

名
称
及
び
所
在
地
・
接
種
日
・

　

ワ
ク
チ
ン
の
種
類
が
わ
か
る

　

も
の

④
抗
体
検
査
の
結
果
（
抗
体
価

　

が
低
い
と
わ
か
る
も
の
）

※
抗
体
価
が
低
い
と
は
、
風
し

　

ん
抗
体
検
査
の
結
果
、
Ｈ
Ｉ

　

法
で
32
倍
未
満
又
は
Ｅ
Ｉ
Ａ

　
（
Ⅰ
ｇ
Ｇ
）
法
で
８
．
０
未

　

満
の
者
を
い
う
。

※
印
鑑
・
助
成
金
の
振
込
先
の

　

わ
か
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ

　

さ
い
。

妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
な
ど
を
対
象
に
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種
助
成

千
葉
県
風
し
ん
抗
体
検
査

そ
の
他

　

助
成
対
象
の
該
当
な
ど
、
ご

不
明
な
点
が
あ
る
場
合
は
、
必
ず

抗
体
検
査
・
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
前

に
、
担
当
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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令
和
２
年
度
の
「
町
民
税
・

県
民
税
税
額
決
定
通
知
書
兼
納

税
通
知
書
（
普
通
徴
収
分
）」
を

６
月
15
日
㈪
に
発
送
し
ま
す
。

課
税
の
し
か
た

　

町
・
県
民
税
は
、
前
年
の
所

得
か
ら
税
額
を
計
算
し
て
、
本

年
１
月
１
日
現
在
の
住
所
地
で

課
税
さ
れ
ま
す
。

　

町
・
県
民
税
は
、
一
定
の
金

額
を
負
担
す
る
「
均
等
割
」
と

所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る
「
所

得
割
」
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
均
等
割
（
一
定
の
所
得
以
上

　

の
方
に
均
等
に
課
税
さ
れ
る
）

　

税
額
…
５
，
０
０
０
円
（
町

　

民
税
３
，
５
０
０
円
、
県
民

　

税
１
，
５
０
０
円
）

◎
所
得
割
（
前
年
所
得
に
よ
り

　

課
税
さ
れ
る
）

　

税
率
…
10
％
（
町
民
税
６　

　

％
、
県
民
税
４
％
）

納
税
の
し
か
た

○
普
通
徴
収

　

主
に
自
営
業
の
人
な
ど
は
、

納
付
書
や
口
座
振
替
で
年
４
回

に
分
け
て
納
税
し
ま
す
。

○
特
別
徴
収

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
な
ど
の
給
与

所
得
者
は
、
６
月
か
ら
翌
年
５

月
ま
で
の
12
回
に
分
け
て
給
与

か
ら
差
し
引
か
れ
ま
す
。

○
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

　

４
月
１
日
時
点
で
の
年
齢
が

65
歳
以
上
で
、
一
定
の
条
件
を

満
た
し
た
年
金
受
給
者
の
町
・

県
民
税
は
、
年
金
か
ら
差
し
引

か
れ
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
税
額
決
定
通

知
書
兼
納
税
通
知
書
で
特
別
徴

収
税
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

年
金
の
支
給
が
停
止
さ
れ
た

場
合
や
、
介
護
保
険
料
が
年
金

か
ら
差
し
引
か
れ
な
く
な
っ
た

場
合
に
は
、
町
・
県
民
税
の
特

別
徴
収
は
中
止
と
な
り
、
普
通

徴
収
と
な
り
ま
す
。

　
税
証
明
の
発
行

　

納
税
方
法
や
所
得
に
よ
り
、

税
証
明
の
発
行
時
期
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
税
務
課
住
民
税
班

に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
令
和
２
年
２

月
以
降
の
収
入
が
減
少
し
、
納
税

す
る
こ
と
が
困
難
で
あ
る
方
（
事

業
者
）
に
対
し
、
無
担
保
か
つ
延

滞
金
な
し
で
、
１
年
間
税
の
徴
収

を
猶
予
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す

の
で
、
税
務
課
収
納
対
策
室
に
お

た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

税
務
課

　
　
　
　


33-

７
７
０
３

町
・
県
民
税
納
税
通
知
書

の
発
送
に
つ
い
て

●
夏
季
加
入
希
望
者

　

保
護
者
が
仕
事
な
ど
に
よ

り
、
昼
間
家
庭
に
い
な
い
小
学

１
年
生
か
ら
６
年
生
を
対
象

に
、
遊
び
や
生
活
の
場
を
提
供

す
る
児
童
ク
ラ
ブ
の
夏
季
加
入

希
望
者
の
申
込
み
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

申
込
み

　

夏
季
加
入
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
６
月
22
日
㈪
ま
で
に
「
申

込
用
紙
」
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、就
労
証
明
書
を
添
え
て（
新

規
の
方
）
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※
常
時
利
用
者
で
定
員
を
超
え

　

た
場
合
は
加
入
で
き
な
い
こ

　

と
が
あ
り
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　

防
止
に
伴
い
、
受
入
対
象

　

児
童
お
よ
び
規
模
縮
小
な

　

ど
の
制
限
を
さ
せ
て
い
た
だ

　

く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

申
込
用
紙
配
布
場
所

　

福
祉
・
子
ど
も
課
、
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ
さ
か
え
内
子
育
て
包

括
支
援
室

問
合
せ　

　

福
祉
・
子
ど
も
課

　

児
童
福
祉
班
⑥
番
窓
口　

　


33-

７
７
０
７　

児
童
ク
ラ
ブ
夏
季
加
入
希

望
者
の
募
集

●
夏
季
指
導
員
募
集

業
務
内
容　

安
食
児
童
ク
ラ
ブ

　

に
通
う
児
童
の
指
導
お
よ
び

　

安
全
管
理

雇
用
要
件　

町
内
在
住
で
心
身

　

と
も
健
康
な
方

雇
用
期
間　

　

７
月
21
日
㈫
～
８
月
31
日
㈪

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　

防
止
に
係
る
学
校
の
臨
時
休

　

業
に
伴
い
、
夏
休
み
期
間
な

　

ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

　

り
ま
す
。

勤
務
形
態　

週
３
～
４
日
の
シ

　

フ
ト
勤
務(

月
～
土)

勤
務
時
間　

７
時
～
19
時(

午

　

前
と
午
後
の
交
代
制
／
１
日

　

４
時
～
７
時
間
程
度)

勤
務
場
所
お
よ
び
募
集
人
員　

　

安
食
児
童
ク
ラ
ブ(

安
食
保

　

育
園
内)

若
干
名

時　

給　

１
，
０
０
０
円

※
交
通
費
は
通
勤
距
離
に
よ
り

　

別
途
支
給

申
込
方
法　

安
食
保
育
園
へ
ご

　

連
絡
の
う
え
、
直
接
お
申
込

　

み
下
さ
い
。

※
安
食
児
童
ク
ラ
ブ
は
随
時
職

　

員
募
集

問
合
せ　

安
食
保
育
園　

　
　
　
　


95-

０
１
２
５　

夏
休
み
に
お
け
る
安
食
児

童
ク
ラ
ブ
指
導
員
募
集

税
の
徴
収
猶
予
の
制
度
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民
の
皆
様
の
代

表
と
し
て
の
議

員
の
役
割
を
果

た
し
、
公
約
実

現
に
向
け
、
頑

張
り
ま
す
。

大
野　

徹
夫
（
62
歳
・
興
津
）

　

人
口
減
少
・

少
子
高
齢
化
が

加
速
す
る
中
、

如
何
な
る
災
害

も
最
小
限
に
防

げ
る
防
災
力
を
強
化
し
、
子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
安
心
・

安
全
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

に
ま
い
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

大
野　

信
正
（
75
歳
・
上
町
）

　

人
に
優
し
い

「
国
際
観
光
都

市
」
と
し
て
子

供
も
大
人
も
明

る
い
挨
拶
が
飛

び
交
う
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

ま
す
。
豊
か
な
人
材
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
を
活
か
し
「
栄
町
自
慢
」

の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
取
り
組
み
交

流
人
口
増
加
を
は
か
り
ま
す
。

大
野　

博
（
73
歳
・
龍
角
寺
）

 

住
み
続
け
た
い
、
住
み
た
い

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
栄

町
は
人
口
減
少

に
加
え
少
子
高

齢
化
が
進
展
し

て
い
ま
す
。
特

に
若
い
世
代
の

減
少
は
、
町
の
活
力
の
減
退
、

地
域
活
性
化
の
低
下
に
重
要
に

関
わ
っ
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
若

い
世
代
が
住
み
た
く
な
る
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

岡
本　

雅
道
（
68
歳
・
竜
角
寺
台
）

　

今
後
十
年
間
、

厳
し
い
財
政
状

況
を
乗
り
切
り
、

栄
町
を
次
の
世

代
に
確
実
に
引

き
継
い
で
い
く
た
め
、「
行
政

課
題
を
指
摘
し
、
解
決
策
を
提

案
し
、
自
ら
も
実
行
す
る
」
と

い
う
政
治
ス
タ
イ
ル
を
こ
れ
か

ら
も
継
続
し
、
行
政
と
一
緒
に

な
っ
て
、
栄
町
民
の
要
望
の
実

現
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

髙
萩　

初
枝
（
65
歳
・
竜
角
寺
台
）

　

子
ど
も
や
高

齢
者
・
ハ
ン
デ

を
持
っ
た
方
も

安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
に
活

動
し
ま
す
。
特
に
、
コ
ロ
ナ
に

よ
り
小
・
中
学
校
が
長
期
の
休

校
と
な
り
学
校
が
再
開
し
た

時
、
不
登
校
や
学
力
格
差
が
心

配
さ
れ
ま
す
。
子
ど
も
達
の
学

力
に
応
じ
た
教
育
で
、
一
人
ひ

と
り
が
楽
し
く
学
べ
る
よ
う
働

き
か
け
ま
す
。

新
井　

茂
美
（
52
歳
・
北
）

　

子
育
て
支
援

や
介
護
支
援
問

題
、
少
子
化
問

題
は
実
感
を
も

つ
女
性
の
視
点

を
活
か
す
こ
と
が
大
切
だ
と
感

じ
ま
す
。
そ
し
て
住
民
の
皆
様

の
ア
イ
デ
ア
や
ご
意
見
が
栄
町

の
未
来
を
創
る
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
皆
様
の
声
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

未
来
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

石
橋　

善
郎
（
67
歳
・
請
方
）

　

町
民
の
皆
様

の
様
々
な
意
見

や
要
望
な
ど
を

実
現
す
る
為
、

常
に
考
え
活
動

し
て
参
り
ま
す
。
そ
し
て
初
心

を
忘
れ
ず
、
町
政
へ
と
送
っ
て

下
さ
っ
た
皆
様
へ
の
恩
を
忘
れ

ず
に
、
明
る
い
、
そ
し
て
活
気

あ
る
町
づ
く
り
の
為
に
努
力
し

て
参
り
ま
す
。

大
塚　

佳
弘
（
71
歳
・
北
）

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
、
住
み
や
す
い
栄
町
、
町
づ

く
り
を
目
指
し
ま
す
。
栄
町
住

塚
田　

湧
長
（
78
歳
・
鷲
町
）

　
〝
語
る
ま
ち
・

語
れ
る
ま
ち
″
を

目
指
し
、
良
く
見

て
、
良
く
聴
き
、

良
く
考
え
て
、
皆

が
関
り
、
皆
が
参
加
・
参
画
で

き
る
路
筋
を
探
し
出
し
、
豊
か

な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
創
り
上
げ
、

首
都
圏
在
住
の
「
田
園
回
帰
層
」

の
移
住
・
定
住
を
誘
発
し
て
、

人
口
循
環
を
図
り
ま
す
。

野
田　

泰
博
（
73
歳
・
安
食
台
１
）

　

不
透
明
な
時

代
に
直
面
し
て

も
安
全
安
心
で

き
る
町
、
皆
が

平
和
を
希
求
し
、

平
等
を
感
じ
、
生
命
と
人
権
を

大
切
に
す
る
町
、
共
助
の
精
神

を
発
揮
し
町
民
同
志
で
守
り
抜

く
町
を
目
指
し
ま
す
。
そ
の
為

に
は
基
本
と
な
る
憲
法
を
守

り
、
目
線
を
地
球
環
境
へ
向
け

て
配
慮
の
で
き
る
町
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

橋
本　

浩
（
43
歳
・
安
食
台
５
）

　
「
税
収
減
少
」

や
「
少
子
高
齢

化
」
こ
の
町
を
取

り
巻
く
様
々
な

課
題
に
全
力
で

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。
ま
た
、

私
た
ち
の
日
常
生
活
を
送
る
こ

と
が
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
だ
か

ら
こ
そ
、「
助
け
合
い
」
の
気

も
ち
が
大
切
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
力
を
合
わ
せ
て
、
み
ん
な

で
乗
り
越
え
て
参
り
ま
し
ょ
う
。

早
川　

久
美
子
（
61
歳
・
田
中
）

　

近
年
、
台
風
な

ど
自
然
災
害
が
頻

繁
に
起
き
て
い
ま

す
。
防
災
・
減
災

の
強
い
町
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
。
町
民
の
皆
様
が

安
全
・
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

皆
様
の
ご
意
見
・
ご
要
望
を
伺
い

な
が
ら
、
更
に
住
み
よ
い
町
づ
く

り
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

藤
村　

勉
（
67
歳
・
南
部
）

　

こ
の
町
を
大
好

き
な
、
若
者
を
増

や
し
、
高
齢
者
が

安
心
安
全
に
住
め

る
福
祉
環
境
を
整

え
栄
町
に
住
ん
で
良
か
っ
た
、
と

言
え
る
町
づ
く
り
を
し
て
ま
い
り

ま
す
。
そ
の
為
に
は
多
く
の
皆
さ

ん
と
力
を
合
わ
せ
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

松
島　

一
夫
（
67
歳
・
請
方
）

　
「
君
の
職
業
は
何

か
」
と
問
わ
れ
た

と
き
、
何
の
衒
い

も
な
く
「
政
治
家

で
す
」
と
自
信
を

持
っ
て
言
え
る
よ
う
、
更
に
精
進

と
研
鑽
を
重
ね
、
真
に
町
民
の
皆

さ
ま
の
負
託
に
応
え
ら
れ
る
「
責

任
あ
る
議
会
」
づ
く
り
の
た
め
に

邁
進
し
て
参
り
ま
す
。
ご
理
解
と

ご
支
援
と
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
致
し
ま
す
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局

　
　
　
　


33
‐
７
７
１
５

　

栄
町
議
会
議
員
を
紹
介

　

４
月
19
日
に
行
わ
れ
た
任
期
満
了
に
伴
う
議
会
議
員
一
般
選
挙

で
、
当
選
さ
れ
た
14
名
の
議
員
の
方
が
た
を
、
抱
負
を
交
え
て
ご

紹
介
し
ま
す
。
な
お
、
任
期
は
令
和
６
年
４
月
30
日
ま
で
で
す
。

　

５
月
１
日
に
開
催
さ
れ
た
令
和
２
年
第
２
回
臨
時
会
で
、
議

長
に
橋
本
浩
氏
、
副
議
長
に
大
野
徹
夫
氏
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

紹
介
は
50
音
順
（
敬
称
略
）
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　令和２年度の自治組織の代表者・行政連絡員の皆さまです。
　自治組織は、地域の皆さまにとって身近な組織です。多くの皆さまが自治組織の活動に参加し、
みんなで力を合わせて、住みやすい地域づくりを推進しましょう。
問合せ　環境協働課協働推進室　 33 ‐ 7710

自治組織名 代表者名 自治組織名 代表者名
上町区 豊田　　勉 安食台１・５・６丁目自治会 氏田　　薫
台下区 寺村　隆幸 安食台２丁目自治会 鈴木　山岳
辺引区 渡邉　達也 安食台３丁目自治会 大出　　隆
鷲町町内会 斉藤　　進 安食台四丁目自治会 渡邉　健一
仲町町内会 斉藤　喜洋 酒直台自治会 杉山　康文
下町町内会 増渕　　徹 竜角寺台自治会 岡部　千恵子
三区 池浦　昭吾 南ヶ丘自治会 龍満　ヨシヱ
須賀区 諸岡　利雄 西区 大竹　達也
須賀新田区 杉田　　裕 布太区 岡田　　茂
北辺田区 湯浅　　勉 三和区 石井　　朗
矢口区 成毛　宗一郎 中谷区 水岡　政雄
興津区 野平　治司 北区 本宮　一男
麻生区 鈴木　誠一 布鎌酒直 ･四ッ谷区 鈴木　輝男
龍角寺区 大藤　正一 和田区 稲葉　忠賢
酒直区 大野　　弘 押付区 荒井　正行
南部区 奥村　信好 曽根区 大木　秀和
白山自治会 関　　定己 南区 井上　　功
松ヶ丘自治会 眞野　　洋 請方区 塩田　光男
田中自治会 石井　美智子 出津区 髙橋　一夫

行政連絡員 代表者名 行政連絡員 代表者名
酒直分区 榎本　光男 春の会 前田　穂積
コージィガーデン四季の森 田中　　周 タイズ安食台 吉村　　元

令和２年度　
自治組織の代表者・行政連絡員
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●
耐
震
診
断
費
の
補
助
対
象
住
宅

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
の
旧

　

耐
震
基
準
で
建
築
さ
れ
た
木
造

　

の
一
戸
建
て
住
宅
ま
た
は
併
用

　

住
宅
（
居
住
部
分
が
延
床
面
積

　

の
２
分
の
１
以
上
の
も
の
）

②
構
造
が
、
在
来
工
法
、
伝
統

　

的
工
法
ま
た
は
枠
組
壁
工
法

　

で
あ
る
も
の

※
構
造
に
よ
り
、
補
助
対
象
に

　

な
ら
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

　

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

③
地
上
階
数
が
２
以
下
の
も
の

対
象
者

①
対
象
住
宅
を
所
有
し
、
自
ら

　

居
住
す
る
方

②
栄
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記

　

録
さ
れ
て
い
る
方

③
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

　
（
世
帯
員
全
員
）

補
助
金
の
額

　

耐
震
診
断
費
用
の
３
分
の
２

以
内
で
、上
限
額
は
８
万
円（
千

円
未
満
切
り
捨
て
）

受
付
期
限

　

12
月
11
日
㈮
ま
で

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
費
・
改
修
工
事
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す

　

町
で
は
、
地
震
に
よ
る
コ
ン

ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

倒
壊
を
未
然
に
防
止
す
る
た

め
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク

塀
な
ど
の
除
去
工
事
を
行
う
際

の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対　

象　

道
路
に
面
す
る
コ
ン

　

ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

　

で
地
震
に
よ
り
倒
壊
す
る
お

　

そ
れ
の
あ
る
も
の

対
象
者

①
危
険
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ

危
険
コ
ン
ク
リ
ー
ト

ブ
ロ
ッ
ク
等
除
去
工
事
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す

　

の
交
付
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
補
助
金
の
総
額
が
予
算
額
に

　

達
し
た
時
点
で
受
付
を
終
了

　

し
ま
す
。

受
付
期
限

　

12
月
11
日
㈮
ま
で

注
意
事
項

①
補
助
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク

　

塀
な
ど
の
条
件
に
つ
い
て
は

　

事
前
に
ま
ち
づ
く
り
課
に
相

　

談
し
て
く
だ
さ
い
。

②
工
事
施
工
者
は
、
町
内
事
業

　

者
に
限
り
ま
す
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

　
　
　
　

都
市
計
画
班

　
　
　
　


33-

７
７
１
９

　

ク
塀
な
ど
を
所
有
し
て
い
る
方

②
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

　
（
世
帯
員
全
員
）

③
補
助
対
象
事
業
が
土
地
ま
た

　

は
建
物
の
販
売
を
目
的
と
し

　

て
行
う
も
の
で
な
い
方

補
助
金
の
額

　

除
去
工
事
に
要
す
る
費
用
の

合
計
額
と
危
険
コ
ン
ク
リ
ー
ト

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
長
さ
に
一

メ
ー
ト
ル
当
り
一
万
円
を
乗
じ

て
得
た
額
の
い
ず
れ
か
低
い
額

で
、
上
限
額
は
十
万
円
（
千
円

未
満
切
り
捨
て
）

※
補
助
金
交
付
決
定
前
に
工
事

　

を
行
っ
た
場
合
は
、
補
助
金

「
飲
み
水
を　

未
来
に
つ
な
ご
う　

ぼ
く
た
ち
で
」

　

蛇
口
を
ひ
ね
っ
て
、
毎
日
み

ん
な
が
使
う
水
、
水
道
は
暮
ら

し
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

昨
年
の
台
風
15
号
・
19
号
・

10
月
25
日
の
大
雨
に
お
き
ま
し

て
は
、
栄
町
で
も
停
電
が
発
生

し
、
企
業
団
で
も
給
水
車
に
よ

る
給
水
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

企
業
団
で
は
、
安
全
で
お
い

し
い
水
を
安
定
的
に
お
届
け
で

き
る
よ
う
、
こ
の
災
害
を
教
訓

に
さ
ら
な
る
努
力
を
続
け
て
い

き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
水
の
大
切
さ
を

今
一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
「
い
ざ
と
い
う
時
」
の
た
め

　

に
水
の
汲
み
置
き
を
心
が
け

　

ま
し
ょ
う
。
一
人
一
日
３
ℓ

　

が
飲
用
水
と
し
て
の
目
安
で

　

す
。
日
陰
な
ら
三
日
間
く
ら

　

い
は
保
存
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

長
門
川
水
道
企
業
団

　
　
　
　

工
務
管
理
係

　
　
　
　


33
‐
７
７
１
８

６
月
１
日
～
７
日
ま
で
水
道
週
間

　

町
で
は
、
地
震
に
対
す
る
木
造
住
宅
の
安
全
性
の
向
上
を

図
る
た
め
、
耐
震
診
断
・
改
修
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
耐
震
改
修
工
事
費
の
補
助

対
象
住
宅

　

耐
震
診
断
費
の
補
助
対
象
条

件
の
①
～
③
に
該
当
す
る
住
宅

で
、
耐
震
診
断
の
結
果
、
上
部

構
造
評
点
が
１
・
０
未
満
の
も

の
の
耐
震
改
修
工
事
を
行
う
こ

と
で
１
・
０
以
上
と
す
る
も
の

対
象
者

　

耐
震
診
断
費
の
補
助
対
象
者

の
①
～
③
に
該
当
す
る
方

補
助
金
の
額

　

耐
震
改
修
工
事
費
用
の
23
％

以
内
で
、上
限
額
は
50
万
円（
千

円
未
満
切
り
捨
て
）

受
付
期
限

　

11
月
30
日
㈪
ま
で

申
請
受
付
窓
口　

補
助
金
を
希
望
す
る
方
は
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課　

都
市
計
画
班

　
　
　
　


33-

７
７
１
９

共
通
事
項

○
補
助
金
交
付
決
定
前
に
耐
震
診

　

断
や
耐
震
改
修
の
設
計
・
工
事

　

を
行
っ
た
場
合
は
、
補
助
金
の

　

交
付
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

○
補
助
金
の
総
額
が
予
算
額
に

　

達
し
た
時
点
で
受
付
を
終
了

　

し
ま
す
。

　

令
和
２
年
第
２
回
栄
町
議
会

定
例
会
は
、
６
月
２
日
㈫
10
時

か
ら
開
催
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く

は
、
町
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
令
和
２
年
第
１
回
栄

町
議
会
定
例
会(

３
月
議
会)

の
会
議
録
は
、
町
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
役
場
行
政
資
料
室
お

よ
び
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

の
図
書
室
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局

　
　
　
　

33-

７
７
１
５

６
月
定
例
議
会
の
開
催



10令和２年６月 １ 日

施設名 地　区
測定値

５㎝ 50㎝ １m

竜角寺近隣公園 竜角寺台二丁目 13 番地２ 0.06 0.06 0.06 

旧矢口神明公園 矢口神明四丁目 17 番地 0.08 0.09 0.08

布鎌小学校（グラウンド） 請方 157 番地１ 0.06 0.06 0.06 

栄町役場（玄関前駐車場） 安食台一丁目２番 0.06 0.07 0.06
問合せ　環境協働課環境班
　　　　 33-7710

単位：マイクロシーベルト /1 時間当たり（μ Sv/h）
機器：日立 ALOKA 製γ線シンチレーション式
　　　サーベイメーター型名 TCS-172B

測定日／令和２年４月 17 日㈮
　晴れ

※環境省が示す基準値は、0.23 マイクロシーベルト未満です。栄町放射線量測定結果

　1，８９０年開業の老舗割烹料理店「金田屋」さんでは現在、期間限定で、コロナに負けるな！
キャンペーンを展開しているのをご存じですか？
　このキャンペーンは、お店の味をテイクアウトやデリバリーすることによって外出を控えて
いる方々にも楽しんでいただこうというもので、デリバリーをすることができる各種、和定食
のメニューが拡大されたほか、2,000 円（税込）ごとの注文で缶ビールが 1 本プレゼントさ
れます。（最大 10 本）
　また、テイクアウトでは期間限定でいわし重、カツ重などに加えて、魚介と野菜をサラダ感
覚で楽しむことができるオリジナルの人気メニュー「海鮮サラダ丼」といった丼ものメニュー
がお手軽な価格で提供されています。

わたしのまちのお店紹介㉓

　外食をするのが難しい中なので、テイクアウトやデリバリー
を活用して、お店の味を楽しんでみるのはいかがでしょうか？
　問合せ　金田屋　 95-1105　住所：安食 3692
　　　　営業時間：11 時から 14 時 30 分　
　　　　　　　 　  16 時から 19 時 30 分
             ※デリバリー・テイクアウトの注文受付時間
　　　　　　　　　９時から 19 時　　　
　　　　定休日：毎週水曜日　駐車場：40 台
　　　　HP:http://kanetaya.jp

　

矢
口
神
明
四
丁
目
地
区
に
お

け
る
地
区
計
画
を
変
更
す
る
た

め
、
次
の
と
お
り
原
案
の
縦
覧

を
し
ま
す
。

原
案
の
縦
覧

期　

間　

６
月
４
日
㈭
～　
　

　

18
日
㈭

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

時　

間　

８
時
30
分
～

　

17
時
15
分

場　

所　

ま
ち
づ
く
り
課

　
（
役
場
４
階
）

意
見
書
の
提
出

　

こ
の
原
案
に
つ
い
て
ご
意
見

の
あ
る
方
は
、
意
見
書
を
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な

お
、
意
見
を
提
出
で
き
る
の

は
、
利
害
関
係
者
の
方
で
す
。

（
〒
２
７
０-

１
５
９
２
栄
町

安
食
台
一
丁
目
２
番
）

意
見
書
の
提
出
方
法

　

ま
ち
づ
く
り
課
ま
で
持
参
ま

た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
話
に
よ
る
口
頭
で
の
ご
意

　

見
は
、
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

意
見
書
の
提
出
期
間

　

６
月
19
日
㈮
～
26
日
㈮

※
郵
送
の
場
合
は
６
月
26
日
㈮

　

の
消
印
の
あ
る
も
の
ま
で
有
効

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

　
　
　
　

都
市
計
画
班

　
　
　
　

33-

７
７
１
９

地
区
計
画
変
更
の

　

原
案
の
縦
覧
に
つ
い
て

2020 SAKAE リバーサイド・フェスティバル中止のお知らせ
　栄町の夏祭りとして開催している SAKAE リバーサイド・フェスティバルは、新型
コロナウイルス感染症拡大防止および来場される皆さんの健康を最優先し、今年は中止
することとしました。

問合せ　SAKAE　リバーサイド・フェスティバル実行委員会事務局
　　　　（産業課内　 33-7713）
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町
の
ト
ピ
ッ
ク

話
題
に
な
っ
た
こ
と

　今年で数え百歳を迎える皆さんに、町からお祝
いの記念品が贈呈されました。
　皆さん、これからも健康にお過ごしください。
　おめでとうございます。

西尾　　　　さん
（龍角寺）

大正 10 年３月 16 日生

井上　信子さん
（竜角寺台）

大正 10 年６月５日生

（生年月日順）

穗口　富美さん
（安食）

大正 10 年１月２日生

相澤　ヨシさん
（南ヶ丘）

大正 10 年３月２日生

川嶋　成雄さん
（安食）

大正 10 年９月 29 日生

大野　スイさん
（酒直）

大正 10 年 11 月 25 日生

末水　艶子さん
（酒直）

大正 10 年７月 25 日生

木﨑　こうさん
（北辺田）

大正 10 年４月 24 日生

名前のみの紹介

　　伊藤　俊二　氏
( 安食台 )

元東京消防庁消防司令長

　成毛　　誠　氏
( 竜角寺台 )

元千葉県警警部補
多くの方々に支えられ授章
できたことに、感謝してお
ります。

皆様のご指導ご支援があっ
て授章できたものと、深く
感謝しております。

瑞
宝
単
光
章
授
章
（
消
防
功
労
）

瑞
宝
双
光
章
授
章
（
警
察
功
労
）

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

※
順
不
同

石井　　　伸さん
（安食）

大正 10 年９月３日生

成毛　ふみさん
（北辺田）

大正 10 年 10 月 15 日生

瑞
宝
双
光
章
授
章
（
警
察
功
労
）

名
前
の
み
紹
介

はつえ

　

松
永　
　

薫　

氏

（
安
食
台
）

元
警
視
庁
警
部



12令和２年６月 １ 日

募　

集　

職
員
採
用
試
験

町
の
ト
ピ
ッ
ク

話
題
に
な
っ
た
こ
と

令
和
２
年
度
印
旛
郡
市
職

員
採
用
共
同
試
験

　
　
　
　
　
（
上
級
職
）

　

令
和
３
年
４
月
１
日
付
け
採

用
の
印
旛
郡
市
職
員
採
用
共
同

試
験
（
上
級
職
）
が
令
和
２
年

７
月
12
日
㈰
に
実
施
さ
れ
る
予

定
で
す
。

　

町
で
は
、
一
般
行
政
職
・
建

築
職
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

受
付
期
間
は
６
月
３
日
㈬
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
で
す
。

　

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
ま
た
は
問
合
せ
先
へ

　

試
験
日
程
な
ど
に
つ
い
て

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
変
更
さ
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

　

総
務
課
秘
書
人
事
班

　

95-

１
１
１
１

　

ま
た
は
印
旛
郡
市
広
域
市
町

　

村
圏
事
務
組
合

　


０
４
３-

４
８
５-

　
　

０
３
９
７

　町の文化財を訪れる方が増加しているなかで、千葉県立
房総のむらを中心に外国人観光客の来訪も大変多くなって
います。そこで、成田国際空港㈱および（一財）成田国際
空港振興協会が行う令和元年度伝統文化支援保存事業によ
り、国指定重要文化財「銅像薬師如来坐像」、国指定史跡「龍
角寺境内の塔阯」および「龍角寺古墳群・岩屋古墳」の英
字解説案内板を設置しました。
　英字解説案内板は、栄町文化財サポーターにも登録いた
だいている栄町古代ロマン研究会（代表今泉弘美）のプロ
ジェクトチーム４名の方がたによって原案が作成され、田
中駿平氏（麗澤大学名誉教授）に監修をいただき完成した
ものです。
　史跡探訪の際に是非ご覧ください。
　問合せ　生涯学習課文化財班
　　　　　 95-1112

龍角寺・岩屋古墳の英文解説案内板
が設置されました！

　栄町建設協同組合よりバス利用者の利便性向上
のためにベンチ (10 基 ) が寄贈されました。
　寄贈されたベンチは、循環バスの停留所で有効
に活用させていただいています。
　ありがとうございました。
　問合せ　企画政策課　 33-7773

栄町建設協同組合より
ベンチが寄贈されました

　日本航空株式会社より、新型コロナウイルス感染症の
感染防止のため、町内の保育園に通う園児にマスクが寄
贈され、好評をいただいております。
　ありがとうございました。

　問合せ　企画政策課　 33-7773

日本航空株式会社より
マスクが寄贈されました
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「サバ缶と豆腐のチャンプルー」
●材料　（作りやすい分量）　
　木綿豆腐１／２丁　にら１／２把　
　サバ水煮缶１缶　ごま油大さじ１　
　にんにくすりおろし少々　
　しょうが（千切り）１かけ　
　しょうゆ小さじ１／２　卵１個
●作り方　
　①豆腐は８等分に、にらは４ｃｍ長さに切る。
　②フライパンにごま油、にんにく、しょうがを入れて中火にかけ、サバ水煮を
　　炒める。豆腐、にらを加えて軽く炒め、しょうゆを加える。
　③溶き卵を回し入れ、半熟に火を通す。
●たんぱく質は免疫細胞のもとになると言われ、サバ・豆腐・卵にはたんぱく質
　が豊富に含まれています。

管理栄養士おすすめ
健康レシピ

たんぱく質をきちんと食べて免疫力を維持しましょう

～６月は食育月間です～

ポイントは、毎食、主食・主菜・副菜をそろえたバランスのよい食事

③副菜
野菜・きのこ・海藻類など

③野菜はたっぷり食べ、食物繊維で腸内
　の環境を整えましょう！
→免疫細胞の約７割が腸内にあります。生だ
　けでなく、お浸しや炒め物などにすると、
　カサが減り沢山食べることができます。

免疫力を高める食事のポイント

１食の目安

①主食
ご飯・パン・麺類など

②主菜
肉・魚・卵・大豆製品など

＊腸内環境を整える為にヨーグルトや納豆な
　ど発酵食品をとることもおすすめです。

→たんぱく質は免疫細胞の素になります。       
　納豆や卵にも豊富にたんぱく質が含ま
　れています。
×「ご飯・漬物」の献立て　　　　○「ご飯・納豆・野菜たっぷりのみそ汁」の献立て
×「食パン・コーヒ」の献立て　　○「食パン・ゆで卵・野菜スープ」の献立て

②主菜は毎食きちんと食べましょう！

長期保存ができる・すぐ食べられる食品を使って手間を少なくバランスよく食べましょう！

【外出を控えたい今、おすすめの食品】

たんぱく質がとれる食品
①そのまま食べられる食品 ②缶詰 ③加工品 ④調理済み食品

納豆・豆腐・温泉卵 ツナ缶・サバ缶・

やきとり缶など

ハム・サラダチキン

魚肉ソーセージ

煮魚のパック

野菜がとれる食品
①そのまま食べられる食品 ②冷凍野菜 ③乾物 ④調理済み食品

カット野菜・めかぶやもず

く

冷凍ほうれん草・ブロッコリー カットわかめ・ひじき

切り干し大根

煮物のパック

→食べ過ぎてしまうと、体重が増えてし
　まうことがあります。
　糖尿病などの基礎疾患のある方は、コ
ロナウイルス感染症が重症化しやすいと
いわれているので要注意。

①主食は適量を食べましょう！

１食の目安は副菜は合わ
せて自分の手をパーにし
てその上に山盛り１杯

１食の目安は１～ 1.5 品
自分の手を
グーにしたサイズ
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●幼児健診　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　健康介護課健康推進班⑤番窓口　　　　　 33-7708
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　福祉・子ども課子育て包括支援センター　 37-7185

問合せ
子育て包括支援センター

（ふれあいプラザさかえ内１階）
 37-7185

今月の休館日
   １日㈪・７日㈰・８日㈪　　

14 日㈰・15 日㈪・21 日㈰ 
22 日㈪・28 日㈰・29 日㈪

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、状況によっては変更となる場合があります。
　対象者へは個別で通知いたします。
※２歳児歯科健康診査、はみがきレッスンは中止とさせていただきます。

いつかママになる日のために知っておきたいこと
　日本の晩婚化、晩産化が進んでいると言われていますが、1980 年代は女性の
平均初婚年齢は 25.2 歳、第１子出生時の平均年齢は 26.4 歳。35 年たった現在、
女性の平均初婚年齢は 29.4 歳、第１子出生時の平均年齢は 30.7 歳になりました。

〇妊娠しやすい身体になるための生活習慣
　・不規則な食生活が続くと自律神経が整わず女性ホルモンの乱れ、貧血や冷えなど

　のトラブルになります。１日３回のバランスの良い食事を心がけましょう。
　・適度な運動によって血液の循環が良くなり子宮の働きにも良い影響を与えます。
　・過度なストレスはホルモンバランスを崩します。自分なりのストレス解消法を見

　つけましょう。
　・体が冷えると、血行が悪くなり卵巣機能の低下を招きます。薄着をしない、湯船

　につかる、きつい下着で締めすぎないようにしましょう。
　・適度な飲酒は気分転換になりますが、毎日大量な飲酒は月経不順や無排卵月経、

　着床障害などのトラブルになりやすいです。また、喫煙も血液循環が悪くなり、
　妊娠中であれば低出生体重児や早産・流産のリスクにつながりやすいです。

　・できることから少しずつ始め、リラックスした気持ちで過ごすことも大切です。

〇　妊娠するためには卵子と精子が出会うことから始まります。この卵
子は、生まれる前の胎児の時から女性の体の中にあって、生まれる時
に約 200 万個だったものが初潮を迎えるころになると 20 ～ 30 万個
まで減少します。その後もどんどん減少し、増えることはありません。
生まれたときから体の中にあるので年齢を重ねるとともに卵子も老
化します。妊娠率は 35 歳を過ぎると急激に下がるとも言われていま
す。欲しいと思った時にできないこともあります。20 代から 30 代
前半までが妊娠するのに理想的と言われますので、今は妊娠を望んで
いなくてもそのことを念頭においてライフプランを考えておくこと
が大切です。

健　診　名 月　日 会　場 受付 対　象　者 内　　　容

３歳児健康診査 ６月 11 日㈭
ふれあいプラザさかえ

３階大会議室
9:30

～ 9:45

平成 28 年 11 月・12
月 / 平成 29 年 1 月

生まれの子

内科診察／歯科診察／尿検査／
身体測定／保健・栄養・歯科相談
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アップＲは、子育て中の方が、
情報を交換したり、子育ての悩みを話したりなど、

親子で楽しく過ごせる施設です。

今月の休館日

１日㈪
４日㈭午後休館

８ 日 ㈪・15 日 ㈪
22 日㈪・29 日㈪

開館時間 /９時～ 12時

　13時～ 15時 30分

　

初
め
て
の
か
た
大
歓
迎
！
身
長
・
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今月の龍夢っ子

　妊娠時から身体が小さく、出産時は 1980g
で肺炎を起こして生まれてきました。1 か月間
NICU に入っていたことが悲しくて寂しくて毎
日泣いていましたが、今ではびっくりするくら
い元気で色んな人に愛嬌を振りまいています (
笑 ) 廻が生まれてきてくれて本当に良かったで
す。このまま幸せと笑顔が毎日廻ってくる事を
願っています。

Q　ママのリラックス方法は？
A　友人と話したり、おいしいものを食べてい
　るときに幸せを感じますが、1 番リラックス
　するのは、廻と一緒に寝ている時です。

廻くんのママに聞いてみました！！

石井　廻　くん （平成30年 11月生まれ）
いしい めぐる
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◎新型コロナウイルス感染症対策により、予定している事業などが中止または延期する場合が
あります。その際は、ホームページなどでお知らせいたします。

歯と口の健康週間

　～咲かそうよ　笑顔の花を　
　　　　　　　　　歯みがきで～　
　６月４日㈭から 10 日㈬までは、
歯と口の健康週間です。かかりつけ
歯科医を持ち、定期的に歯科健診
を受け、虫歯や歯周病をなくして

「８０２０( はちまるにいまる )」（80
歳になっても 20 本以上自分の歯を
保つこと）を目指しましょう。
　デンタルフロス（糸ようじ）や歯
間ブラシを使っての歯垢 ( しこう )
の除去や、食後の歯磨きを心掛け、
いつまでも自分の歯で食べられるよ
うにしましょう。
問合せ　県健康づくり支援課　
　　　　 043-223-2671

食中毒注意報を発令しています

　気温と湿度が上がるこの時期は、
食中毒の原因となる細菌の活動が活
発になります。県では、９月 30 日
㈬まで「食中毒注意報」を発令して
います。　　　
　次のことに注意して食中毒を予防
しましょう。
○生鮮品は消費期限や保存方法を確
　認し、購入後はすぐ持ち帰る。
○冷蔵庫は 10 度以下、冷凍庫はマ
　イナス 15 度以下の温度に保ち、
　庫内の詰めすぎに注意する。
　（容量の７割程度が目安）
○調理する前や、肉・魚・卵などを
　触った後は手を洗う。
○肉などは十分に加熱する。加熱し
　ないで食べる野菜などは十分に洗
　浄し、必要に応じて殺菌する。
○肉や魚を切った包丁やまな板など
　はよく洗い、熱湯などで消毒する。
○調理後の食品を室温に長く放置し
　ない。
問合せ　各健康福祉センター
            （保健所）
　　　　県衛生指導課（食品衛生県
　　　　民ダイヤル）
　　　　 043-221-6000

施設園芸農家の皆さまへ

　６月は災害に強い施設園芸づくり
月間です。
　近年、台風、大雪、地震などの自
然災害が多発し、多くの農業用ハウ
ス（園芸施設）が被害を受けていま
す。
　農業共済は、自然災害などで作物
や園芸施設などに損害が生じた場合
に共済金が支払われる公的な保険制
度です。また、加入者の負担を軽減
するため、共済掛金の 50％を国が
負担します。台風シーズンに備え、
ハウスの点検や補修を実施するとと
もに、万が一の場合に備え、農業共
済（園芸施設共済）に加入しましょ
う。
　詳しくはホームページをご覧にな
るかお問い合わせください。
問合せ　千葉県農業共済組合（ＮＯ
　　　　ＳＡＩ ( ノーサイ ) 千葉）
　　　　 043-245-7449
　　　　ＮＯＳＡＩ千葉　で検索

２０２０年度税務職員募集

　税務職員は、国税局や税務署にお
いて、税務のスペシャリストとして
法律・経済・会計などの専門知識を
駆使して適正な課税を維持し、ま
た、租税収入を確保するための事務
を行います。
●受験資格
①　令和２年４月１日において高等
　学校または中等教育学校 ( 中高一貫
　校 ) を卒業した日の翌日から起算し
　て３年を経過していない者および
　令和３年３月までに高等学校また
　は中等教育学校を卒業する見込み
　の者
②　人事院が前記①に掲げる者に準
　ずると認める者

●申込手続
①　申込方法
　インターネット申込み
　人事院ホームページ上の申込専用
アドレスをご利用ください。
http://www.jinji-shiken.jp/juken.
html
②　受付期間
　６月 22 日㈪９時から７月１日㈬
まで「受信有効」
③　受験案内交付期間
　５月８日㈮から７月１日㈬まで ( 土
曜日および日曜日を除く )
④　受験案内交付場所
　東京国税局または最寄りの税務署
もしくは人事院各地方事務局 ( 所 )
※人事院ホームページからもダウン
　ロードすることができます。
http://www.j inj i .go.jp/saiyo/
saiyo.htm

●試験日
第１次試験　９月６日㈰
第２次試験　10 月 14 ㈬から
　　　　　　10 月 23 日㈮までの
　　　　　　指定された日

※詳細については、成田税務署総務
　課までお問合せ下さい。
　 0476-28-5151　内線３１２

お休みのお知らせ

　広報さかえで毎月掲載していた、
「スポーツと健康」の特集を、今月
号はお休みします。

　　災害への備えを
もう一度確認しましょう

　昨年は、令和元年房総半島台風（台
風 15 号）や令和元年東日本台風（台
風 19 号）など勢力の強い台風が県
内に多くの被害をもたらしました。
　被害を最小限にするためにも、常
日頃からの準備が大切です。

〈備えのポイント〉
○日頃から非常持出品を準備し、避
　難場所や経路を確認しておきまし
　ょう。
○家の周辺を見回り、強風で飛ばさ
　れそうな物は片付けておきましょ
　う。
○天気予報などの気象情報を小まめ
　にチェックしましょう。
問合せ　県警察本部警備課　
　　　　 043-201-0110（代）
　　　　　千葉県警察　で検索
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●航空学生
応募資格
海：18 歳以上 23 歳未満の方
　　（高卒者（見込含））
空：18 歳以上 21 歳未満の方
　　（高卒者（見込含））
申込み　７月１日㈬～９月 10 日㈭
試験日　１次：９月 22 日㈫
●一般曹候補生
応募資格　18 歳以上 33 歳未満の方
申込み　７月１日㈬～９月 10 日㈭
試験日　１次：９月 18 日㈮～
　　　　20 日㈰※いずれか１日
●自衛官候補生
応募資格　18 歳以上 33 歳未満の方
申込み　通年
試験日　受付時にお知らせ
●予備自衛官補
応募資格　18 歳以上 34 歳未満の方
申込み　７月 1 日㈬～９月 11 日㈮
試験日　10 月３日㈯～ 10 月６日㈫
　　　　※いずれか１日
※各募集に係る詳細な内容について
　は、お問い合わせください。
問合せ　自衛隊成田地域事務所
　　　　（ 22-6275）

自衛官の募集

日　時　６月 27 日㈯
　　　　９時～ 11 時
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　１階会議室②
内　容　パソコン操作について困っ
　　　　ている事をサポートします
　　（インターネット関係は除く）
講　師　小倉修二氏
参加費　1,000 円（当日集金）
その他　パソコン持参の事
定　員　先着 10 名
申込み　６月 25 日㈭まで
※インターネット関係などは個別に
　対応しますので、代表までご連絡
　ください。
主　催　ＰＣサポート．ｃｏｍ
代　表　小倉修二　
　　　　 090-7016-9802

中高年に優しいパソコン教室

ふれあいプラザさかえ
今月の休館日

１日㈪・８日㈪・15 日㈪
22 日㈪・29 日㈪

※休館日を変更する場合があ
ります。　　　　　　　

　　　 令和２年度
千葉県調理師試験について

※今後、下記の内容に変更がある場
　合は、随時千葉県のホームページ
　上でお知らせします。
試験期日 　10 月 10 日㈯
試験会場　千葉大学西千葉キャンパ
　　　　　ス　総合校舎４・５号館
願書配布　５月 11 日㈪より千葉県
　　　　　印旛健康福祉センター　
　　　　　（印旛保健所）および
　　　　　千葉県印旛健康福祉
　　　　　センター（印旛保健所）
　　　　　成田支所にて配布中
願書受付　５月 11 日㈪～
　　　　　　　　　６月 29 日㈪　
　　　　　10 時～ 16 時
※郵送受付

（書類一式を下記問合せ先へ簡易書
留で提出して下さい）
受付場所および問合せ先
　〒 260-8667
　千葉市中央区市場町１- １
   千葉県庁健康づくり支援課
　調理師試験担当
　 043-223-2667

自動車税の納付はお済みですか

　納期限の６月１日を過ぎました。
納付がお済みでない方は、至急金融
機関、コンビニエンスストア、モバ
イルレジや Pay( ペイ )-easy( ジー
) などで納付してください。（クレ
ジットカードによる納付は６月１日
で終了しています。）引越しなどで
納税通知書が届いていない方は、自
動車税事務所または各県税事務所へ
ご連絡ください。
　なお、新型コロナウイルスの影響
などにより、収入に減少があり、一
時に納税ができない場合には、申請
により納税が猶予される場合があり
ます。まずは、お住まいの地域を管
轄する県税事務所にお電話でお問い
合わせください。
問合せ　各県税事務所
　　　　自動車税事務所　
　　　　 043-243-2721
管轄の県税事務所が分からない場合
　　 043-223-2127（県税務課）

介護予防でいつまでも元気に

　町では、体操、ダンス、合唱など
介護予防に取り組む団体の活動を支
援しています。
　介護予防事業に通って一緒に介護
予防しませんか
～会員募集～
・栄町パープルシニア運動クラブ
内　容　がんばらない体操
活動場所　ふれあいプラザさかえ
活動日時　毎週金曜日　
　　　　　10 時～ 12 時
問合せ　鈴木 85-1307 へ

・ジェンマ
内　容　ハーモニーを楽しむコーラス
活動場所　ふれあいプラザさかえ
活動日時　月２回木曜日　
　　　　　16 時～ 17 時
問合せ　山田 95-5063 へ

無料就労相談（要予約）

　～就職に悩むあなたの
　　　　　　　　力になりたい～
　人とのコミュニケーションが苦手
で、自分に合った仕事が見つからな
い方は、ぜひご相談を！
　適職診断や履歴書添削の相談も受
けられます。
　相談は何度でも受けられます。
会　場　６月 18 日㈭ 13 時～ 17 時
場　所　ふれあいセンター
　　　　１階第４会議室
対　象　15 歳 以 上 40 歳 未 満 の 自
　　　　立（就労）に悩みを抱えて
　　　　いる若者またはその家族
　　　　また、40 歳代無業者の相
　　　　談もお受けいたします。
相談員　キャリアカウンセラー
申込み  ちば北総地域若者サポート
　　　　ステーション　　　　　　
　　　　( 24-7880)
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生
涯
学
習
課
文
化
財
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龍
角
寺
１
０
４
号
古
墳
石
室
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
三
次
元
測
量
に
つ
い
て
（
１
）

●
県
民
の
日

　

６
月
15
日
㈪
の
県
民
の
日
は
、
入
場
料
が
無
料
と
な

り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
現

在
、
体
験
は
実
施
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
当
面
の
間
、
見

学
の
み
の
ご
利
用
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
の

程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
状
況
に
よ

り
、
演
目
な
ど
を
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す
。
ご
予
約
お
よ
び
ご
来
館
の
際
は
、
事
前
に
当

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

今月の休館日
１日㈪・８日㈪
16 日㈫・22 日㈪

29 日㈪

　

昭
和
39
年
頃
岩
屋
古
墳
エ
リ
ア
に
押
し
寄
せ
た
宅
地
開
発
計
画
に
よ
り
不
動
産
業
者
の
買

い
上
げ
、
分
譲
と
い
う
事
態
が
発
生
し
ま
し
た
。
当
時
、
栄
町
並
び
に
教
育
委
員
会
で
は
翌

40
年
３
月
８
日
に
早
稲
田
大
学
考
古
学
研
究
室
の
協
力
を
得
て
、
周
辺
に
国
指
定
の
史
跡
の

あ
る
こ
と
を
周
知
す
る
看
板
を
設
置
し
た
り
、
翌
４
月
10
日
に
は
周
辺
該
当
地
を
国
及
び
県

に
買
い
上
げ
す
る
よ
う
陳
情
書
を
提
出
す
る
な
ど
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
岩
屋
古

墳
周
溝
部
分
を
含
む
分
譲
区
画
は
約
70
区
画
に
達
し
、
千
葉
県
内
及
び
東
京
都
内
の
地
権
者

に
分
散
所
有
さ
れ
る
と
い
う
状
況
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
結
果
的
に
は
市
街
化
調
整
区

域
で
あ
り
、
住
宅
建
設
等
は
不
可
能
な
土
地
で
あ
っ
た
た
め
地
権
者
自
体
も
取
り
扱
い
に
苦

慮
し
、
長
年
放
置
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
事
態
に
直
面
し
た
、
調
査
担
当
者
の
中
村
氏
は
「
本
年
三
月
、
岩
屋
古
墳
の
周

囲
約
二
五
〇
〇
平
方
メ
ー
ト
ル
が
某
土
地
会
社
に
買
収
さ
れ
、
土
地
の
改
変
予
測
さ
れ
た
た

め
、
県
教
育
委
員
会
の
要
請
に
よ
り
、
早
大
考
古
学
研
究
室
が
調
査
を
行
う
こ
と
に
な
っ

た
。」
と
調
査
の
経
緯
を
述
べ
て
い
ま
す
。（
中
村
恵
次
「
印
旛
郡
栄
町
竜
角
寺
五
七
号
墳
」、

『
房
総
古
墳
論
攻
』
所
収
、
昭
和
53
年
３
月
１
日
）
ま
た
、「
去
る
三
月
二
十
六
日
よ
り
四
月

三
日
ま
で
竜
角
寺
、
岩
屋
古
墳
の
隣
に
あ
る
古
墳
の
発
掘
が
早
稲
田
大
学
考
古
学
研
究
室
の

人
達
に
よ
っ
て
行
な
わ
れ
た
。」
と
し
て
「
刀
や
土
器
な
ど
発
見
」
の
見
出
し
を
つ
け
て
写

真
入
り
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。（「
広
報
さ
か
え
」
第
９
号
、
昭
和
40
年
５
月
１
日
）
調
査
概

要
を
中
村
氏
の
記
事
か
ら
紹
介
す
る
と
、
①
規
模
・
墳
形
は
、
径
27
メ
ー
ト
ル
、
高
さ
３
メ
ー
ト
ル

の
小
円
墳
、
②
内
部
施
設
は
、
墳
丘
南
側
裾
部
に
南
東
に
開
口
す
る
横
穴
式
石
室
、
③
石
室
は
、
化

石
堆
積
岩
截
石
積
の
も
の
で
、
ロ
ー
ム
基
盤
を
二
段
に
穿
っ
た
土
壙
上
に
構
築
、
④
プ
ラ
ン
は
、
大

略
正
方
形
の
玄
室
と
若
干
の
羨
道
を
有
し
全
長
２
．
９
メ
ー
ト
ル
、
⑤
副
葬
品
は
、
玄
室
内
か
ら
人

骨
１
体
分
、
直
刀
１
、
砥
石
２
、
馬
具
の
一
部
と
思
わ
れ
る
金
具
１
、
長
頸
壺
１
、
そ
し
て
「
石
室

構
造
、
占
地
条
件
等
の
諸
要
素
か
ら
、
岩
屋
古
墳
と
の
性
格
上
の
近
似
性
を
有
し
な
が
ら
若
干
年
代

の
降
る
も
の
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
。」
と
結
論
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
石
室
実
測
図
が
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
石
室
の
玄
室
と
羨
道
部
の
床
面
の
み
の
平
面
図
と
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
残

念
な
こ
と
に
、
発
掘
調
査
の
詳
細
な
記
録
や
副
葬
品
に
つ
い
て
は
不
明
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
期
の
国
史
跡
「
龍
角
寺
古
墳
群
・
岩
屋
古
墳
」
指
定
（
平
成
21
年
２
月
12
日
付
）
の
申

請
に
あ
た
り
実
施
し
た
『
千
葉
県
印
旛
郡
栄
町 

岩
屋
古
墳
―
町
内
遺
跡
（
龍
角
寺
１
０
４
号
墳
・

１
０
５
号
墳
）
測
量
調
査
報
告
書
』（
栄
町
教
育
委
員
会
、
平
成
20
年
３
月
）
で
は
、「
岩
屋
古
墳
の

西
に
認
め
ら
れ
る
直
線
的
な
溝
の
痕
跡
が
１
０
４
号
墳
の
周
溝
で
、
そ
れ
を
作
り
出
す
高
ま
り
が

１
０
４
号
墳
の
封
土
で
あ
る
と
す
れ
ば
、
１
０
４
号
墳
は
一
辺
55
メ
ー
ト
ル
を
測
る
二
段
築
成
の
方

墳
で
、
岩
屋
古
墳
に
後
続
し
て
築
造
さ
れ
た
可
能
性
は
高
く
な
る
。」
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
岩
屋
古
墳
の
学
術
的
基
礎
デ
ー
タ
を
取
得
す
る
た
め
の
発
掘
調
査
を
３
次
に
亘
り
実
施

し
、
そ
の
過
程
で
岩
屋
古
墳
と
隣
接
す
る
１
０
４
号
墳
と
の
関
係
つ
い
て
把
握
す
る
た
め
の
調
査
区

を
設
定
し
、
周
溝
を
確
認
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
岩
屋
古
墳
の
外
側
周
溝
と
１
０
４
号
墳
の
周

溝
と
の
重
複
関
係
が
見
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
や
台
地
整
形
の
状
況
か
ら
岩
屋
古
墳
と
同
時
期
の
築
造

か
、
あ
る
い
は
岩
屋
古
墳
に
先
行
す
る
古
墳
で
あ
っ
た
可
能
性
を
指
摘
し
て
い
ま
す
。『
千
葉
県
印

旛
郡
栄
町 

岩
屋
古
墳
―
町
内
遺
跡
（
岩
屋
古
墳
第
１
次
～
第
３
次
）
発
掘
調
査
―
』（
栄
町
教
育
委

員
会
、
平
成
29
年
３
月
）

　

こ
の
よ
う
に
、
依
然
と
し
て
墳
形
や
規
模
な
ど
の
学
術
的
基
礎
デ
ー
タ
が
不
明
と
な
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
本
格
的
な
調
査
の
実
施
が
俟
た
れ
ま
す
。

県
民
の
日 

ふ
れ
あ
い
移
動
牧
場
！

　

県
民
の
日
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

成
田
ゆ
め
牧
場
か
ら
ヤ
ギ
、
ひ
つ

じ
、
う
さ
ぎ
な
ど
の
モ
ッ
フ
モ
フ
で

か
わ
い
い
動
物
た
ち
が
や
っ
て
き
ま

す
。

日　

時　

６
月
15
日
㈪

　

10
時
～
15
時(

雨
天
中
止)

会　

場　

龍
の
市
庭
前
広
場

問
合
せ　

龍
の
市
庭

　
　
　
　

80
‐
０
０
１
０

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

　

策
に
よ
り
、

　

中
止
と
な

　

る
場
合
が　

　

あ
り
ま
す
。

今月の休館日
　１日㈪・８日㈪
  16 日㈫・22 日㈪

29 日㈪
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ふれあいプラザさかえ

９日㈫・18 日㈭ 10 時～ 11 時 30 分  

　23 日㈫ 13 時 30 分～ 15 時　

竜角寺台コミュニティーホール

４日㈭・30 日㈫ 10 時～ 11 時 30 分

17 日㈬ 13 時 30 分～ 15 時　  

房総のむら

３日㈬・25 日㈭ 13 時 30 分～ 15 時

JAとれたて産直館栄店

１日㈪・18 日㈭・29 日㈪ 10 時～ 11 時 30 分

　
　　

　

相
談
ご
と
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

成
田
警
察
署　


27
‐
０
１
１
０

　

印
西
警
察
署　


42
‐
０
１
１
０

今
月
の
移
動
交
番
開
設
日

今
月
の
移
動
交
番
開
設
日

※事件・事故の発生や気象条件などにより変更にな
　る場合がございます。
　詳細は、各警察署の地域課へお問い合わせくださ
　い。

栄町消費生活相談員からの
ワンポイントアドバイス

契約前のチェックリスト
　契約を結んでから [ しまった！ ] と後悔することが
ないように、契約前に契約内容や条件などを良く確認
しましょう。
★基本的なチェックリスト
□　何をいくつか買うか、どのようなサービスを受け
　　るか明確か
□　代金はいくらか、他に今後支払う費用はないか
□　分割払いの場合、支払総額、支払回数、期間を把
　　握しているか
□　口頭での説明や約束事は契約書に書いてあるか
□　契約条項に解約について記載があるか
□　違約金や損害賠償などの条件を確認したか
□　ネットショッピングなどの通信販売の場合、返品
　　の可否や返品条件を確認したか
□　事業者の名称、住所、電話番号、代表者名の記載
　　はあるか
□　他社の同種の商品やサービスと、品質や価格を比
　　べて検討したか
□　セールトークや広告のイメージ写真、体験談など
　　に惑わされていないか
・ 契約内容や条件には、契約書に書かれた内容だけで
　なく、約款や口頭で受けた説明も含まれます。口頭
　で受けた重要な説明が契約書に書かれているか必ず
　確認しましょう。
・ 契約書や約款などの書類には必ず目を通し、疑問な点
　は理解できるまで質問しましょう。特に、契約中に何
　が起こるかわからない長期間の契約や、損失が出る可
　能性のある投資契約では慎重な判断が必要です。
★契約する前にチェックリストを活用して、疑問を感
　じたら、消費者相談をご利用下さい。

よせられた善意よせられた善意 （敬称略）

町へ
（３月 16 日～４月 15 日受付分）
○栄町ふるさと応援寄附金
　合計（202 件 )　1,857,000 円

社会福祉協議会へ（４月受付分）
〇一般寄附
　匿名（１名） 　    　   2,000 円

　社会福祉協議会では、町民のみ
なさまに会員になっていただき、
その会費を財源として、様々な福
祉事業を行っています。

【主な事業】
・要介護認定者や障がいのある方
　などの外出サポート
・見守りが必要な一人暮らし高齢
　者などへの給食サービス
・在宅で寝たきりの方などへの紙
　おむつ支給
・福祉車両や車イスなどの福祉用
　具の貸出
・日常生活での困りごとへの相談
　（ふれあい相談、司法書士相談、
　法律相談）
・ボランティア団体などが行う地
　域活動への助成
・各種福祉教育活動

　各自治会などを通じて会員加入
のお願いをしておりますが、自治
会へ加入されていない方でも社協
にて加入を受け付けています。み
なさまのご理解とご協力をお願い
いたします。

令和２年度会員募集令和２年度会員募集
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今月の納付要介護認定更新手続き

　要介護認定の有効期限が
７月末日の方は、６月１日
㈪から申請ができます。
　忘れずに更新申請をして
ください。
健康介護課 33-7709

町・県民税・・・・・１期

納期限　６月 30 日㈫

　毎週土曜日に各種証明書
を交付しています。

（祝日・年末年始を除く。）
８時 30 分～ 17 時 15 分

　　税務課　 33-7703
　　住民課　 33-7704

土曜開庁 人口と世帯

人口 20,349 人 （-35）
男 9,989 人 （-20）
女 10,360 人 （-15）

世帯数 9,062 世帯（+19）

栄町朗読奉仕会のご協力により、目の不自由な方に音声の「広
報さかえ」をお届けしています。社会福祉協議会 95-1100

声の広報
（CD）

●各種相談
※相談日・時間など、都合により変更する場合があります。

●休日の救急・夜間診療

あなたの加入が地域の絆を深めます。
自治会・町内会に加入しましょう！
　　　　　　　　　　環境協働課 33-7710

５月１日現在（前月比）

１ 月 ドラムの里・ふれプラ休館日

２ 火 すこやかタイム【P.15】

３ 水 ホップステップさくらんぼ【P.15】

４ 木

５ 金

６ 土

７ 日

８ 月
ドラムの里・ふれプラ休館日

９ 火

10 水

11 木
３歳児健康診査【P.14】

12 金

13 土

14 日

15 月
【県民の日】
ふれプラ休館日

16 火

ドラムの里休館日
ミッキールーム【P.15】
おでかけ文庫・キャンディボックス

【P.15】

17 水
プチさくらんぼ【P.15】

18 木
ニコニコタイム【P.15】

19 金

20 土

21 日

22 月 ドラムの里・ふれプラ休館日

23 火 のびのび広場【P.15】

24 水

25 木

26 金

27 土 パソコン教室【P.17】

28 日

29 月 ドラムの里・ふれプラ休館日

30 火

相談名 日　時 会　場 問合せ

人権・行政相談 今月は中止します。 環境協働課
 33-7710

心の相談
（事前予約）

毎週火曜日
10 時 15 分～、12 時 15 分
※ 30 分で３枠受付

ふれあいプラザ
さかえ２階
学習情報室

いんば障害者
相談センター
 99-2501

デイケアクラブ
「ほっとする～」

（事前予約）

５日㈮ 10 時から 12 時屋内運
動・19 日㈮９時 30 分～ 12 時
30 分頃スポーツ

いんば障害者
相談センターに
ご確認下さい

いんば障害者
相談センター
 99-2501

消費生活相談
９日㈫・16 日㈫・23 日㈫
９時 30 分～ 12 時 /
13 時～ 15 時（最終受付）

産業課にご確認
下さい

産業課
 33-7713

教育相談
毎週火・金曜日
10 時～ 15 時

ふれあいプラザ
さかえ２階

教育支援センター
 80-1520

司法書士相談
10 日㈬
18 時～ 20 時

（最終受付 19 時 30 分）

ふれあいプラザ
さかえ２階
和室

社会福祉協議会
 95-1100

ふれあい相談
（心配ごと相談）

３日㈬・17 日㈬
13 時～ 16 時

役場２階
社会福祉協議会

社会福祉協議会
 95-1100

法律相談
（事前予約）

25 日㈭
13 時 30 分～ 16 時 30 分

役場３階
第１会議室
社会福祉協議会

社会福祉協議会
 95-1100

認知症カフェ
オレンジサロン

今月は中止します。
健康介護課
 33-7709

生活困窮出張相談
第２・第４金曜日
９時～ 16 時

役場２階
社会福祉協議会

さかえ・しすいワークラ
イフ・サポートセンター
 043-308-6332

不動産相談
16 日㈫
10 時～ 12 時
( 最終受付 11 時 30 分）

役場３階
第２会議室

まちづくり課

 33-7719

交通事故相談
（事前にお問合せく

ださい）

土曜・日曜・祝日および年末年
始を除く　　９時～ 12 時　
13 時～ 16 時 30 分

千葉県庁
本庁舎２階

千葉県交通事故相談所

 043-223-2264

診療科目 受　付　時　間

小児科
（15 歳以下）

月曜日～土曜日／ 19 時～翌朝５時 45 分
日曜日・祝日／９時～ 16 時 45 分、19 時～翌朝５時 45 分
※年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

　印旛市郡小児初期急病診療所 043-485-3355（佐倉市健康管理センター内）

　近隣の主な救急病院
北総栄病院 95-6811・成田赤十字病院 22-2311・成田病院 22-1500
日本医科大学千葉北総病院 99-1111・成田富里徳洲会病院 93-1001
印西総合病院 33-3000
※診療時間・診療科目は、直接病院にお問い合わせください。
※成田赤十字病院小児救急（17 時～ 23 時）は、重患者・紹介患者のみの診療です。

　成田急病診療所 27-1116（成田市保健福祉館敷地内）
診療科目 受　付　時　間

小児科・内科
月曜日～土曜日／ 19 時～ 22 時 45 分
日曜日・祝日／ 10 時～ 16 時 45 分、19 時～ 22 時 45 分
※８月 13 日～ 15 日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

外　科 日曜日・祝日／ 10 時～ 16 時 45 分
※８月 13 日～ 15 日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

歯　科 祝日・振替休日（ただし日曜日は除く）／ 10 時～ 16 時 45 分
※８月 13 日～ 15 日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。


