
栄町で認知症の人も家族も、みんながいつまでも安心して暮らせる地域
ま ち

づくりを目指して。 

認知症の経過と地域や行政の関わり 
 

 

 

認知症の段階 

 

元気 

 

認知症の疑い 

 

認知症（軽度） 

 

認知症（中等度） 

 

認知症（重度） 

 

 

 

本人の様子 

     

 

 

家族の心得・ 

対応のポイント 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立 誰かの見守りがあれば 

日常生活は自立 

日常生活を送るには 

支援や介護が必要 

常に専門医療や 

介護が必要 

●健康づくりや介護予防に取り組む 

●地域とのつながり（社会参加）を大

事にする 

●もの忘れが増えるが自覚もある 

（人からも物忘れの指摘を受ける） 

●日常生活は自立しているが、計算の

間違いや漢字のミスなどが増える 

●同じことを何度も聞くようになる 

●ものや人の名前が出てこない 

●置き忘れやしまい忘れが増える 

●料理や買い物、金銭管理などが難

しくなってくる 

●「物を盗られた」などの発言をする 

●洋服の着替えがうまくできなくなる 

●家までの帰り道が分からなくなる 

●字を読む・書くが苦手になる 

●物忘れの自覚がない 

●食事、トイレ、お風呂、移動などの日常

生活に関することが、誰かの助けがない

と難しい 

●車イスやベッド上での生活が長くなる 

●言葉数は少なくなるが、目・耳・鼻など

の感覚機能は残っている 

●本人と一緒に認知症予防に関する取

り組みを実践 

 

 

 

－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

相談窓口 

●栄町地域包括支援センター 

●栄白翠園（在宅介護支援センタ－） 

●かかりつけ医 

●年齢のせいにせず、気になり始めた

ら、早めにかかりつけ医や各種窓口

に相談 

 

 

－－－－－－－－      －－－ 

相談窓口 

●栄町地域包括支援センター 

●栄白翠園（在宅介護支援センタ－） 

●かかりつけ医 

●同じことを聞かれても、きちんと返答

する 

●何でもかんでも取り上げず、本人がで

きないことだけをサポート 

●認知症についての勉強や介護保険サ

ービスの利用を開始 

－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

相談窓口 

●栄町地域包括支援センター 

●居宅介護支援事業所（ケアマネ） 

●かかりつけ医 

●さまざまな症状があらわれてきて疲れ

る時期。人の助けを借りよう 

●通所系のサービスのみでは困難、訪問系

や泊まり系サービスなどの検討を 

 

 

－－－－－－－－－ 

相談窓口 

●居宅介護支援事業所(ケアマネ) 

●認知症専門医 

 

●本人が安心できる環境づくりを心がける 

●最期の迎え方について家族間で話し合い

をしておく 

 

 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

相談窓口 

●居宅介護支援事業所(ケアマネ) 

●認知症専門医 

安心して生活できる施設を利用するサービス 

●認知症対応型グループホーム 

 ・ひばりの里 

 ・はるかぜ 

●特別養護老人ホーム 

 ・栄白翠園 

●介護老人保健施設 

 ・さかえケアセンター 

●介護付有料老人ホーム 

 ・ぱれっと 

介護保険サービス等を利用しながら、住み慣れた家での生活を支援するサービス 

【社会福祉協議会】 

・福祉車両の貸出 

・車いす 

・杖の貸出 

・紙オムツの支給 

【行政】 

●健康介護課 

・介護保険の申請 

・徘徊高齢者家族支援事業 

【介護保険サービス】 

●家に住みながら利用で

きるサービス 

・ケアマネジャー 

・訪問介護（ヘルパー） 

・通所介護（デイサービス） 

・通所リハビリ（デイケア） 

・ショートステイ 

・小規模多機能型居宅介護 

・福祉用具 

自宅で自立した生活を送れるよう支援するためのサービス 

【社会福祉協議会】 

・生きがい対応型デイサービス 

・外出サポート事業 

・高齢者（重度障害者）居室等

増改築・改造資金の貸付 

・福祉車両の貸出 

・給食サービス 

・日常生活自立支援事業 

【行政】 

●健康介護課 

・緊急通報装置の貸出 

・介護予防 

  脳の健康教室 

  いきいき健康づくり教室 

●福祉・子ども課 

・福祉タクシー利用助成券 

●消防本部  

・安心カード 

【その他】 

●千葉県生涯大学校 

●老人クラブ 

(栄町さざんかクラブ連合会) 

 



栄町健康介護課 ０４７６－３３－７７０９               栄 町 

 

栄町ホームページ 

 

http://www.town.sakae.chiba.jp/index.php?code=3270 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【介護に関する事業・問い合わせ先】 

健康介護課 

☎３３－７７０９ 

栄町社会福祉協議会 

☎９５－１１００ 

認知症の人と家族の会 

千葉県支部 

☎043－204－8228 

(月・火・木 13 時～16 時) 

●介護保険の申請 

●緊急通報装置の貸出 

●徘徊探知機の貸出 

●ＳＯＳネットワーク 

●オレンジサロン さかえ 

 (ひばりの里 電話 95-6451) 

●認知症サポーター養成講座 

●いきいき健康づくり教室 

●高齢者虐待 

●生きがい対応型デイサービス 

●福祉車両の貸出 

●外出サポート事業 

●車いす・杖の貸出 

●紙おむつの支給 

●給食サービス 

●日常生活自立支援事業 

●高齢者(重度障害者)居室等増改

築・改造資金の貸付 

●家族の会千葉県支部の会員のつどい 

●会報「ぽーれぽーれ」の発行 

●介護の相談は 

 ちば認知症相談コールセンター 

電話 043－238－7731 

（月・火・木・土）１０時～１６時 

●若年性認知症コールセンター 

 電話 0800－100－2707 

福祉・こども課 

☎３３－７７０７ 

栄町地域包括支援センター

☎９５－１５１０ 

千葉県家庭裁判所 

佐倉支部 

☎043－484－1215 

●福祉タクシー利用助成券 

●老人クラブ 

(栄町さざんかクラブ連合会) 

●民生委員児童委員 

●高齢者の総合相談 

●権利擁護(セールス等) 

●高齢者虐待 

●成年後見制度の申し立て 

 認知症等により判断能力が不十分になった

方へ、本人の判断能力に応じて法律行為や

財産管理等を支援する制度 

栄町消防本部 

☎９５－８９８２ 

栄白翠園 

（在宅介護支援センター） 

☎９５－８９４１ 

成田警察署(生活安全課) 

☎0476－27－0110 

印西警察署(生活安全課) 

☎0476－42－0110 

●安心カード ●高齢者の総合相談 ●高齢者徘徊 

●詐欺被害 

 

 

 

本人・家族の生活を地域でサポート 

 

 

認知症 お助けガイド 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 認知症は高齢になるほど発症す

る可能性が高まり、６５歳以上の

約４人に１人に認知症関連症状が

出現するといわれています。誰も

が認知症になる可能性があり、ま

た、関わることになるかもしれな

い身近なものです。 

 そのため、認知症になる前や、

なってしまったときに、どのよう

なサービスが使えるのかをまとめ

ました。 

認知症など高齢者の相談 

●高齢者総合相談 

 栄町地域包括支援センター 

 電話 95-1510 

●民生委員児童委員 

  各地区担当民生委員 

●認知症家族の会 千葉県支部 

(月・火・木 13時～16時) 

電話 043-204-8228 

●オレンジサロン さかえ 

 毎月第３金曜日 10時～12時 

電話 95—6451(ひばりの里) 

認知症に関する医療機関 

●認知症疾患医療センター(印旛地区) 

 日本医科大学千葉北総病院 

●成田病院 

●成田赤十字病院 

●日本医科大学千葉北総病院 

●平和台病院 

認知症の方への支援 

●認知症初期集中支援チーム 

 認知症の方で、医療や介護が受けられ

ていない方の総合的な支援をします。 

●栄町地域包括支援センター 

●栄白翠園（在宅介護支援センター） 

●認知症地域支援推進員（地域包括支援セ

ンター・健康介護課） 

  


