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新型コロナワクチンの新型コロナワクチンの
接種が始まりました接種が始まりました

５月 23 日から集団接種を、６月 1 日㈫から個別接種を開始しました。

　申し込み時期によっては、ネット回線や電話がつながりにくくなることが予想されます。
　皆様にご迷惑をおかけいたしますが、２回接種分のワクチンは確保されており、必ず接種で
きますので、ご安心ください。

※医療機関への直接のお問い合わせはご遠慮ください。また個別接種は、通常の診療と並行
　して行うため、予約枠が集団接種に比べて限られています。そのため、集団接種につきま
　しても、ご検討ください。

年齢別の予約開始状況

会　場

　すでにお送りしている「予約案内チラシ」に記載した
集団接種日程で、予定が合わず、予約を取っていない方
は、右の表の日程でも、予約をとることができます。
　ただし、この日程は 70 歳から 79 歳の方の予約も入
りますので、予約が混み合うことが予想されます。あら
かじめご了承ください。

80 歳以上の方へ
１回目接種日 ２回目接種日

７月１日㈭ ７月 24 日㈯
７月３日㈯ ７月 25 日㈰
７月４日㈰ ７月 26 日㈪
７月６日㈫ ７月 28 日㈬
７月７日㈬ ７月 29 日㈭
７月８日㈭ ８月１日㈰
７月９日㈮ ８月２日㈪
７月 10 日㈯ ８月４日㈬
７月 17 日㈯ ８月６日㈮
７月 18 日㈰ ８月８日㈰
７月 19 日㈪ ８月９日㈪
７月 20 日㈫ ８月 11 日㈬
７月 21 日㈬ ８月 12 日㈭
７月 22 日㈭ ８月 18 日㈬

集団接種 ふれあいプラザさかえ文化ホール

個別接種 　北総栄病院、おがわ内科、後藤医院、中山胃腸科外科医院

65 歳から 69歳

５月 ６月 ７月～

80 歳以上 予約開始
５月 10日から

70 歳から 79歳

予約案内送付
６月中旬ごろ

予約開始
６月下旬から

予約開始
５月 25 日から

▶
▶
▶
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接種券は２回目も使用するので、大切に保管！
注射した部分は清潔に保ち、こすらない
当日の入浴はＯＫだが、激しい運動は控える
帰宅後に心配な症状が出た場合は、接種医・かかりつけ医などに相談

□接種券
□予診票（必要事項を記入したもの）
　※予診票右上の「クーポン貼付」欄には、何も貼らないでください。
□本人確認書類（健康保険証、マイナンバーカード、運転免許証など）

予約方法
（１）WEB サイト予約
（２）LINE 予約
※お電話での予約は受け付けておりません。

自衛隊　東京大規模接種センター（東京センター）の予約・受付が始まりました

キャンセル時期 集団接種 個別接種

接種日３日前まで 栄町新型コロナワクチン接種コールセンター（ 043-223-7206）

接種日当日
栄町新型コロナワクチン接種推進室 

（ 33-3053）

　北総栄病院
　おがわ内科
　後藤医院
　中山胃腸科外科医院

〈キャンセル方法〉

忘れ物はありませんか

接種を受けるに当たって
・ 肩の出しやすい服装でお越しください。
・ お出掛け前に、ご自宅で体温を測定し 37.5℃以上の場合や体調が悪い場合は、接種を      
　中止してください。
・ 都合が悪くなった場合は、必ず接種日３日前までにキャンセルの連絡をお願いします。

接種当日

接種後は

ワクチン接種により発症を予防できても、他人への感染を防げるかは分かっていません。
接種後もマスク着用など感染対策を継続しましょう。

次の①から③の全てに該当する方のみ、予約をすることができます。
①千葉県に居住していること（65 歳以上の方）
②市町村から送付された接種券を持っていること
③今回が第１回目のワクチン接種であること

当面の予約受付および接種実施期間
予約受付　５月 31 日から６月６日㈰まで
接種実施　６月７日㈪から６月 13 日㈰まで

東京センター
大手町合同庁舎３号館

（東京都千代田区大手町１－３－３）

予約対象者

接種後も感染対策を

▲東京センター詳細
　QR コード

●東京センターと町の接種会場のワクチンは種類が違うので、併用することはで
　きません。
●東京センターで予約した場合は、速やかに市町村における予約を取り消すよう
　お願いいたします。
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　まずは、お手元に４月下旬に届いた「接種券」と筆記用具をご用意ください！
　予約には、接種券に記載してある「券番号」が必要です。

　「ワクチン接種 WEB 予約」サイトが
表示されます。
①接種券番号を入力
②性別の選択
③生年月日を入力
④「認証」を押してください。

　接種可能な会場一覧が表示されます。
　接種希望日がある場合は絞り込み検索
も可能です。
　希望会場が決まったら「詳細・予約」
ボタンを押し次に進みます。

ワクチン接種予約の流れワクチン接種予約の流れ

①お名前
②日中可能な連絡先
③住所などを入力し、「入力内容を
　確認する」を押してください。
④「予約画面へ進む」を押してくだ
　さい。

接種券番号（10 桁）を入力

市町村コードが表示されている
　コードと同じかチェック

接種券

接種希望日で会場を絞り
込むことができます

会場が決まったら
下のボタンを押してください

接種可能な会場一覧から
　希望する会場を選択

接種される方の情報を入力

接種券番号で認証

▼

▼

▼

▼

※医療機関では予約できません！

▲アクセスはコチラ

　「栄町コロナワクチンコールセンター」
　 043-223-7206
受付時間　９時から 17 時まで

（土日祝日を除く）

受付時間　24 時間　

インターネットの場合 電話の場合

　「予約方法についてのご案内」が届きましたら、ご案内に記載の
予約開始日より、以下の方法で予約してください。
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希望時間を選択

　ご希望の時間を選択し
てください。

ご予約完了！
　予約内容を確認したい方は「マイペー
ジはこちら」を押してください。
　マイページにてご予約内容のご確認、
キャンセルなどを行うことができます。
　後日マイページをご覧になりたい場合
は、接種券認証後、メニューアイコンを
押しマイページへとお進みください。

　注意事項などお読みのう
え、「予約カレンダーを見
る」ボタンを押すと空き状
況をカレンダーで確認でき
ます。
　○または△が表示されて
いる日からご希望日を押し
てください。

　予約カレンダーを表示でき
るボタンがありますので、そ
ちらを押してください。

接種希望日を選択

▼

▼
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２回接種しなければいけませんか？２回接種しなければいけませんか？

再発行を行いますので、新型コロナワク
チン接種推進室へお問い合わせくださ
い。（ 33-3053）

接種券を失くした場合はどうすれば接種券を失くした場合はどうすれば
よいですか？よいですか？

AA

QQ

上記の他分からないことがあればどうしたらよろしいですか？上記の他分からないことがあればどうしたらよろしいですか？
どこに聞いたらよいですか？どこに聞いたらよいですか？

原則として、新型コロナワクチンとそれ
以外のワクチンは、同時に接種できませ
ん。新型コロナワクチンとその他のワク
チンは、互いに、片方のワクチンを受け
てから２週間後に接種できます。

新型コロナワクチンとそれ以外のワ新型コロナワクチンとそれ以外のワ
クチンは、同時に接種することはでクチンは、同時に接種することはで
きますか？きますか？

QQ

AA

ファイザー社製の新型コロナワクチンの
接種後は、48 時間が経過した後にお願
いします。ワクチン接種から献血までの
期間はワクチンにより異なっています。

ワクチン接種後に献血をしても問題ワクチン接種後に献血をしても問題
はないでしょうか？はないでしょうか？

AA

QQ

ワクチンを接種した方から他人への感染
をどの程度予防できるかはまだ分かって
いません。引き続き、皆様に感染予防対
策を継続していただくようお願いしま
す。

ワクチンを接種した後も、マスクはワクチンを接種した後も、マスクは
必要ですか？必要ですか？

AA

QQ

QQ

AA

QQ

QQ

QQ

AA

AA

AA

令和３年６月 １ 日

ワクチン接種ワクチン接種QQ&&AA
（参考：厚生労働省ホームページ）

相談内容 相談先 連絡先

１ 接種予約・接種会場など 栄町新型コロナワクチン接種
コールセンター

 043-223-7206
（９時から 17 時まで　

土日祝日を除く。）

２ 新型コロナワクチン全般 厚生労働省新型コロナワクチン
コールセンター

 0120-761-770
（毎日、９時から 21 時まで）

３ 副反応など 千葉県新型コロナワクチン
副反応等専門窓口

 03-6412-9326
（毎日 24 時間）

ワクチン接種は、必ず受けないといワクチン接種は、必ず受けないとい
けませんか？けませんか？

ファイザー社製ワクチンの場合、十分な
免疫ができるのは、２回目の接種を受け
てから、７日程度経って以降です。なお、
1 回目の接種後に 18 日以上の間隔を空
けなければ、２回目の接種は受けられま
せん。

無料です。

接種の費用はかかりますか？接種の費用はかかりますか？

問合せ　
　健康介護課　新型コロナウイルスワクチン接種推進室
　 33-3053

新型コロナ新型コロナ

ワクチン接種は強制ではありません。ワ
クチン接種の効果と副反応リスクをご理
解のうえ、ご本人の意思に基づき接種を
受けていただくことになります。
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千葉県発熱相談コールセンター

 0570-200-139
24 時間対応（土日祝日含む）

「３つの密（密閉・密集・密接）」の回避「３つの密（密閉・密集・密接）」の回避
　感染を予防するためには、基本的な感染予防の実施や不要不急の外出の自粛、
「３つの密」を避けることなどが重要です。
１．密閉空間（喚起の悪い密閉空間である）
２．密閉場所（多くの人が密集している）
３．密閉場面（互いに手を伸ばしたら届く距離で会話や共同行為が行われる）
という 3 つの条件のある場では、感染を拡大させるリスクが高いと考えられて
います。
　また、屋外でも、密集・密接には要注意。人混みや近距離での会話、特に大き
な声を出すことや歌うこと、激しい呼気や大きな声を伴う運動は避けましょう。

新型コロナウイルス感染対策
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差別の解消と権利擁護
を図る

１．広報・啓発と
　　権利擁護の推進

①広報・啓発活動の推進
②福祉教育の充実
③障がい者団体の育成・活動支援
④権利擁護の支援
⑤虐待防止体制の推進

▶

２．保健・医療の充実
①保健事業の充実
②精神保健福祉の充実（拡充）
③医療サービスの充実

▶安心して暮らせる
保健・医療を充実する

３．教育・育成体制　
　　の充実

①幼児教育・療育の充実
②学校教育の充実▶

共に育ち、共に学ぶ
教育を推進する

４．雇用・就労の促進 ①雇用・就労の拡大と定着▶地域で自立生活を支え
る就労の場をつくる

５．生活支援の充実
①福祉基盤の整備
②地域生活支援サービスの充実
③包括的な相談支援体制の充実（拡充）

▶地域での自立生活を
支える

６．生活環境の整備
①福祉のまちづくりの推進
②災害対策の推進▶安心・安全なまちを

つくる

７．社会参加の促進

①コミュニケーション手段の充実
②情報提供の充実
③外出の支援
④スポーツ・文化活動の充実

▶地域でいきいきと生活
できる環境をつくる

令和３年６月 １ 日

※計画書は、福祉・子ども課⑥番窓口や行政資料室、
　町のホームページで公開しています。

（令和３年度から令和５年度まで）
　これまでの事業の検証および実態調査などの結果などを踏まえ、「栄町第５次障がい者計画」、

「第６期障がい福祉計画」、「第２期障がい児福祉計画」を一体的に策定しました。
　障害保健福祉施策全般を推進するため“障がいのある人もない人も　ともにいきいきと
生活ができる　地域共生社会の実現”を基本理念として、７つの基本目標を掲げ、障がいに
ついての理解を深めるべく、きめ細やかな政策を進めていくための取組みをまとめたものです。

問合せ　福祉・子ども課　障害者福祉班⑥番窓口　 33-7707

障がいのある方の福祉の推進に関する計画障がいのある方の福祉の推進に関する計画
を策定しましたを策定しました

基本目標 基本施策基本理念 具体的な施策
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地
域
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現

▲町ホームページ



9 広報さかえ

（令和３年度から令和５年度まで）
　「いつまでも・いきいき暮らせるまち・さかえ」を基本理念とし、第７期計画の方向性を
継承しつつ、３つの基本目標を掲げ、保健・医療・福祉をはじめ、地域・防災などの幅広い
分野の取り組みと連携を図りながら、町に暮らす高齢者の誰もがいつまでも健康に暮らし、
いつまでも安心して暮らせるまちづくりを推進します。

問合せ　健康介護課　介護総務班④番窓口　 33-7709

基本理念 基本目標 基本施策 具体的な施策

い
つ
ま
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き
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ら
せ
る
ま
ち
・
さ
か
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い
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ま
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も
・
い
き
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き
暮
ら
せ
る
ま
ち
・
さ
か
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生きがいをもって
積極的に社会参加
できる地域社会

利用者の需要に応
じた介護サービス
の提供

①包括的支援体制の整備
②介護予防・重度化防止の推進
③在宅医療・介護連携の推進
④認知症施策の推進
⑤日常生活を支援する体制づくり

①制度の周知と相談支援の充実
②適正な運営と質の向上
③家族介護者への支援
④介護人材の育成と資質の向上、
　業務の効率化など

安心して暮らせる
地域社会の構築

感染症や災害への
　　対応強化 〕

〕

５．持続可能な介護
　　保険制度の運営

１．地域包括ケア
　　システムの推進 ▶

①生活環境の整備
②安心・安全対策の充実
③高齢者の権利擁護、虐待の防止

①感染症対策の推進
②災害時の安全確保対策の推進
③事業者の対応力強化への支援

①介護予防・生活支援サービス　　  
　事業の推進
②高齢者の健康づくり
③多様な活動への参加促進

３．高齢者の暮らし
　　やすい生活環境
　　の整備

４．感染症や災害へ
　　の対応強化

２．いつまでも元気
　　で活力のある
　　生活の実現

▶

▶

▶

▶

※計画書は、健康介護課④番窓口や行政資料室、
　町ホームページで公開しています。

▲町ホームページ

「高齢者保健福祉計画・第８期介護保険事業計画」「高齢者保健福祉計画・第８期介護保険事業計画」
を策定しましたを策定しました



10令和３年６月 １ 日

　

町
で
は
、
白
血
病
な
ど
の
血

液
疾
患
の
治
療
に
必
要
と
な
る

骨
髄
・
末
梢
血
幹
細
胞
提
供
者

（
ド
ナ
ー
）
の
増
加
や
移
植
の

推
進
を
目
指
し
「
骨
髄
移
植
ド

ナ
ー
支
援
事
業
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。

対　

象

１
．
ド
ナ
ー

　

次
の
条
件
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
方

①
公
益
財
団
法
人
日
本
骨
髄
バ

ン
ク
が
実
施
す
る
骨
髄
バ

ン
ク
事
業
に
お
い
て
骨
髄
・

末
梢
血
幹
細
胞
の
提
供
を

完
了
し
、
こ
れ
を
証
明
す
る

書
類
の
交
付
を
受
け
、
提
供

を
行
っ
た
時
点
で
町
に
住

民
登
録
の
あ
る
方

②
退
院
し
た
日
か
ら
１
年
以
内

の
申
請
で
あ
る
こ
と

③
他
の
地
方
公
共
団
体
に
よ

り
、
助
成
金
に
相
当
す
る
補

助
金
そ
の
他
こ
れ
に
類
す
る

も
の
の
交
付
を
受
け
て
い
な

い
方
（
国
・
地
方
公
共
団
体

お
よ
び
独
立
行
政
法
人
の
事

業
所
の
職
員
を
除
く

２
．
事
業
所

　

ド
ナ
ー
が
勤
務
す
る
国
内
の

事
業
所
で
、
ド
ナ
ー
に
対
し
ド

ナ
ー
休
暇(

特
別
休
暇)
を
与

え
た
事
業
所
。
国
、
地
方
公
共

団
体
、
独
立
行
政
法
人
、
地
方

独
立
行
政
法
人
を
除
く
。

助
成
額　

　

１
日
に
つ
き
、
ド
ナ
ー
は

２
万
円
、
事
業
所
は
１
万
円
。

（
い
ず
れ
も
７
日
を
上
限
と
し

ま
す
。）

申
請
方
法

　

必
要
書
類
な
ど
を
持
参
し
、

健
康
介
護
課
⑤
番
窓
口
で
申
請

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

＊
申
請
は
ド
ナ
ー
の
方
が
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類
な
ど

　

申
請
の
際
に
、
ド
ナ
ー
の
方

は
次
の
①
②
、
ド
ナ
ー
が
勤
務

す
る
国
内
の
事
業
所
に
つ
い
て

は
次
の
①
か
ら
⑤
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

①
公
益
財
団
法
人
日
本
骨
髄
バ

ン
ク
が
発
行
す
る
骨
髄
等

の
提
供
を
完
了
し
た
こ
と

を
証
明
す
る
書
類
の
写
し

②
印
鑑

③
登
記
事
項
証
明
書
な
ど
の
事

業
所
の
所
在
を
証
明
す
る

書
類

④
ド
ナ
ー
と
の
雇
用
関
係
を
証

明
す
る
書
類

⑤
ド
ナ
ー
休
暇(

特
別
休
暇)

制
度
を
確
認
で
き
る
書
類

申
請
・
問
合
せ

　

健
康
介
護
課
健
康
推
進
班

　


33-

７
７
０
８

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
支
援
事
業

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
支
援
事
業

　

ひ
と
り
親
世
帯
の
支
援
の
た

め
、
新
た
な
給
付
金
の
支
給
を

実
施
し
ま
す
。

給
付
金
の
対
象
と
な
る
方

①
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
受
給
者
の
方

②
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
て

い
る
こ
と
に
よ
り
、
令
和
３

年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
の
支
給
を
受
け
て
い
な

い
方

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
て
家
計

が
急
変
す
る
な
ど
、
収
入
が

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
方
と
同
じ
水
準
と

な
っ
て
い
る
方

給
付
額

　

児
童
１
人
当
た
り
一
律
５
万
円

支
給
手
続
き

　

①
に
該
当
す
る
方
は
申
請
不

要
で
す
。

　

②
、
③
に
該
当
す
る
方
は
、

令
和
４
年
２
月
28
日
㈪
ま
で

に
、
福
祉
・
子
ど
も
課
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

厚
生
労
働
省

　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　


０
１
２
０-

　
　

４
０
０-

９
０
３

　

印
旛
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　


０
４
３-

　
　

４
８
３-

１
１
２
０

　

福
祉
・
子
ど
も
課

　


33-

７
７
０
７

子
育
て
世
帯
生
活
支
援

子
育
て
世
帯
生
活
支
援

特
別
給
付
金
に
つ
い
て

特
別
給
付
金
に
つ
い
て

■
成
人
歯
科
健
診

成
人
歯
科
健
診

対
象
者

　

令
和
３
年
度
中
（
令
和
４
年

３
月
31
日
ま
で
）
に
、
41
歳
・

51
歳
・
61
歳
・
71
歳
に
な
る
方

内　

容

　

口
腔
診
査
、
歯
科
保
健
指
導

な
ど

費　

用　

無
料

※
受
診
券
が
必
要
で
す
。

手
続
き

①
申
込
み

　

令
和
４
年
３
月
18
日
㈮
ま
で

に
健
康
介
護
課
⑤
番
窓
口
で
申

し
込
み
受
診
券
を
受
領
し
て
く

だ
さ
い
。

②
申
し
込
み
後

　

協
力
歯
科
医
院
へ
予
約
し
、
今

年
度
中
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

■
栄
町
妊
産
婦
歯
科
健
診

　

栄
町
に
住
所
を
有
す
る
妊
婦

お
よ
び
産
後
１
年
未
満
の
産
婦

の
方
に
対
し
て
、
口
腔
診
査
・

歯
科
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

　

自
分
の
都
合
に
合
わ
せ
て
受

診
で
き
る
個
別
健
診
で
す
。

費　

用　

６
０
０
円

　

町
の
歯
科
事
業
協
力
歯
科
医

院
一
覧
（
50
音
順
）

〇
勝
田
歯
科
医
院

〇
岸
歯
科
医
院

〇
清
河
歯
科
医
院

〇
福
島
歯
科
医
院

〇
ミ
モ
ト
歯
科
医
院

〇
竜
角
寺
歯
科
医
院

問
合
せ

　

健
康
介
護
課
健
康
推
進
班

　


33-

７
７
０
８

歯
科
健
診

歯
科
健
診
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　令和３年度の自治組織の代表者・行政連絡員の皆さまです。
　自治組織は、地域の皆さまにとって身近な組織です。多くの皆さまが自治組織の活動に参加し、
みんなで力を合わせて、住みやすい地域づくりを推進しましょう。
問合せ　環境協働課協働推進室　 33-7710

令和３年度　令和３年度　
自治組織自治組織の代表者の代表者・行政連絡員・行政連絡員

自治組織名 代表者名 自治組織名 代表者名
上町区 芝野　浩一 安食台１・５・６丁目自治会 氏田　薫
台下区 山田　四郎 安食台２丁目自治会 古川　健三
辺引区 大木　智也 安食台３丁目自治会 黒坂　隆男
鷲町町内会 池田　和彦 安食台四丁目自治会 渡邉　健一
仲町町内会 近藤　敏雄 酒直台自治会 杉山　康文
下町町内会 山中　静郎 竜角寺台自治会 岡部千恵子
三区 滝口　敏夫 南ケ丘自治会 龍満ヨシヱ
須賀区 金子　年治 西区 槍　雅史
須賀新田区 杉田　文和 布太区 髙瀬　宏
北辺田区 伊藤　信一 三和区 長澤　和行
矢口区 小寺　壽彦 中谷区 小島　潔
興津区 山田　明彦 北区 大塚　治男
麻生区 加藤　克彰 布鎌酒直 ･ 四ッ谷区 鈴木　晃正
龍角寺区 伊藤　市雄 和田区 稲葉　忠賢
酒直区 後藤　良一 押付区 荒井　浩
南部区 加藤　友治 曽根区 田中　巧
白山自治会 関  定己 南区 上野　敏正
松ヶ丘自治会 鶴田　謙次 請方区 髙橋　正雄
田中自治会 石井美智子 出津区 山口　清治

行政連絡員 代表者名 行政連絡員 代表者名
酒直分区 榎本　光男 タイズ安食台 玉川　拓也
コージィガーデン四季の森 江上祐二郎



12令和３年６月 １ 日

　

一
人
一
日
大
さ
じ
ス
プ
ー
ン
一

杯
の
水
切
り
（
15
グ
ラ
ム
減
量
）

の
ご
協
力
で
、
年
間
約
１
１
０
ト

ン
の
減
量
と
な
り
ま
す
。

生
ご
み
の
水
切
り
に

生
ご
み
の
水
切
り
に

ご
協
力
を

ご
協
力
を

　

町
で
は
、
お
住
ま
い
の
地
域

の
ご
み
収
集
日
や
分
別
方
法
な

ど
が
簡
単
に
調
べ
ら
れ
る
、
無

料
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
ア

プ
リ
「
さ
ん
あ
～
る
」
の
配
信

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
み
の
品
名
か
ら
分
別
区
分
や

出
し
方
な
ど
が
検
索
で
き
る
分
別

機
能
、
ま
た
、
登
録
し
た
お
住
ま

い
の
地
区
の
ご
み
の
種
類
別
の
収

集
日
を
カ
レ
ン
ダ
ー
形
式
で
表
示

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

収
集
日
を
忘
れ
な
い
よ
う

に
、
あ
ら
か
じ
め
設
定
し
た
日

時
に
収
集
日
を
お
知
ら
せ
す
る

通
知
機
能
な
ど
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て

分
別
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

　

(

通
信
料
な
ど
は
、
利
用
者

負
担)

　

雑
紙
、
牛
乳
パ
ッ
ク
な
ど

は
、
資
源
物
と
し
て
分
別
し
て

頂
く
こ
と
に
よ
り
可
燃
ご
み
の

減
量
化
が
図
ら
れ
ま
す
。

　

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
お

よ
び
白
色
ト
レ
ー
も
資
源
物
と

し
て
分
別
し
て
頂
く
こ
と
に
よ

り
可
燃
ご
み
の
減
量
化
が
図
ら

れ
ま
す
。

可
燃
ご
み
袋
に
資
源
が

可
燃
ご
み
袋
に
資
源
が

混
入
し
て
い
ま
す

混
入
し
て
い
ま
す

ご
み
分
別
ア
プ
リ

ご
み
分
別
ア
プ
リ

「
さ
ん
あ
～
る
」

「
さ
ん
あ
～
る
」

▲ⅰＯＳ版▲アンドロイド版

で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う

で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う

ご
み
の
排
出
量
が
増
加
し
て
い
ま
す

ご
み
の
排
出
量
が
増
加
し
て
い
ま
す

減
量
に
ご
協
力
を
！

減
量
に
ご
協
力
を
！

一
人
一
日
当
た
り
の
家
庭
系
ご
み
の
排
出
量
は
、
平
成
30

年
度
ま
で
は
、
減
少
傾
向
が
続
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
令
和

元
年
度
か
ら
増
加
に
転
じ
、
令
和
２
年
度
で
は
、
更
に
増
加

し
５
１
３
グ
ラ
ム
と
な
り
ま
し
た
。

原
因
と
し
て
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
に
伴
う
外
出

自
粛
な
ど
の
影
響
な
ど
に
よ
る
ご
み
の
増
加
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
印
西
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
２
市
１
町

（
印
西
市
、
白
井
市
、
栄
町
）
で
比
較
す
る
と
多
少
で
す
が

栄
町
の
ご
み
量
が
少
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

町
で
は
、
町
民
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
、
ご
み
の

減
量
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

問
合
せ　

環
境
協
働
課
環
境
班　


33-
７
７
１
０

ご
み
を
減
ら
す
に
は
、

ご
み
を
減
ら
す
に
は
、

　

皆
さ
ん
の
協
力
が

　

皆
さ
ん
の
協
力
が

必
要
で
す
！

必
要
で
す
！

町民１人あたり１日に排出する
家庭系ごみの量（資源物は除く）

令和５年度目標値…430g

家庭系ごみ減量化の目標数値
（ごみ減量化推進計画より）

（48g 未達成）

令和３年度目標値…454g

令和２年度実績値…513g
令和２年度目標値…465g

　

町
で
は
「
ご
み
減
量
化
推
進

計
画
」
に
基
づ
く
ご
み
の
減
量
化

を
進
め
て
お
り
、
令
和
５
年
度
の

町
民
一
人
一
日
当
た
り
の
家
庭

ご
み
の
排
出
量
を
４
３
０
グ
ラ

ム
以
下
の
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
２
年
度
で
は
目

標
値
を
４
６
５
グ
ラ
ム
と
し

て
い
ま
し
た
が
、
実
績
値
は

５
１
３
グ
ラ
ム
と
な
り
、
48
グ

ラ
ム
目
標
値
を
上
回
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

可
燃
ご
み
は
、
水
分
を
多
く

含
ん
だ
生
ご
み
が
約
40
％
以
上
、

資
源
物
と
し
て
再
利
用
の
で
き

る
雑
紙
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
な

ど
も
多
く
混
入
し
て
い
ま
す
。

「さんあ～る」

令和４年度目標値…442g

1 人が 1 日あたりに排出する
家庭系ごみの量（資源物は除く）

538

517

501

550

白井市

印西市
540

470

480

490

500

510

520

530

元年度 ２年度28 年度 29 年度

510

495 栄町

30 年度

485

513

（ｇ / 人・日）
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町
の
助
成
事
業

町
の
助
成
事
業

剪
定
枝
・
雑
草
な
ど
は

剪
定
枝
・
雑
草
な
ど
は

回
収
コ
ン
テ
ナ
ボ
ッ
ク
ス

回
収
コ
ン
テ
ナ
ボ
ッ
ク
ス

の
利
用
を
！

の
利
用
を
！

　

家
庭
か
ら
発
生
し
た
剪
定
枝

や
草
は
、
燃
や
す
ご
み
と
し
て

排
出
す
る
の
で
は
な
く
、
町
内

４
か
所
に
設
置
し
た
コ
ン
テ
ナ

ボ
ッ
ク
ス
で
回
収
し
、
チ
ッ
プ

化
お
よ
び
肥
料
と
し
て
活
用
し

て
い
ま
す
。

設
置
場
所

①
役
場
西
側
高
台
駐
車
場

②
竜
角
寺
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

　

ホ
ー
ル
脇

③
ほ
ほ
え
み
広
場
第
２
駐
車
場

　
（
旧
酒
直
小
学
校
）

④
南
ケ
丘
一
丁
目
12
番
町
有
地

注
意
事
項

○
家
庭
か
ら
出
た
剪
定
枝
・
草

以
外
は
入
れ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

○
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
紐
は
取
り
除

き
必
ず
お
持
ち
帰
り
く
だ

さ
い
。

○
事
業
所
か
ら
発
生
し
た
も
の

や
造
園
業
と
し
て
発
生
し

た
も
の
は
利
用
で
き
ま
せ

ん
。

※
監
視
カ
メ
ラ
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

　

麻
生
・
須
賀
・
興
津
地
区
に
は
、

豊
か
な
自
然
が
残
る
里
山
が
あ

る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

こ
こ
は
月
に
一
度
、「
白
鳳

里
山
の
会
」
の
皆
さ
ん
が
手
入

れ
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
の
季
節
は
、
涼
し
い
風
が

吹
き
抜
け
る
木
々
の
中
を
、
気

持
ち
の
良
い
木
漏
れ
日
を
受
け

な
が
ら
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

豊
か
な
自
然
に
隠
れ
て
、
町

指
定
文
化
財
の
日
枝
神
社
、
ま

た
庚
申
塔
な
ど
の
石
造
物
、
小

規
模
な
古
墳
な
ど
の
文
化
財
に

お
目
に
か
か
れ
る
の
も
、
里
山

の
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
遠
出
が
難
し

い
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、
近
場
の

自
然
を
堪
能
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　

写
真
は
、
栄
町
を
愛
す
る
女

性
の
会(

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
さ
か
え)

ク
リ
エ
イ
ト
部
の
皆
様
が
里
山

を
歩
く
様
子
。
４
月
の
麗
ら
か

な
日
に
散
策
を
楽
し
み
ま
し
た
。

歩
こ
う
！
新
緑
の
里
山
♪

歩
こ
う
！
新
緑
の
里
山
♪

問
合
せ

　

産
業
課
産
業
振
興
班
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時期 設置期間

前期 ７月 31日㈯まで

後期 ９月１日㈬から
12月 24日㈮まで

　

生
ご
み
減
量
化
機
器
な
ど
を

購
入
し
、
生
ご
み
の
水
分
を
減

ら
し
、
肥
料
と
し
て
も
利
用
で

き
る
電
動
式
機
器
な
ど
の
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。

生
ご
み
処
理
機
（
電
動
式
）　

　

購
入
費
の
３
分
の
２
（
最
大

４
万
円
）
を
助
成

生
ご
み
処
理
容
器（

E
M
容
器
）

　

購
入
費
の
３
分
の
２
（
最
大

３
千
円
）
を
助
成

日　程 講習内容

第１回第１回 ６月 30日㈬ 黒大豆とおおまさり（落花生）
の播種

第２回 ７月 14日㈬ 黒大豆などの植えつけ

第３回 ８月 18日㈬ 栽培現場の見学（会場と集合
場所はお問合せください。）

第４回 10月 20日㈬ 黒大豆エダマメの収穫

　

野
菜
農
家
の
方
が
講
師
と
な

り
、
野
菜
の
栽
培
方
法
を
全
４

回
の
講
習
会
で
ア
ド
バ
イ
ス
し

ま
す
。
栄
町
特
産
黒
大
豆
の
栽

培
方
法
や
、
野
菜
の
栽
培
に
関

す
る
皆
さ
ん
の
疑
問
に
お
答
え

し
ま
す
。
な
お
、
野
菜
苗
や
種

子
な
ど
の
無
料
配
布
は
ご
ざ
い

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

『
市
民
農
園
を
活
用
し
て

『
市
民
農
園
を
活
用
し
て

　
　
　
　
　
　

野
菜
を
栽
培
し
て
み
ま
せ
ん
か
』

　
　
　
　
　
　

野
菜
を
栽
培
し
て
み
ま
せ
ん
か
』

場　

所

　

ド
ラ
ム
ふ
れ
あ
い
農
園

（
龍
角
寺
地
区
）

時　

間

　

９
時
か
ら
10
時
ま
で

対　

象

　

農
園
利
用
者
お
よ
び
野
菜
の

栽
培
に
興
味
の
あ
る
方

申
込
み

　

お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

講
習
会
の
内
容
は
予
定
で

す
。
天
候
な
ど
の
諸
条
件
で
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

　

産
業
課
農
政
推
進
班
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【日程・講習予定内容】



14令和３年６月 １ 日
　

町
で
は
、
地
震
に
対
す
る
木

造
住
宅
の
安
全
性
の
向
上
を
図

る
た
め
、
耐
震
診
断
・
改
修
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

※
補
助
金
交
付
決
定
前
に
耐
震

診
断
な
ど
を
行
っ
た
場
合

は
、
補
助
金
の
交
付
を
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。

※
補
助
金
の
総
額
が
予
算
額
に

　

達
し
た
時
点
で
受
付
を
終
了

　

し
ま
す
。

　

補
助
金
を
希
望
す
る
方
は
、

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
費
・
改
修
工
事
費
の
一
部
を
補
助

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
費
・
改
修
工
事
費
の
一
部
を
補
助

旧
布
鎌
中
学
校
跡
地
（
旧
栄

旧
布
鎌
中
学
校
跡
地
（
旧
栄

町
公
民
館
）
利
用
に
関
す
る

町
公
民
館
）
利
用
に
関
す
る

公
有
財
産
土
地
利
用
計
画
の

公
有
財
産
土
地
利
用
計
画
の

案
の
縦
覧

案
の
縦
覧

　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化

を
目
的
に
旧
布
鎌
中
学
校
跡
地
を

有
効
活
用
す
る
た
め
の
土
地
利
用

方
針
（
案
）
を
策
定
し
ま
し
た
の

で
次
の
と
お
り
縦
覧
し
ま
す
。

案
の
縦
覧

期　

間

　

６
月
３
日
㈭
か
ら
17
日
㈭
ま
で

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

時　

間

　

８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で

場　

所

　

ま
ち
づ
く
り
課
（
役
場
４
階
）

意
見
書
の
提
出

　

こ
の
案
に
つ
い
て
ご
意
見
の

あ
る
町
民
の
方
は
、
意
見
書
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

意
見
書
の
提
出
方
法

　

ま
ち
づ
く
り
課
ま
で
持
参
、

郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
。

※
電
話
に
よ
る
口
頭
で
の
ご
意
見

　

は
、
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

〒
２
７
０
‐
１
５
９
２

栄
町
安
食
台
一
丁
目
２
番
地

栄
町
ま
ち
づ
く
り
課
宛

意
見
書
の
提
出
期
間

　

６
月
３
日
㈭
か
ら
17
日
㈭
ま
で

※
郵
送
の
場
合
は
６
月
17
日
㈭

　

の
消
印
の
あ
る
も
の
ま
で
有
効

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課
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95
‐
４
２
７
４

　
　

m
a
ch
id
u
k
u
ri@
to
w
n
.

　
　

sakae.ch
ib
a.jp

　

町
で
は
、
地
震
に
よ
り
コ
ン

ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

倒
壊
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め

に
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀

な
ど
の
除
去
工
事
を
行
う
際
の

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

※
補
助
金
交
付
決
定
前
に
工
事

を
行
っ
た
場
合
は
、
補
助
金

の
交
付
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
補
助
金
の
総
額
が
予
算
額
に

　

達
し
た
時
点
で
受
付
を
終
了

　

し
ま
す
。

対
象
と
な
る
危
険
コ
ン
ク
リ
ー

ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

　

道
路
に
面
す
る
コ
ン
ク
リ
ー
ト

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
で
地
震
に
よ
り

倒
壊
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
も
の

対
象
者

①
危
険
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ

ク
塀
な
ど
を
所
有
し
て
い

る
方

②
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

（
世
帯
員
全
員
）

③
補
助
対
象
事
業
が
土
地
ま
た

は
建
物
の
販
売
を
目
的
と

し
て
行
う
も
の
で
な
い
方

補
助
金
の
額

　

除
去
工
事
に
要
す
る
費
用
の

合
計
額
と
危
険
コ
ン
ク
リ
ー
ト

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
長
さ
に
一

メ
ー
ト
ル
当
り
一
万
円
を
乗
じ

て
得
た
額
の
い
ず
れ
か
低
い
額

で
、
上
限
額
は
十
万
円
（
千
円

未
満
切
り
捨
て
）

危
険
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
等

危
険
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
等

除
去
工
事
費
の
一
部
を
補
助

除
去
工
事
費
の
一
部
を
補
助

受
付
期
限

　

12
月
10
日
㈮
ま
で

注
意
事
項

①
補
助
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク

塀
な
ど
の
条
件
に
つ
い
て
は

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

②
工
事
施
工
者
は
、
町
内
事
業

者
に
限
り
ま
す
。

申
請
・
問
合
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
都
市
計
画
班
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耐
震
診
断
費
の
補
助

対
象
住
宅

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
の

旧
耐
震
基
準
で
建
築
さ
れ

た
木
造
の
一
戸
建
て
住
宅

ま
た
は
併
用
住
宅
（
居
住
部

分
が
延
床
面
積
の
２
分
の

１
以
上
の
も
の
）

②
構
造
が
、
在
来
工
法
、
伝
統

的
工
法
ま
た
は
枠
組
壁
工

法
で
あ
る
も
の

※
構
造
に
よ
り
、
補
助
対
象
と

な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

③
地
上
階
数
が
２
以
下
の
も
の

対
象
者

①
対
象
住
宅
を
所
有
し
、
自
ら

居
住
す
る
方

②
栄
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記

録
さ
れ
て
い
る
方

③
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

（
世
帯
員
全
員
）

補
助
金
の
額

　

耐
震
診
断
費
用
の
３
分
の
２

以
内
で
、上
限
額
は
８
万
円（
千

円
未
満
切
り
捨
て
）

受
付
期
限

　

12
月
10
日
㈮
ま
で

耐
震
改
修
工
事
費
の
補
助

対
象
住
宅

　

耐
震
診
断
費
の
補
助
対
象
条

件
の
①
か
ら
③
に
該
当
す
る
住

宅
で
、
耐
震
診
断
の
結
果
、
耐

震
性
が
低
い
と
さ
れ
た
住
宅

対
象
者

①
対
象
住
宅
を
所
有
し
、
自
ら

居
住
す
る
方

②
栄
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記

録
さ
れ
て
い
る
方

③
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

（
世
帯
員
全
員
）

補
助
金
の
額

　

耐
震
改
修
工
事
費
用
の
23
パ

ー
セ
ン
ト
以
内
で
、
上
限
額
は

50
万
円
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）

受
付
期
限

　

11
月
30
日
㈫
ま
で

申
請
・
問
合
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
都
市
計
画
班

　


33-

７
７
１
９



15 広報さかえ

～
布
鎌
小
学
校交

通
安
全
教
室
～

　

４
月
21
日
に
布
鎌
小
学
校

で
、
全
校
児
童
を
対
象
と
し
た

交
通
安
全
教
室
が
印
西
警
察
署

や
印
西
交
通
安
全
協
会
お
よ
び

同
協
会
布
鎌
支
部
の
方
々
の
指

導
の
も
と
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

１
・
２
年
生
は
校
門
前
の
横
断

歩
道
を
活
用
し
て
、
横
断
歩
道
の

歩
き
方
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

３
年
生
以
上
は
、
自
転
車
の

点
検
の
仕
方
や
乗
り
方
の
ル
ー

ル
の
確
認
、
そ
し
て
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
に
描
か
れ
た
コ
ー
ス
上
を
運

転
す
る
練
習
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

熱
心
に
取
り
組
み
、
心
に
残

る
体
験
活
動
に
な
り
ま
し
た
。

学
校
に
お
け
る

学
校
に
お
け
る

　

春
の
交
通
安
全
運
動

　

春
の
交
通
安
全
運
動

　

町
で
は
児
童
生
徒
が
安
全
で
安
心
し
て
通
学
で
き
る
よ
う
、
道

路
お
よ
び
道
路
施
設
の
安
全
対
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

通
学
路
整
備
工
事
で
は
、
通
学
路
の
舗
装
修
繕
、
路
面
表
示
や

足
元
灯
の
設
置
、
歩
道
が
設
置
で
き
な
い
箇
所
へ
は
グ
リ
ー
ン
ベ

ル
ト
の
設
置
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
も
引
き
続
き
通
学
路
整
備
工
事
お
よ
び
道
路
舗
装

修
繕
工
事
な
ど
を
行
う
予
定
で
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

建
設
課
工
務
班
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児
童
生
徒
が
安
全
安
心
に
通
学

児
童
生
徒
が
安
全
安
心
に
通
学

で
き
る
よ
う
道
路
の
整
備
を
し
て
い
ま
す

で
き
る
よ
う
道
路
の
整
備
を
し
て
い
ま
す

　

６
月
は
、
２
月
か
ら
５
月
ま
で

の
４
か
月
分
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

支
給
額

３
歳
未
満　

一
律
１
５
，
０
０
０
円
／
月

３
歳
以
上
小
学
校
修
了
前

　
　
　

１
０
，
０
０
０
円
／
月

※
３
歳
以
上
小
学
校
終
了
前
の

　

第
３
子
以
降
は
、

１
５
，
０
０
０
円
／
月
）

中
学
生

一
律
１
０
，
０
０
０
円
／
月

※
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
の

所
得
が
所
得
制
限
以
上
の

場
合
は
、
特
例
給
付
と
し
て

一
律
月
額
５
，
０
０
０
円
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

認
定
請
求

　

お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
方

や
、
町
外
か
ら
転
入
さ
れ
た
方

は
、「
認
定
請
求
書
」
の
提
出

が
必
要
で
す
。
請
求
が
遅
れ
る

と
児
童
手
当
が
支
給
さ
れ
な
い

場
合
が
あ
る
た
め
、
忘
れ
ず
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

現
況
届
（
毎
年
６
月
提
出
）

　

６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
を

受
け
る
に
は
、
６
月
30
日
㈬
ま

で
に
「
現
況
届
」
の
提
出
が
必

要
で
す
。

問
合
せ

　

福
祉
・
子
ど
も
課

　

児
童
福
祉
班

　


33-
７
７
０
７

児
童
手
当
の
支
給
日
は

児
童
手
当
の
支
給
日
は

６
月
６
月
1010
日
㈭
で
す

日
㈭
で
す

愛宕神社付近

問
合
せ

　

学
校
教
育
課

　


33-

７
７
１
７

安食小学校正門前

【
工
事
前
】

【
工
事
後
】

【
工
事
前
】

【
工
事
後
】



16令和３年６月 １ 日
　

60
歳
に
な
っ
て
も
老
齢
基
礎

年
金
の
受
給
資
格
期
間
（
１
２
０

月
）
が
不
足
し
て
い
る
方
や
、

年
金
額
を
満
額
の
４
８
０
月
に

近
づ
け
た
い
方
は
、
65
歳
ま
で

任
意
加
入
被
保
険
者
に
な
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
65
歳
に
な
っ
て
も
年

金
受
給
資
格
期
間
が
確
保
で
き

な
い
方
は
、
70
歳
に
な
る
ま
で

の
間
で
受
給
資
格
期
間
を
満
た

す
ま
で
加
入
で
き
ま
す
。

加
入
手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
窓
口
に
来
ら
れ
る
方
の
ご
本

人
確
認
の
で
き
る
も
の
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転

免
許
書
な
ど
）

②
任
意
加
入
す
る
方
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
ま
た
は
基
礎
年
金

番
号
の
わ
か
る
も
の

③
通
帳
と
通
帳
の
届
出
印

　
（
保
険
料
の
支
払
い
は
口
座

振
替
に
な
り
ま
す
。）

任
意
加
入
を
や
め
た
い
と
き

　
「
資
格
喪
失
申
出
書
」
の
提

出
が
必
要
で
す
。

※
手
続
き
は
、
住
民
課
②
番
窓

口
へ

老
齢
基
礎
年
金
の
額
を
増
や
せ

る
「
付
加
年
金
」

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
と
任
意
加
入
被
保
険
者
の
方

は
、
月
々
の
定
額
保
険
料
に
月
額

４
０
０
円
の
付
加
保
険
料
を
プ
ラ

ス
し
て
納
め
る
と
老
齢
基
礎
年
金

に
付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
て
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

例　

１
年
間
付
加
年
金
を
納
め

た
と
き

○
納
め
る
保
険
料

　

４
０
０
円
×
12
月

＝
４
，
８
０
０
円

○
受
け
取
る
と
き
の
付
加
年
金

（
年
額
）

　

２
０
０
円
×
12
月

＝
２
，
４
０
０
円

　

つ
ま
り
２
年
間
で
元
金
が

か
え
り
、
３
年
目
以
降
も
２
，

４
０
０
円
の
付
加
年
金
が
受
給

で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
第
３
号
被
保
険
者

の
方
、
国
民
年
金
基
金
に
加
入

さ
れ
て
い
る
方
、
保
険
料
を
免

除
さ
れ
て
い
る
方
は
、
ご
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

申
込
み
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た

は
年
金
手
帳
、
基
礎
年
金
番
号

の
わ
か
る
も
の
（
納
付
書
な
ど
）

手
続
き

　

住
民
課
②
番
窓
口
へ

問
合
せ

　

日
本
年
金
機
構

　

船
橋
年
金
事
務
所

　


０
４
７
‐

　
　

４
２
４
‐
８
８
１
１

　

住
民
課

　


33
‐
７
７
０
６

任
意
加
入
と
付
加
年
金
を
ご
存
知
で
す
か
？

任
意
加
入
と
付
加
年
金
を
ご
存
知
で
す
か
？

　
　
　

　
　
　

6060
歳
以
降
（
申
出
さ
れ
た
月
以
降
）
も

歳
以
降
（
申
出
さ
れ
た
月
以
降
）
も

国
民
年
金
に
加
入
で
き
る
「
任
意
加
入
」

国
民
年
金
に
加
入
で
き
る
「
任
意
加
入
」
　

令
和
３
年
度
の
「
町
民
税
・

県
民
税
税
額
決
定
通
知
書
兼
納

税
通
知
書
」（
普
通
徴
収
分
）
を

６
月
15
日
㈫
に
発
送
し
ま
す
。

課
税
の
し
か
た

　

町
・
県
民
税
は
、
前
年
の
所

得
か
ら
税
額
を
計
算
し
て
、
令

和
３
年
１
月
１
日
現
在
の
住
所

地
で
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

町
・
県
民
税
は
、
一
定
の
金

額
を
負
担
す
る
「
均
等
割
」
と

所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る
「
所

得
割
」
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
均
等
割
・
・

　

税
額
５
，
０
０
０
円

　
（
町
民
税
３
，
５
０
０
円
、

県
民
税
１
，
５
０
０
円
）

○
所
得
割
・
・
税
率
10
％

（
町
民
税
６
％
、
県
民
税
４
％
）

納
税
の
し
か
た

〇
普
通
徴
収

　

主
に
自
営
業
の
人
な
ど
は
、

納
付
書
や
口
座
振
替
で
年
４
回

に
分
け
て
納
税
し
ま
す
。

〇
特
別
徴
収

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
な
ど
の
給
与

所
得
者
は
、
６
月
か
ら
翌
年
５

月
ま
で
の
12
回
に
分
け
て
給
与

か
ら
差
し
引
か
れ
ま
す
。

〇
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

　

４
月
１
日
時
点
の
年
齢
が
65

歳
以
上
で
、
一
定
条
件
を
満
た

し
た
年
金
受
給
者
の
町
・
県
民

税
は
、
年
金
か
ら
差
し
引
か
れ

ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
税
額
決
定
通

知
書
兼
納
税
通
知
書
で
特
別
徴

収
税
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

年
金
の
支
給
が
停
止
さ
れ
た

場
合
や
、
介
護
保
険
料
が
年
金

か
ら
差
し
引
か
れ
な
く
な
っ
た

場
合
に
は
、
町
・
県
民
税
の
特

別
徴
収
は
中
止
と
な
り
、
普
通

徴
収
と
な
り
ま
す
。

税
証
明
の
発
行

　

納
税
方
法
や
所
得
に
よ
り
、

税
証
明
の
発
行
時
期
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
税
務
課
住
民
税
班

に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

税
務
課
住
民
税
班

　


33
‐
７
７
０
３

町
・
県
民
税
納
税
通
知
書
の
発
送
に
つ
い
て

町
・
県
民
税
納
税
通
知
書
の
発
送
に
つ
い
て

　

令
和
３
年
第
２
回
栄
町
議
会

定
例
会
は
、
６
月
１
日
㈫
10
時

か
ら
開
催
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く

は
、
町
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
町
議
会
の
会
議
録
は
、

町
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
役
場

行
政
資
料
室
お
よ
び
ふ
れ
あ
い

プ
ラ
ザ
さ
か
え
の
図
書
室
で
閲

覧
で
き
ま
す
。

問
合
せ

　

議
会
事
務
局

　


33-

７
７
１
５

６
月
定
例
議
会
の
開
催

６
月
定
例
議
会
の
開
催

　

今
年
は
、「
生
活
も　

ウ
イ
ル
ス
予
防
も　

蛇
口
か
ら
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

蛇
口
を
ひ
ね
っ
て
、
毎
日
み
ん
な
が
使
う
水
、
水
道
は
暮
ら
し

に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

長
門
川
水
道
企
業
団
で
は
、
安
全
で
お
い
し
い
水
を
安
定
的
に

お
届
け
で
き
る
よ
う
、
さ
ら
な
る
努
力
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
水
の
大
切
さ
を
も
う
一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
「
い
ざ
と
い
う
時
」
の
た
め
に
水
の
汲
み
置
き
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

一
人
一
日
３
リ
ッ
ト
ル
が
飲
用
水
と
し
て
の
目
安
で
す
。
日
陰

　

な
ら
３
日
間
く
ら
い
は
保
存
で
き
ま
す
。

問
合
せ

　

長
門
川
水
道
企
業
団

　

工
務
管
理
係

　


33-

７
７
１
８

第第
6363
回
水
道
週
間　

６
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で

回
水
道
週
間　

６
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
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　今年度、新たに６名の団員が入団しました。
　栄町少年消防団は平成 28 年に発足し、主な活
動として規律・節度を修得するための訓練を経
て、防災センターなどの視察研修、町の防災訓練
への参加、火災予防の広報活動などを行い、将来
の消防行政の担い手として頑張っています。
問合せ　消防総務課　 95-8980

栄町少年消防団に
　　　　　新しい仲間が加わりました

▲６名の新入団員（中央は大須賀消防長）

　（財）藤本武弘育英会より栄中学校に楽器
（スネアドラム他）が寄贈されました。
　同財団は、教育研究活動への助成を目的と
して事業活動を行っており、毎年度、中学校に
楽器や教材などを寄附していただいています。
　ありがとうございました。
問合せ　学校教育課　 33-7717

「藤本武弘育英会より楽器が寄贈されました」

　東京 2020 オリンピック聖火リレーは３月 26 日に福島県を
スタートし、千葉県では、７月２日㈮から４日㈰までの３日間
にわたって、県の魅力が満載のルートを巡ります。
　栄町を代表して聖火リレーのランナーとなった弘海龍矢さん
は７月２日㈮に成田市役所から成田山新勝寺大本堂前までの
ルートの一区間を走ります。
　弘海さんは、栄中学校３年生の時に千葉県総合体育大会卓球
大会シングルスの部で優勝。現在は千葉経済大学附属高校に通
い、全日本選手権出場や段を取得するなどして活躍中です。
　「栄町の龍伝説のように夢や希望を与え、皆さんが笑顔になる
きっかけになれるように頑張ります」と聖火リレーへの思いを
語ってくれました。聖火リレーの詳細ルートなどや聖火ラン
ナーの紹介は千葉県ホームページに掲載されています。
　問合せ　生涯学習課　 95-1112

東京2020オリンピック聖火リレーで皆さんに笑顔を届けます！

山﨑　久　氏
　（竜角寺台）

元千葉県警部

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

後藤　良一　氏
　　　（酒直）

元印西地区消防組合消防監

瑞
宝
双
光
章
（
警
察
功
労
）

瑞
宝
双
光
章
（
消
防
功
労
）

　

第
36
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
に
お
か
れ
ま

し
て
、
栄
町
か
ら
受
章
さ
れ
た
方
を
ご
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
順
不
同

町
の
ト
ピ
ッ
ク

話
題
に
な
っ
た
こ
と

▲弘海　龍矢さん

この受章は、地域の皆さん
のご親切なご協力や内助の
功の賜物と、深く感謝して
おります。

この度の受章は、皆さまか
らのご指導ご支援を頂けた
結果と、深く感謝しており
ます。
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町
の
ト
ピ
ッ
ク

話
題
に
な
っ
た
こ
と

栄
町
舛
ノ
山
後
援
会
会
長

　
　
　
　
　
　
　
　

山
本　

博
久

　　

栄
町
で
生
ま
れ
育
ち
町
民
の
皆
様
に

愛
さ
れ
て
き
た
舛
ノ
山
が
、
今
年
５
月
、

腰
の
持
病
が
回
復
せ
ず
、
や
む
な
く
引

退
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

栄
町
舛
ノ
山
後
援
会
は
平
成
23
年
の

発
足
以
来
、
栄
町
出
身
力
士
舛
ノ
山

が
、
国
技
相
撲
に
専
念
で
き
る
よ
う
支

援
し
、
相
撲
競
技
の
普
及
を
通
じ
て
栄

町
の
発
展
に
貢
献
す
べ
く
活
動
を
続
け

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

今
回
、
30
歳
と
い
う
早
す
ぎ
る
引
退

発
表
に
至
る
ま
で
に
舛
ノ
山
は
、
ス
タ

ミ
ナ
不
足
を
克
服
す
る
た
め
、
部
屋
の

ど
の
力
士
よ
り
も
実
直
に
稽
古
に
取
り

組
み
、
自
ら
を
鼓
舞
し
、
土
俵
に
上
り

続
け
て
参
り
ま
し
た
。

　

心
は
「
ま
だ
ま
だ
出
来
る
」
と
思
っ

て
も
体
が
つ
い
て
こ
な
い
状
況
の
中
で

の
引
退
の
決
断
は
、
本
人
自
身
、
本
当

に
苦
し
ん
だ
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
約
10
年
間
に
わ
た
り
舛
ノ

山
に
対
す
る
温
か
い
ご
声
援
な
ら
び

に
、
当
後
援
会
事
業
へ
の
ご
支
援
ご
協

力
を
頂
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
応
援
し
て
い
た
だ
い
た

町
民
の
皆
様
へ
本
人
よ
り
コ
メ
ン
ト

が
届
い
て
お
り
ま
す
の
で
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。

舛ノ山　大晴
ますのやま　ともはる

舛ノ山引
退！

舛ノ山引
退！

感
動
感
動
を
あ
り
が
と
う
。

を
あ
り
が
と
う
。

化粧廻しの贈呈式（栄町）

夏合宿（栄町）

豆まき（栄町）

リバーサイドフェスティバル（栄町）

栄町出身
力士

栄町出身
力士
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町
の
ト
ピ
ッ
ク

話
題
に
な
っ
た
こ
と

四　　名　舛ノ山　大晴
本　　名　加藤　大晴
愛　　称　とも
生年月日　1990 年 11 月１日
出　　身　千葉県印旛郡栄町
卒　　業　安食保育園・安食台小学校

夏合宿（栄町）

成　　績　最高位　西前頭 4 枚目
優　　勝　三段目優勝１回
　　　　　序ノ口優勝 1 回
　 賞 　　敢闘賞　1 回
生涯戦歴　374 勝 312 敗 116 休（86 場所） 
幕内戦歴　  84 勝  97 敗   14 休（13 場所）
　　　　　（戦歴は 4 月末現在） 

　これまでの皆様から頂いたご声援は、私の相
撲人生での支えとなりましたことは感謝に堪え
ません。そして、自身の歩んできた道に後悔も
ありません。本当に幸せな相撲人生でした。
　今回引退の決断に至りましたが、これからも
皆様から頂いた「前へ前へ」の精神で、第２の
人生も歩んでまいります。
　これまでの皆様からのご厚情に感謝するととも
に、現在世界中で猛威を振るっております新型コ
ロナウイルス感染症の１日も早い終息と、栄町の
皆様のご健康とご多幸をお祈り申し上げます。
　これまでのご声援、誠にありがとうございました。
　　　　　　　
　令和３年５月吉日
　　　　　　　　　　　　　舛ノ山　大晴

町民の皆様へ
　薄暑の候　皆様におかれましてはなお一層ご健勝のことと存
じ上げます。
　この度、急な引退発表の折には皆様から心温まるお手紙等を
頂戴いたしまして誠にありがとうございました。
　私が相撲を志すきっかけとなったのは、安食台小学校時代に参
加した「夏祭りさかえ」のちびっこ相撲大会での優勝からでした。
　後に、わんぱく相撲全国大会や、千葉県中学校総合体育大会
などで優勝をおさめたことで本格的に相撲道を志すこととな
り旧千賀ノ浦部屋（現在の常盤山部屋）へ平成 18 年に入門し
同年に初場所、その後は自身の体格を生かした突きと押し相撲
で、平成23年に初入幕を成し遂げ、順風満帆の相撲道でしたが、
心臓病の疑いや、膝の怪我に悩まされながらも、その度に栄町
の皆様からの応援をいただき、必ず上位に返り咲く「前へ前へ」
の強い気持ちで、平成 24 年には最高位西前頭４枚目まで番付
をあげることができました。
　しかし、ここ数年は、膝の怪我が完治しないまま土俵に上った
ことや、更には腰の怪我の悪化から休場を余儀なくされ、歩くこ
ともままならない状況が続き、今年３月、ドクターストップがか
かったことから、今回残念ながら引退を決意した次第です。
　これまで、栄町での夏合宿や豆まきでは、多くの町民の皆様と
ふれあうことができ大変うれしく思っています。また、幾度も国
技館へ足を運んでいただき、熱い声援に励まされて参りました。  
　また、何より後援会の皆様から頂いたドラムの化粧廻しを締
め土俵に上がるたびに、生まれ育った栄町の皆さんの思いを胸
に土俵に上がれる喜びと緊張で、強い勇気をいただきました。

～舛ノ山さんからのメッセージ～

夏合宿（栄町）

股
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本屋大賞 2021　Top ３

令和３年６月 １ 日

ふれプラ図書室からのご案内
開室時間　９時から 17 時まで
問  合  せ　生涯学習課　　 95-1112

～読んでみたい、調べてみたい本のお探しをお手伝い～
　図書室では毎月新しい本を揃えています。本屋大賞 2021 大賞受賞作をはじめ、ノミ
ネート作品も所蔵しています。
　蔵書検索や図書の予約、新着図書の案内などは、ふれあいプラザさかえ図書室ホーム
ページで確認できます。また、図書室に所蔵していない本は、県内の図書館から貸借する
ことができますので、図書室スタッフまでお気軽にご相談ください。

大賞　52 ヘルツのクジラたち
　　　町田そのこ／著

孤独ゆへ愛を欲し、裏切
られてきた彼らが出会い、
新たな魂の物語が生まれる

「お探し物は、本ですか？
仕 事 で す か？ 人 生 で す
か？」司書が人生を後押し

犬のコーシローが見つめ続
けた18歳の逡巡や決意を、
瑞々しく描く青春小説

２位　お探し物は図書室まで
　　　青山美智子／著

３位　犬がいた季節
　　　伊吹有喜／著

　ＪＲ安食駅の北側を降りて右手へ進み、２分ほど歩いたところに今回ご紹介する「有限会社
芝野オートサービス」さんがあります。
　芝野オートサービスさんは、平成 17 年に設立した自動車整備業者で、親切丁寧で車に関す
る豊富な知識と高い技術力を持ったスタッフさんが揃っています。
　整備の中で修復といってもその大きさによって「小破」、「中破」、「大破」に分類され、芝野オ
ートサービスさんでは、幅広く車体修理が行える設備を有しているため、様々な修理に対応して
いただけます。また、業界に先駆けて早くから水性塗料も取り入れるなど常に新しいことに目を
向けているそうです。

わたしのまちのお店紹介㉟

Bookmarks
『お探し本は図書室まで』 ▲図書室

QR コード

　その他にも車検・点検整備、新車・中古車販売に
加え、各種損害保険会社の代理店にもなっていますの
で、自動車保険などのご相談にものっていただけます。
　
問合せ　有限会社芝野オートサービス
　　　　 85-0553
             安食 3362-10
             ９時から 18 時まで
　　　　定休日：日曜日、祝祭日
　　　　駐車場有り
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●材料　（作りやすい分量）　牛豚合い挽き肉 240 ｇ
　玉ねぎ１／２個、人参１／２本、ピーマン２個　
　かぼちゃ 200 ｇ、トマト水煮缶１缶　
　固形コンソメ１／２個、サラダ油大さじ１　
　カレールウ 40 ｇ
●作り方　
　①玉ねぎはみじん切り。人参・ピーマン・かぼちゃは１ｃｍ弱四方に切る。
　②鍋にサラダ油を熱して①を炒め、しんなりしてきたら挽き肉を加え、炒める。
　③②にトマト水煮缶、水（空いたトマト水煮缶１缶分）、固形コンソメを加え
　　10 分程度煮る。
　④③にカレールウを加え、一煮立ちさせて出来上がり。
●なす、パプリカ、キノコ類を加えても美味しいです。ご自宅にある野菜を上手
　に利用してください。

「野菜たっぷりのドライカレー」

「食事をおいしく、バランスよく」食べるためのポイント「食事をおいしく、バランスよく」食べるためのポイント

２．おいしく減塩１日マイナス２ｇ

　私達が１日食べている野菜の量は 280 ｇ程度です。生活習慣病予防のためには、１日に
350 ｇの野菜の摂取量が目標なので、「野菜料理＝約 70 ｇ」が不足しています。お浸しなら
１皿分、トマトなら半分です。野菜が不足しがちな朝食や、昼食で、工夫してみましょう。
～野菜をたっぷり食べるための工夫～
・トマトやきゅうりなど生で食べられ、手軽にとれる野菜を常備する
・冷凍野菜や、カット野菜を活用する
・昼食、外食でも野菜料理の多いメニューを選ぶ
・電子レンジを上手に利用する　など

　日本人の１日の食塩目標摂取量は男性 7.5 ｇ未満、女性 6.5 ｇ未満（高血圧の人は 6.0 ｇ未
満）です。しかし、日本人は塩分を摂り過ぎる傾向にあります。塩分の摂り過ぎは、高血圧など、
生活習慣病のリスクを上げてしまいます。目標は１日マイナス２ｇ（塩小さじ１／３が２ｇ）。
だしや、柑橘類、香辛料などを上手に使って、また減塩食品を利用しておいしく減塩しましょう。
～食べる時にも、減塩できます～
・「かけない」しょうゆ、ソースなどは、かける前に、必ず味をみて使う。
・「飲まない」麺類などの汁を残す。カップ麺はスープを残すと２ｇ以上減塩できる。
・「食べない」漬物、梅干し、佃煮などは、意識して控えめに。

３．毎日のくらしに with ミルク
　20 代から 30 代の３人に１人が、牛乳・乳製品をとっていません。カルシウムとたんぱく
質がバランスよく含まれる牛乳・乳製品を毎日摂取する習慣をつけましょう。
～牛乳・乳製品に含まれるカルシウム量～
・牛乳　コップ１杯（200 ｍｌ）　227 ｍｇ
・プレーンヨーグルト　100 ｇ　120 ｍｇ
・プロセスチーズ　１個（15 ｇ）　95 ｍｇ

６月は食育月間です６月は食育月間です

　新型コロナウイルス感染症は特定の食品や栄養素をとることで、予防できるものではありま
せん。コロナ禍の中も、「食事をおいしく、バランスよく」食べ、良好な健康状態を保ちましょう！

　〈運動もプラスしましょう！〉
　外出の自粛が続き、屋内で過ごす時間が長くなると活動量が低下します。バランスのよい
食事とともに、適度な運動が大切です。ラジオ体操やスクワットなどで定期的に身体を動か
し、適正体重を維持しましょう。

１．毎日プラス１皿の野菜
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問合せ
子育て包括支援室

（ふれあいプラザさかえ内１階）
開設時間　９時～ 17 時 15 分
　　　　　　　　 37-7185

今月の休館日

６日㈰・７日㈪・13 日㈰
14 日㈪・20 日㈰・21 日㈪
27 日㈰・28 日㈪

※１   受付時間は予約制となっておりますので、健診の個別通知をご確認ください。

※　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によって変更となる場合がございます。

　　子どもは、親をはじめとする周囲の人々が話すことばを聞く事から、ことばの学習が始まります。子どもは、親をはじめとする周囲の人々が話すことばを聞く事から、ことばの学習が始まります。耳耳
で聞いたことばを真似するうちに、少しずつ現実のものと結びついていき、しだいに的確にことばを使で聞いたことばを真似するうちに、少しずつ現実のものと結びついていき、しだいに的確にことばを使
えるようになっていきます。物には名前がある事が理解出来るようになり、自分の意志や感情を伝えらえるようになっていきます。物には名前がある事が理解出来るようになり、自分の意志や感情を伝えら
れるようになります。れるようになります。
　大切な事は、大人の言葉かけです。言葉を教えようとするのではなく、子どもに話しかけるようにし　大切な事は、大人の言葉かけです。言葉を教えようとするのではなく、子どもに話しかけるようにし
ましょう。ましょう。

健康インフォメーション

～気になることばの発達～～気になることばの発達～

健　診　名 月　日 会　場 受付 対　象　者 内　　　容

２歳児歯科健康診査 ６月 17 日㈭
ふれあいプラザさかえ

３階大会議室

※１ 　令和元年５月・
６月生まれの子

歯科診察／身体測定／
保健・栄養・歯科相談

３歳児健康診査 ６月 10 日㈭
　平成 30 年１月・

２月生まれの子
内科診察／歯科診察／尿検査／身
体測定／保健・栄養・歯科相談

●幼児健診　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問合せ　福祉・子ども課子育て包括支援室　 37-7185

●教室・相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　問合せ　健康介護課健康推進班⑤番窓口　 33-7708
健　診　名 月　日 会　場 受付 対　象　者 内　　　容

はみがきレッスン ６月１日㈫ キッズランド
①  ９:30 ～
② 10:30 ～

未就学のお子さんと
そのご家族 お口の健康チェック・相談

　１歳の誕生日を過ぎた頃から、意味のあることば（ママ・パパなど）が出るようになります。ことば　１歳の誕生日を過ぎた頃から、意味のあることば（ママ・パパなど）が出るようになります。ことば
が出始めた頃から、子どもとコミュニケーションを活発にして、ことばの発達を促していきましょう。が出始めた頃から、子どもとコミュニケーションを活発にして、ことばの発達を促していきましょう。

○子どもはいつ頃から言葉が出るようになるの ?○子どもはいつ頃から言葉が出るようになるの ?

○聞いて学ぶことば○聞いて学ぶことば

○コミュニケーションを活発にするヒント○コミュニケーションを活発にするヒント
①赤ちゃんの動きをまねてみる（ミラリング）①赤ちゃんの動きをまねてみる（ミラリング）
➡赤ちゃんは自分と同じ動きをしてくれる大人に興味をもちます。➡赤ちゃんは自分と同じ動きをしてくれる大人に興味をもちます。
②赤ちゃんの出す声や音をまねてみる（モニタリング）②赤ちゃんの出す声や音をまねてみる（モニタリング）
③赤ちゃんの気持ちをことばで言ってあげる（パラレルトーク）③赤ちゃんの気持ちをことばで言ってあげる（パラレルトーク）
➡例えば、食事をしていたら「おいしいね」や、散歩に出かけたら「犬が来たよ」など状況を伝える。➡例えば、食事をしていたら「おいしいね」や、散歩に出かけたら「犬が来たよ」など状況を伝える。
④大人が自分の気持ちを口にする（セルフトーク）④大人が自分の気持ちを口にする（セルフトーク）
⑤間違えたことばをさりげなく直す。⑤間違えたことばをさりげなく直す。
⑥子どものことばを広げて返す。⑥子どものことばを広げて返す。
➡こどもが、「大きいブーブー」と言うと、親が「ほんとだ、大きいブーブだね、何を積んでいるのかな」➡こどもが、「大きいブーブー」と言うと、親が「ほんとだ、大きいブーブだね、何を積んでいるのかな」
というように話題を広げて返しましょう。というように話題を広げて返しましょう。

○発音がしっかりしない場合○発音がしっかりしない場合
　明瞭な発音を獲得するには、体全体を使った遊びや手先を使った遊びを行う事が基礎となります。　明瞭な発音を獲得するには、体全体を使った遊びや手先を使った遊びを行う事が基礎となります。
　発音の不明瞭さについては、言い直しなどはさせず、正しい発音を会話の中で聞かせてください。　発音の不明瞭さについては、言い直しなどはさせず、正しい発音を会話の中で聞かせてください。
　食物をよく噛む、飲み込む、吸う、舐めるなど全て発音につながります。３食しっかり、食事の時間　食物をよく噛む、飲み込む、吸う、舐めるなど全て発音につながります。３食しっかり、食事の時間
をつくりましょう。をつくりましょう。
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今月の龍夢っ子

アップＲは、子育て中の方が、
　　　　　情報を交換したり、子育ての悩みを話したりなど、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　親子で楽しく過ごせる施設です。

今月の休館日
 ７日㈪・14 日㈪
21 日㈪
24 日㈭午後休館
28 日㈪
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　予定日翌日に心拍が弱いとの事で緊急帝王
切開で生まれました。生まれてからはよく飲
みよく食べ元気いっぱいです。音楽に合わせ
て踊ったり、砂遊びをするのが大好きです。
　歩き出しが遅く心配な事も多いですが、
のんびりゆったり成長を見守りたいと思い
ます。

Q　ママのリラックス方法は？
A　子供のお昼寝中や家事の合間にチョコ
　レートを食べる事！常に２～３種類買っ
　てあります。

ひなたちゃんのママに
　　　　　　聞いてみました！！

伊東　ひなた　ちゃん（平成31年１月生まれ）
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問合せ　生涯学習課
　　　　   　　 95-1112

名　称 栄町文化財サポーター

◎文化財保護思想の普及
   町民の共有財産である郷土の資史料や文化財および
伝統文化などを良好な状態で守り、活用し、将来にわた
って継承する活動は、町民と行政との協働により効果的
に進めることができるとされています。
　文化財サポーター講座の修了者などに栄町文化財サポ
ーターとして登録いただき、その活動機会や情報などを
提供するとともに、各種活動を支援することにより、文
化財の保全・活用および文化財保護思想の普及を図るこ
とを目的として設置されました。
　現在は、50 名を超える皆さんが登録して活躍してい
ます！
※登録方法は、「栄町文化財サポーター登録カード」 

（生涯学習課窓口で配布、または、教育委員会ホームペ
ージからダウンロード）を提出していただくだけです。
栄町文化財サポーター活動は無償のボランティア活動で
すが、趣旨をご理解いただき、積極的な登録をお待ちし
ています。

　★活動の具体例
（１）史跡などを保全するための環境整備・清掃作業
　　・国史跡「龍角寺古墳群・岩屋古墳」エリアにおける草刈
　　　りなどの補助作業

（２）観光客などの来町者、見学者の案内・説明
　　・来訪者に対する、史跡や文化財などのガイド

（３）史資料の収集調査への協力
　　・記録史料（古文書等の地域史料）の整理保存調査の補助作業

（４）教育委員会などが行う文化財に関するイベントなどへの協力
　　・文化財の展覧会、遺跡の現地説明会などの補助作業

   ★支援の内容
（１）各種活動を実践する上で必要な知識や技能を習得する    
（１機会を提供するため、必要に応じて講習会または研修会な
（１どを開催します。
（２）以下の活動などを支援し、必要に応じ助言します。
　①町の文化財の保全・活用上必要と認められる活動
　②町の施策上、文化財の保全・活用に有益と認められる活動

（３）栄町教育委員会が行う各種文化財保全・活用事業につい
　  て、必要に応じて協働活動を実施します。

（４）文化財ガイドの充実を図るため「認定文化財ガイド（龍
　 角寺や岩屋古墳などについて具体的に説明できる人材）」　  
　 を育成します。

（５）サポーターなど相互の情報交換および交流の場を設けます。

●認定文化財ガイドを目指して●認定文化財ガイドを目指して
　みませんか！　みませんか！
　　★「認定文化財ガイド」　　★「認定文化財ガイド」
　　　　登録者（16 名）　　　　登録者（16 名）

氏　　名

佐藤　茂 荒木　駿介

鈴木　昂 吉村　昌祥

岩瀬　湧一 青木　美保子

菊地　秀行 中嶋　寿子

今泉　弘美 馬場　修二

柳沢　清 浜野　元昭

水野　智亮 岡﨑　瑠美

久保田　進 染谷　幸男

※敬称略※敬称略
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◎新型コロナウイルス感染症対策により、予定している事業などを中止または延期する場合が
あります。その際は、ホームページなどでお知らせいたします。

ふれあいプラザさかえ
今月の休館日

７日㈪・14 日㈪
　　 21 日㈪・28 日㈪
※休館日や開館時間を変更す
　る場合があります。　　　

　町では、毎月１回、人権擁護委員・
行政相談委員による相談を行ってい
ます。
　ひとりで悩まずに、ご相談ください。
内　容
　・近隣との争いごと
　・いじめや体罰
　・子どもや高齢者の虐待
　・借地・借家の問題
　・登記・戸籍・相続・扶養などの
　　問題
　・名誉・信用を傷つけられたとき
　・結婚・離婚の強要・妨害
　・配偶者からの暴力
　・押しつけや嫌がらせ
　・国の行政相談や一部の特殊法人
　　などの業務についての苦情や要
　　望の相談など
相談日・場所
　広報の最終ページに掲載の「●各
　種相談」欄に、その月の相談日と
　場所を記載していますので、ご確
　認ください。
　※事前予約は必要ありませんが、
　先に相談者がいた場合には、お待
　ちいただきます。
問合せ　環境協働課協働推進室
　　　　 33-7710

軽スポーツ教室

日　時　６月 12 日㈯
　９時 30 分から 11 時 30 分まで
会　場　安食小学校　体育館
参加費　無料
定　員　先着　
　　　 10 歳代から 50 歳代　10 名
　　　 60 歳以上　20 名
内　容　ユニカール、インディアカ
持ち物　マスク、上履き、タオル、
　　　　飲み物など
申込み　１日㈫から５日㈯まで
　９時から 17 時までに電話にて

体力調査大会
～自己ベストに挑戦～

　自身の体力年齢を測定してみよう。
日　時　６月 27 日㈰
　　　　９時 30 分から 12 時
　　　　※受付９時から９時 30 分
会　場　安食小学校　体育館
内　容　
　20 歳から 64 歳
　　　握力、上体起し、長座前屈、
　　　反復横跳び、20 ｍシャト　
　　　ルラン、立ち幅跳び
　65 歳以上
　　　握力、上体起し、長座体前屈、
　　　 開眼片足立ち、10 ｍ障害物
         歩行、６分間歩行
参加費　無料
定　員　40 名
持ち物　マスク、上履き、タオル、
             飲み物など
申込み　１日㈫から 13 日㈰まで
　９時から 17 時までに電話にて
その他　学校施設を使用することか
　ら児童の新型コロナウイルス感染
　拡大防止のため、当日の１週間前
　から「健康観察シート」を記入し
　ていただきます。「健康観察シー
　ト」は町ホームページからダウン
　ロードできます。

人権相談・行政相談

　令和３年６月１日を基準日とする
「令和３年経済センサス ‐ 活動調
査」を実施します。
　この調査は、全国のすべての事業
所および企業が対象になります。
　結果は、国および地方公共団体に
おける行政施策の立案や、民間企業
における経営計画の策定など、社会
経済の発展を支える基礎資料として
広く活用されます。
　皆様の調査へのご理解・ご回答を
よろしくお願いします。
　なお、回答は、ぜひインターネッ
トをご利用ください！
問合せ　企画政策課企画班
　　　　　　　　 33-7773

　人とのコミュニケーションが苦手
で、自分に合った仕事が見つからな
い方は、ぜひご相談を！
　適職診断や・履歴書添削の相談も
受けられます。
　相談は何度でも受けられます。
会　場　６月 17 日㈭
　　　　１3 時から 17 時まで
場　所　ふれあプラザさかえ２階
　　　　会議室①
対　象　15 歳 以 上 40 歳 未 満 の 自
　　　　立（就労）に悩みを抱えて
　　　　いる若者またはその家族。
　　　　　また、40 歳代の相談も
　　　　お受けいたします。
相談員　キャリアカウンセラー
申込み　電話による事前申込み
　　　　（月曜日から金曜日
　　　　　　10 時から 18 時まで）
　　　　メールやＳＮＳでの予約も
　　　　可能です。
メールアドレス
hyss@hokusou-saposute.jpn.org
問合せ  ちば北総地域若者サポート
　　　　ステーション
　　　　　　　　 24-7880

歯と口の健康週間
～一生を　共に歩む　自分の歯～

　６月４日㈮から 10 日㈭まで、歯
と口の健康週間です。
　かかりつけ歯科医を持ち、定期的
に歯科健診を受け、むし歯や歯周病
をなくして「８０２０（はちまるに
いまる）」（80 歳になっても 20 本
以上自分の歯を保つこと）を目指し
ましょう。
　デンタルフロス（糸ようじ等）や
歯間ブラシを使っての歯垢（しこ
う）の除去や、食後の歯みがきを心
掛け、いつまでも自分の歯で食べら
れるようにしましょう。
問合せ　県健康づくり支援課
　　　　　　　　 043 － 223-2671

令和３年６月１日を基準日とする
「令和３年経済センサス
　　 ‐ 活動調査」を実施します

無料就労相談（要予約）
～就職に悩むあなたの力になりたい～
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生
涯
学
習
課
文
化
財
班

　
　
　
　
　

95
‐
１
１
１
２

№ 262

安
食
町
時
代
の
絵
は
が
き
に
つ
い
て

●
県
民
の
日

６
月
15
日
㈫
の
県
民
の
日
は
、
入
場
料
が
無
料
と
な
り

ま
す
。

●
竹
の
タ
ガ
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

６
月
18
日
㈮
、
19
日
㈯
、
24
日
㈭

　

樽
の
タ
ガ
の
編
み
方
を
応
用
し
て
竹
ひ
ご
で
リ
ン
グ

を
作
り
、
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
り
ま
す
。

６
歳
以
上
対
象
、
小
学
３
年
生
以
下
は
引
率
者
の
補
助

が
必
要
で
す
。

●
コ
ー
ス
タ
ー

６
月
５
日
㈯
、
15
日
㈫
、
27
日
㈰

　

草
木
染
め
の
糸
な
ど
を
使
っ
て
木
綿
の
コ
ー
ス
タ
ー

（
10
ｃ
ｍ
×
10
ｃ
ｍ
）
を
織
り
ま
す
。

　

身
長
１
４
０
ｃ
ｍ
以
上
対
象
、
小
学
４
年
生
以
下
は

１
人
に
１
人
の
引
率
者
が
必
要
で
す
。

●
伝
統
文
化
入
門

６
月
20
日
㈰

　

伝
統
的
な
芸
能
の
実
演
や
体
験
な
ど
を
通
し
て
、

日
本
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
。
今
回
は
「
和
太

鼓
入
門
」
を
行
い
ま
す
。

今月の休館日

  ７日㈪・14 日㈪
21 日㈪・28 日㈪

　

令
和
３
年
３
月
、
栄
町
古
文
書
学
習
会
（
会
長　

柳
沢
清
）
か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
サ
イ
ト
で
入
手
さ
れ
た
安
食
町
に
関
係
す
る
近
現
代
史
料
を
ご
提
供
い

た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
そ
の
内
容
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

提
供
さ
れ
た
史
料
は
、
古
文
書
２
点
、
絵
は
が
き
13
点
の
合
計
15
点
と
な
り
ま
す
。

　

古
文
書
は
、
①
大
正
９
年
10
月
「
国
勢
調
査
（
安
食
町
第
五
区
）」、
②
大
正
２
年
３
月

「
徴
兵
検
査
を
受
け
る
者
の
心
得
（
佐
倉
聯
隊
区
司
令
官
）」
と
な
り
ま
す
。

　

①
は
、
広
報
８
１
７
号
（
令
和
２
年
10
月
）
に
ご
厚
意
に
よ
り
第
１
回
国
勢
調
査
の
具

体
例
と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

絵
は
が
き
は
、
③
大
正
14
年
11
月
10
日
に
成
田
小
学
校
運
動
場
で
開
催
さ
れ
た
「
印
旛

郡
小
学
校
児
童
体
操
競
技
大
会
」
記
念
の
も
の
で
す
。
10
点
で
１
組
と
な
っ
て
い
て
当
時

の
ま
ま
の
袋
入
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。
成
田
町
渡
邊
写
真
館
撮
影
と
あ
り
、「
選
手
入
場
」、

「
五
〇
米
決
勝
」、「
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
」、「
デ
ッ
ド
ボ
ー
ル
（
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
）」
な
ど

と
な
り
完
品
は
大
変
貴
重
な
も
の
と
な
り
ま
す
。
④
明
治
後
期「
安
食
尋
常
高
等
小
学
校
」

⑤
明
治
後
期
「
安
食
大
鷲
神
社
」
い
ず
れ
も
、
安
食
町
桑
原
書
店
発
売
と
あ
り
ま
す
。
④

は
、
現
在
の
大
鷲
神
社
の
石
造
鳥
居
を
正
面
に
配
し
、
石
段
を
昇
り
降
り
す
る
和
服
姿
の

人
々
を
写
し
込
ん
で
い
ま
す
。
⑤
は
、
創
立
期
の
安
食
小
学
校
を
校
門
を
中
心
に
木
造
２

階
建
校
舎
の
全
景
と
校
庭
に
並
ぶ
生
徒
た
ち
を
写
し
込
ん
で
い
ま
す
。

　

な
お
、
④
⑤
を
含
め
て
安
食
町
時
代
の
景
観
写
真
入
り
絵

は
が
き
を
千
葉
県
多
田
屋
と
の
提
携
で
、桑
原
書
店
（
書
房
）

が
数
種
類
発
売
し
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
て
い
ま
す
が
、
詳

細
は
不
明
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
⑥
は
、
昭
和
８
年
７
月
竣
功
時
の
「
印
旛
郡
安
食

町
長
門
橋
」（
掲
載
写
真
）
で
す
。「
白
井
組
施
工
」
と
あ
り

建
設
業
者
も
判
明
し
ま
す
。『
千
葉
県
土
木
史
』（
平
成
18

年
）
に
、「
道
路
交
通
の
重
要
性
へ
の
認
識
の
高
ま
り
、
震

災
復
興
を
契
機
と
し
た
橋
梁
技
術
の
発
展
な
ど
を
背
景
と

し
て
、
新
し
い
橋
梁
形
式
が
出
現
し
て
い
る
。
昭
和
８
年

（
１
９
３
３
）
に
完
成
し
た
長
門
橋
（
一
般
国
道
３
５
６
号
、

栄
町
安
食
、
橋
長
L
＝
１
２
９
ｍ
）
は
ｐ
C
桁
橋
」
と
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

長
門
橋
の
全
景
を
栄
町
側
か
ら
印
西
市
方
面
へ
成
田
線
長

門
川
橋
梁
を
バ
ッ
ク
に
写
し
込
ん
で
い
ま
す
。
明
治
22
年
６

月
架
橋
の
木
造
か
ら
堅
固
な
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
に
架
け
替
え

ら
れ
、
当
時
最
新
の
ゲ
ル
バ
ー
方
式
を
採
用
し
た
設
計
と

な
っ
て
い
ま
す
。
令
和
元
年
度
に
も
橋
梁
伸
縮
装
置
取
替
工

な
ど
の
補
修
工
事
を
実
施
し
な
が
ら
国
道
３
５
６
号
線
を
現

在
も
繋
い
で
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
栄
町
史
編
さ
ん
委
員
会
近
現
代
部
会
）　

　

今月の休館日

 ７日㈪・14 日㈪
21 日㈪・28 日㈪

県
民
の
日
　
ふ
れ
あ
い
移
動
牧
場
が

開
園
し
ま
す
！

　

県
民
の
日
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

成
田
ゆ
め
牧
場
か
ら
ウ
サ
ギ
と
ヤ
ギ
、

モ
ル
モ
ッ
ト
な
ど
が
ド
ラ
ム
の
里
に

や
っ
て
き
ま
す
。
か
わ
い
い
動
物
た

ち
に
癒
さ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
　
時　

６
月
15
日
㈫

　
　
　
　

10
時
か
ら
16
時
ま
で

　
　
　
　

(

雨
天
中
止)

会
　
場　

龍
の
市
庭
前
広
場

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

龍
の
市
庭

　
　
　
　

☎
80
‐
０
０
１
０

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
に
よ
り
、

中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

●
ぽ
ち
袋

６
月
15
日
㈫
、
16
日
㈬

　

小
さ
な
版
木
を
使
い
、
ぽ
ち
袋
を
摺
り
ま
す
。
初
心

者
向
け
で
す
。
５
歳
以
上
対
象
、
小
学
２
年
生
以
下
は

引
率
者
の
補
助
が
必
要
で
す
。

●
考
古
学
講
座
「
常
陸
国
の
窯
跡
と
阿
波
寄
合
窯
跡
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　(

あ
ば
よ
り
や
す
か
ま
あ
と)

」

６
月
13
日
㈰

　

古
代
の
茨
城
県
の
窯
跡
に
つ
い
て
、
茨
城
県
教
育
財

団
の
皆
川
貴
之
氏
に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。
定
員
先

着
80
名
、
小
学
６
年
生
以
上
が
対
象
で
す
。
旧
学
習
院

初
等
科
正
堂
で
13
時
30
分
か
ら
行
い
ま
す
。

※
６
月
１
日
㈫
よ
り
、
予
約
体
験
（
体
験
日
７
月
１
日
㈭

か
ら
９
月
30
日
㈭
ま
で
）
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

　
　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
予
告
な
く
中
止
・
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

印旛郡安食町長門橋

～
栄
町
古
文
書
学
習
会
か
ら
寄
贈
～
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相
談
ご
と
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

成
田
警
察
署　


27
‐
０
１
１
０

　

印
西
警
察
署　


42
‐
０
１
１
０

今
月
の
移
動
交
番
開
設
日

今
月
の
移
動
交
番
開
設
日

※事件・事故の発生や気象条件などにより変更にな
　る場合がございます。
　詳細は、各警察署の地域課へお問い合わせください。

よせられた善意よせられた善意 （敬称略）

町へ
（３月 16 日～４月 15 日受付分）
○栄町ふるさと応援寄附金
　匿名（148 件 )　2,880,000 円

  
社会福祉協議会へ（４月受付分）
〇一般寄附
   匿名（１名） 　          2,000 円

　社会福祉協議会では、町民のみな
さまに会員になっていただき、その
会費を財源として、福祉事業を行っ
ています。
【主な事業】
・要介護認定者や障がいのある方な
　どの外出サポート
・見守りが必要な一人暮らし高齢者
　の方などへの給食サービス
・在宅で寝たきり等の高齢者などへ
　の紙おむつ支給
・福祉車両や車イスなどの福祉用具
　の貸出
・日常生活での困りごとへの相談　
　（ふれあい相談、司法書士相談、　
　法律相談）
・ボランティア団体などが行う地域
　活動への助成
・各種福祉教育活動
　各自治会などを通じて会員加入の
お願いをしておりますが、自治会へ
加入されていない方でも社協にて加
入を受け付けています。みなさまの
ご理解ご協力をお願いいたします。

令和３年度会員募集令和３年度会員募集 　　

栄町消費生活相談員からの
ワンポイントアドバイス

生食や加熱不足での食中毒
　刺身など生食文化のある日本では、魚介類だけではなく
牛肉や鶏肉でも十分火を通さず食べる人がいます。しか
し、鮮度が良ければ安全であると勘違いしていたり、店が
提供しているから問題ないと思って食べた結果、寄生虫や
微生物に感染し食中毒を起こす場合があります。
○アニサキスによる食中毒
　最近寄生虫による食中毒の１つであるアニサキス症が注
目されています。アニサキスの幼虫が寄生した魚介を食べ
た後、その幼虫が胃壁や腸壁などにかみつき激しい痛みや
嘔吐を起こすというものです。サバ、サケ、カツオ、イカ
なども感染源になります。
予防方法
　生食を避ける、アニサキス幼虫がいないか目視で確認する。
　－ 20℃以下で 24 時間以上冷凍する、あるいは 60℃以
上で１分以上加熱する。購入後は速やかに内臓を取り除く。
○生や加熱不十分な食肉による食中毒
　腸管出血性大腸菌（Ｏ１５７など）、カンピロバクター、
サルモネラ菌などによる細菌性食中毒も食肉の生食や加熱
不足が原因で感染するリスクが高いため注意が必要です。
牛レバー及び豚の肉や内臓を生食用として販売・提供する
ことは法律で禁止されています。鶏肉には生食用の基準は
なく、すべて加熱調理を前提とし販売されています。生食
用の基準に合った食肉であっても食中毒のリスクはゼロで
はありません。抵抗力の弱い子供や
妊婦、高齢者などは食べることを
控えたほうがよいでしょう。
　また、生肉を扱う際は調理器具
や他の食材に汚染がないようにし
ましょう。

ふれあいプラザさかえ

　８日㈫  10 時から 11 時 30 分まで

　22 ㈫・30 日㈬  13 時 30 分から 15 時まで

さかなおコミュニティセンター

４日㈮・21 日㈪  10 時から 11 時 30 分まで

房総のむら

２日㈬ 10 時から 11 時 30 分まで

11 日㈮・17 日㈭  13 時 30 分から 15 時まで

JAとれたて産直館栄店

16 日㈬・29 日㈫  10 時から 11 時 30 分まで
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今月の納付要介護認定更新手続き

　要介護認定の有効期限が
７月末日の方は、６月１日
㈫から申請ができます。
　忘れずに更新申請をして
ください。

健康介護課　 33-7709

町・県民税・・・・・1 期

納期限　６月 30 日㈬

　毎週土曜日に各種証明書
を交付しています。

（祝日・年末年始を除く。）
８時 30 分～ 17 時 15 分

　　税務課　 33-7703
　　住民課　 33-7704

土曜開庁 人口と世帯

人口 20,171 人 （-10）
男  9,912 人 （  -5）
女 10,259 人 （  -5）

世帯数 9,120 世帯  （+10）

栄町朗読奉仕会のご協力により、目の不自由な方に音声の「広
報さかえ」をお届けしています。社会福祉協議会 95-1100

声の広報
（CD）

●各種相談
※相談日・時間など、都合により変更する場合があります。

●休日の救急・夜間診療

５月１日現在（前月比）

相談名 日　時 会　場 問合せ

人権・行政相談
７日㈪
13 時 30 分から 16 時まで

（最終受付 15 時）

役場 3 階
第 2 会議室

環境協働課
 33-7710

心の相談
（事前予約）

毎週火曜日　
10 時 15 分から 12 時 15 分まで
※ 30 分で３枠受付

ふれあいプラザ
さかえ２階
学習情報室

いんば障害者
相談センター
 99-2501

デイケアクラブ
「ほっとする～」

（事前予約）
４日㈮・18 日㈮

ふれあいプラザ
さかえ２階
学習情報室

いんば障害者
相談センター
 99-2501

消費生活相談
８日㈫・15 日㈫・22 日㈫
９時 30 分から 12 時まで /13 時
から 15 時 30 分まで（最終受付）

役場４階
第５会議室

産業課
 33-7713

教育相談
毎週火・金曜日
10 時から 15 時まで

ふれあいプラザ
さかえ２階

教育支援センター
 80-1520

司法書士相談
（事前予約）

９日㈬
18 時から 19 時 30 分まで

ふれあいプラザ
さかえ２階
会議室（1）

社会福祉協議会
 95-1100

ふれあい相談
（心配ごと相談）

２日㈬・16 日㈬
13 時から 16 時まで

役場２階
社会福祉協議会

社会福祉協議会
 95-1100

法律相談
（事前予約）

24 日㈭
13 時 30 分から 16 時まで

役場２階
社会福祉協議会

社会福祉協議会
 95-1100

認知症カフェ
オレンジサロン

18 日㈮　10 時から 12 時まで
※どなたでも参加いただけます

ふれあいプラザ
さかえ１階
ロビー

健康介護課
 33-7709

生活困窮出張相談
11 日㈮・25 日㈮
９時 30 分から 16 時まで

役場１階
第 1 会議室

さかえ・しすいワークラ
イフ・サポートセンター

 043-308-6332

不動産相談
15 日㈫
10 時から 12 時まで
( 最終受付 11 時 30 分）

役場３階
第２会議室

まちづくり課
 33-7719

交通事故相談
（事前にお問合せく

ださい）

土曜・日曜・祝日および年末年
始を除く　９時から 12 時まで
13 時から 16 時 30 分まで

千葉県庁
本庁舎２階

千葉県交通事故相談所

 043-223-2264

診療科目 受　付　時　間

小児科
（15 歳以下）

月曜日～土曜日／ 19 時～翌朝５時 45 分
日曜日・祝日／９時～ 16 時 45 分、19 時～翌朝５時 45 分
※年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を含む。

　印旛市郡小児初期急病診療所 043-485-3355（佐倉市健康管理センター内）

　近隣の主な救急病院
北総栄病院 95-6811・成田赤十字病院 22-2311・成田病院 22-1500
日本医科大学千葉北総病院 99-1111・成田富里徳洲会病院 93-1001
印西総合病院 33-3000
※診療時間・診療科目は、直接病院にお問い合わせください。
※成田赤十字病院小児救急（17 時～ 23 時）は、重患者・紹介患者のみの診療です。

　成田急病診療所 27-1116（成田市保健福祉館敷地内）
診療科目 受　付　時　間

小児科・内科
月曜日～土曜日／ 19 時～ 22 時 45 分
日曜日・祝日／ 10 時～ 16 時 45 分、19 時～ 22 時 45 分
８月 13 日～ 15 日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）

外　科 日曜日・祝日／ 10 時～ 16 時 45 分
８月 13 日～ 15 日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）

歯　科 祝日（日曜日は除く）・振替休日／ 10 時～ 16 時 45 分
８月 13 日～ 15 日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）

　団体などの活動で感染者を出さないように、
　今一度感染予防対策を確認しよう。
　コロナ禍でも、できることから実践しよう。
　　　　　　　　　　環境協働課 33-7710

１ 火
すこやかタイム【P.23】
はみがきレッスン【P.22】

２ 水

３ 木
ホップステップさくらんぼ【P.23】
ミッキールーム【P.23】

４ 金

５ 土

６ 日

７ 月 ドラムの里・ふれプラ休館日

８ 火

９ 水

10 木
ニコニコタイム【P.23】
３歳児健康診査【P.22】

11 金

12 土 軽スポーツ教室【P.25】

13 日

14 月 ドラムの里・ふれプラ休館日

15 火 ふれあい移動牧場【P.26】

16 水 プチさくらんぼ【P.23】

17 木 ２歳児歯科健康診査【P.22】

18 金

19 土

20 日

21 月 ドラムの里・ふれプラ休館日

22 火

23 水

24 木
のびのび広場【P.23】
公園で遊ぼう【P.23】

25 金

26 土 おはなしのくに【P.23】

27 日 体力調査大会【P.25】

28 月 ドラムの里・ふれプラ休館日

29 火
おでかけ文庫・キャンディボックス

【P.23】

30 水


