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2令和５年６月 １ 日

食
費
な
ど
の
急
激
な
物
価
高
騰
対
策
と
し
て

食
費
な
ど
の
急
激
な
物
価
高
騰
対
策
と
し
て

①
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
、
②
ひ
と
り
親
の
子
育
て
世
帯
、
③
住
民
非
課
税
世
帯

①
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
、
②
ひ
と
り
親
の
子
育
て
世
帯
、
③
住
民
非
課
税
世
帯
に
対
し
生
活
を
支
援
す
る
た
め
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

に
対
し
生
活
を
支
援
す
る
た
め
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

　誕生を祝福し、３年に分けてお祝い金を支
給しています。

赤ちゃん出産費用支援金●赤ちゃん出産費用支援金●

　病気中のお子さんを家庭で保育できないと
きに預かり保育を実施します。
対　象　生後５か月から小学校３年生まで
時　間　月・火・木・金曜日の８時から 18 時
利用料　日額 2,500 円　（要事前登録）
場　所　北総栄病院内（栄町病児ルーム）

　人口減少と少子高齢化が進行する中で、町を元気にしていくためには、人口減少と少子高齢化が進行する中で、町を元気にしていくためには、
特に若者や子育て世代の定住・移住を促進し、人口構造を改善する必要特に若者や子育て世代の定住・移住を促進し、人口構造を改善する必要
があります。そこで、子育て世代にとって魅力ある町とするため、町では、があります。そこで、子育て世代にとって魅力ある町とするため、町では、
保護者の多様なニーズに合わせた子育てサービスを行っています。保護者の多様なニーズに合わせた子育てサービスを行っています。
　　※いずれの事業も条件がありますので、事前にお問い合わせください。※いずれの事業も条件がありますので、事前にお問い合わせください。

出生時出生時 １歳時１歳時 ２歳時２歳時 計計

第１子 ２万円 ２万円 １万円 ５万円

第２子 ５万円 ５万円 ５万円 15 万円

第３子 ８万円 ８万円 ９万円 25 万円

第４子以降 17 万円 17 万円 16 万円 50 万円

病児・病後児保育病児・病後児保育●●

ひとり親家庭などの医療費助成ひとり親家庭などの医療費助成●●

　児童を扶養するひとり親家庭などの方およ
びその児童が、病院などで診療を受けた際、
保険適用分の医療費の一部を助成します。
※父母等の市町村民税の課税状況に応じて、
　一部負担（200 円）があります。

放課後児童クラブ放課後児童クラブ●●

　 保護者が仕事などで昼間家庭にいない小
学生に対し、授業の終了後に小学校などを利
用して預かります。
開設場所　   安食児童クラブ他３か所
開設日および開設時間  
　月から金曜日　放課後から 18 時 30 分
学校休校日　８時から 18 時 30 分
延長時間　７時から８時、18 時 30 分から 19 時
加入者負担金（課税状況により異なります）
   児童１人　月額 ⇒ 7,000 円（最大）
          　　   一時加入⇒１日 500 円（最大）
※日曜祝日、お盆・年末年始を除く。
※延長時間に関しては別途利用料が発生します。

３人目以降の保育料を助成３人目以降の保育料を助成●●

　18 歳以下のお子さんから数えて３人目以
降のお子さんの保育料を助成します。（所得
制限あり）
　幼稚園・保育園の３歳児から５歳児は保育
料は無償です。

子ども医療費等助成事業●子ども医療費等助成事業●

　０歳から高校３年生までの入院・通院・調
剤に係る医療費を助成します。
※父母などの市町村民税の課税状況に応じて、
　一部負担（200 円）があります。

マタニティー・乳児タクシー助成マタニティー・乳児タクシー助成◆◆

対象者と利用できる期間　　
　妊娠届の提出後から生まれて１歳の誕生日
までの子の母
利用対象　健診や予防接種・病気の通院など
助成内容　500 円券 10 枚を一括交付

産後ケア事業産後ケア事業◆◆

　育児の支援が必要な方が、町内の助産院な
どで授乳指導や育児相談が受けられます。
利用できる方
　母親に体調不良がある方または育児に不安
があり、産後に家族などからの支援が受けら
れない方

妊婦・子育てヘルパー派遣◆妊婦・子育てヘルパー派遣◆

　妊娠中の方や乳幼児のいる家庭の育児・家
事を支援するヘルパーを派遣します。
　１時間あたり 520 円

子育て支援に力を入れています子育て支援に力を入れています

問合せ問合せ　●福祉・子ども課児童福祉班　　●福祉・子ども課児童福祉班　 33-770733-7707
　　　　◆子育て包括支援センター　　　　　　◆子育て包括支援センター　　 37-718537-7185



3 広報さかえ

対
象
児
童

　

基
準
日（
令
和
５
年
３
月
31
日
）

時
点
で
、
18
歳
未
満
の
児
童
（
障

が
い
児
の
場
合
は
20
歳
未
満
）

※
令
和
５
年
４
月
以
降
令
和
６

　

年
２
月
末
ま
で
に
生
ま
れ
る

　

新
生
児
も
対
象

支
給
対
象
者

①
令
和
５
年
３
月
分
の
児
童
手

当
受
給
者
ま
た
は
特
別
児

童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受

け
て
い
る
者
で
あ
っ
て
、
令

和
４
年
度
分
の
住
民
税
が

非
課
税
で
あ
る
方

②
①
の
ほ
か
、
対
象
児
童
の
養

育
者
で
あ
っ
て
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

○
令
和
４
年
度
分
の
住
民
税
均

　

等
割
が
非
課
税
で
あ
る
方

○
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　

症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が

　

急
変
し
、
令
和
５
年
度
分
の

　

住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
で

　

あ
る
者
と
同
様
の
収
入
と
認

　

め
ら
れ
る
方（
家
計
急
変
者
）

給
付
額

　

児
童
一
人
当
た
り
一
律
５
万
円

①
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
へ

①
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
へ

　　

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

　

児
童
一
人
当
た
り
５
万
円

　

児
童
一
人
当
た
り
５
万
円

申
請
の
有
無

支
給
対
象
者
の
う
ち

①
の
方
は
申
請
不
要
（
支
給
す

　

る
旨
を
通
知
後
、
受
給
拒
否

　

が
無
け
れ
ば
支
給
）

　
　
　
　
　
【
下
図
別
表
１
】

②
の
方
は
町
に
申
請
し
た
う
え

　

で
支
給
要
件
を
確
認
し
支
給

　
　
　
　
　
【
下
図
別
表
２
】

※
申
請
書
な
ど
は
、
町
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

申
請
期
限

　

令
和
６
年
２
月
29
日
㈭

問
合
せ　

　

福
祉
・
子
ど
も
課
福
祉
総
務
班

　


33-

７
７
０
７

▲町ホーム
　ページ

支
給
対
象
世
帯

①
基
準
日
、令
和
５
年
度
分（
令

和
５
年
６
月
１
日
）
に
お
い

て
住
民
税
均
等
割
が
非
課

税
の
世
帯

※
令
和
５
年
度
課
税
情
報
を
活

用
し
て
対
象
と
な
る
世
帯

に
は
、
７
月
上
旬
頃
に
確
認

書
を
送
付
し
ま
す
。

②
令
和
５
年
１
月
以
降
の
家
計

　

急
変
世
帯

給
付
額

　

一
世
帯
あ
た
り
３
万
円

申
請
の
有
無

支
給
対
象
者
の
う
ち

①
の
方
は
申
請
不
要
（
支
給
す

　

る
旨
を
通
知
後
、
受
給
拒
否

　

が
無
け
れ
ば
支
給
）

　
　
　
　
　
【
下
図
別
表
１
】

②
の
方
は
町
に
申
請
し
た
う
え

　

で
支
給
要
件
を
確
認
し
支
給

　
　
　
　
　
【
下
図
別
表
２
】

申
請
期
限

　

令
和
６
年
２
月
29
日
㈭

問
合
せ　

　

福
祉
・
子
ど
も
課
福
祉
総
務
班

　


33-

７
７
０
７

③③
住
民
税
非
課
税
世
帯
等

住
民
税
非
課
税
世
帯
等

　

に
対
す
る
臨
時
特
別
給

　

に
対
す
る
臨
時
特
別
給

　

付
金

　

付
金

　

一
世
帯
当
た
り

　

一
世
帯
当
た
り
３３
万
円
万
円

給
付
金
の
対
象
と
な
る
方

①
令
和
５
年
３
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
受
給
者

②
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
て

い
る
こ
と
に
よ
り
、
令
和
５

年
３
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
方

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
て
家
計

が
急
変
す
る
な
ど
、
収
入
が

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
方
と
同
じ
水
準
と

な
っ
て
い
る
方

給
付
額
（
千
葉
県
よ
り
支
給
）

　

児
童
１
人
当
た
り
一
律
５
万
円

申
請
の
有
無

支
給
対
象
者
の
う
ち　

①
の
方
は
申
請
不
要

　
　
　

  　
　
【
下
図
別
表
１
】

②
、
③
の
方
は
町
に
申
請
し
た
う

　

え
で
支
給
要
件
を
確
認
し
、
千
葉

　

県
よ
り
支
給
【
下
図
別
表
２
】

申
請
期
限　

　

令
和
６
年
２
月
29
日
㈭

問
合
せ

　

印
旛
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　


０
４
３-

４
８
３-

１
１
２
０

　

福
祉
・
子
ど
も
課
児
童
福
祉
班

　


33-

７
７
０
７

②
ひ
と
り
親
の
子
育
て
世

②
ひ
と
り
親
の
子
育
て
世

　

帯
等
へ
世
帯
生
活
支
援

　

帯
等
へ
世
帯
生
活
支
援

　

特
別
給
付
金

　

特
別
給
付
金

　

児
童
一
人
当
た
り
５
万
円

　

児
童
一
人
当
た
り
５
万
円

食
費
な
ど
の
急
激
な
物
価
高
騰
対
策
と
し
て

食
費
な
ど
の
急
激
な
物
価
高
騰
対
策
と
し
て

①
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
、
②
ひ
と
り
親
の
子
育
て
世
帯
、
③
住
民
非
課
税
世
帯

①
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
、
②
ひ
と
り
親
の
子
育
て
世
帯
、
③
住
民
非
課
税
世
帯
に
対
し
生
活
を
支
援
す
る
た
め
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

に
対
し
生
活
を
支
援
す
る
た
め
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

【別表 2】支給対象者②の場合【別表 2】支給対象者②の場合

▶

▶ ⑴申請

⑵支給

【別表１】支給対象者①の場合【別表１】支給対象者①の場合

▶

⑴事前通知

⑵支給

▶



4令和５年６月 １ 日

　

町
で
は
、
地
震
に
対
す
る
木
造
住
宅
の
安
全
性
の
向
上
を
図
る

た
め
、
耐
震
診
断
・
改
修
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

※
補
助
金
交
付
決
定
前
に
耐
震
診
断
な
ど
を
行
っ
た
場
合
は
、
補

助
金
の
交
付
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
補
助
金
の
総
額
が
予
算
額
に
達
し
た
時
点
で
受
付
を
終
了
し
ま
す

　

の
で
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
費
・
改
修
工
事
費
の
一
部
を
補
助

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
費
・
改
修
工
事
費
の
一
部
を
補
助

耐
震
診
断
費
の
補
助

対
象
住
宅

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
の

旧
耐
震
基
準
で
建
築
さ
れ

た
木
造
の
一
戸
建
て
住
宅

ま
た
は
併
用
住
宅
（
居
住
部

分
が
延
床
面
積
の
２
分
の

１
以
上
の
も
の
）

②
構
造
が
、
在
来
工
法
、
伝
統

的
工
法
ま
た
は
枠
組
壁
工

法
で
あ
る
も
の

※
構
造
に
よ
り
、
補
助
対
象
と

な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

③
地
上
階
数
が
２
以
下
の
も
の

対
象
者

①
対
象
住
宅
を
所
有
し
、
自
ら

居
住
す
る
方

②
栄
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記

録
さ
れ
て
い
る
方

③
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

（
世
帯
員
全
員
）

補
助
金
の
額

　

耐
震
診
断
費
用
の
３
分
の
２

以
内
で
、上
限
額
は
８
万
円（
千

円
未
満
切
り
捨
て
）

受
付
期
限

　

12
月
8
日
㈮
ま
で

耐
震
改
修
工
事
費
の
補
助

対
象
住
宅

　

耐
震
診
断
費
の
補
助
対
象
条

件
の
①
か
ら
③
に
該
当
す
る
住

宅
で
、
耐
震
診
断
の
結
果
、
耐

震
性
が
低
い
と
さ
れ
た
住
宅

対
象
者

①
対
象
住
宅
を
所
有
し
、
自
ら

居
住
す
る
方

②
栄
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記

録
さ
れ
て
い
る
方

③
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

（
世
帯
員
全
員
）

補
助
金
の
額

　

耐
震
改
修
工
事
費
用
の
23
％ 

以
内
で
、上
限
額
は
50
万
円（
千

円
未
満
切
り
捨
て
）

受
付
期
限

　

12
月
８
日
㈮
ま
で

申
請
・
問
合
せ

　

都
市
建
設
課
都
市
計
画
室　

　


33-

７
７
１
１

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
の

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
の

一
部
を
補
助

一
部
を
補
助

　

町
へ
の
定
住
・
移
住
の
促
進

と
住
環
境
の
向
上
、
町
内
産
業

の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
住
宅

リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。
対
象
要
件
が
あ
り

ま
す
の
で
事
前
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

※
補
助
金
交
付
決
定
前
に
住
宅

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を
行
っ

た
場
合
は
、
補
助
金
の
交
付

を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

補
助
金
の
額

　

工
事
費
用
の
10
分
の
１
で
、

上
限
額
は
10
万
円

受
付
期
限

　

12
月
23
日
㈮
ま
で

　
　
　
　

申
請
・
問
合
せ

　

企
画
財
政
課

　
　
　
　

定
住
移
住
推
進
班　

　

33-

７
７
７
３

危
険
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
等

危
険
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
等

除
去
工
事
費
の
一
部
を
補
助

除
去
工
事
費
の
一
部
を
補
助

　

町
で
は
、
地
震
に
よ
り
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
倒

壊
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
に
除
去
工
事
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

※
補
助
金
交
付
決
定
前
に
工
事
を
行
っ
た
場
合
は
、
補
助
金
の
交
付

を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
補
助
金
の
総
額
が
予
算
額
に
達
し
た
時
点
で
受
付
を
終
了
し
ま
す

の
で
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

対
象
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀

　

道
路
に
面
す
る
コ
ン
ク
リ
ー

ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
で
地
震
に

よ
り
倒
壊
す
る
お
そ
れ
の
あ
る

も
の

対
象
者

①
危
険
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ

ク
塀
な
ど
を
所
有
し
て
い

る
方

②
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

（
世
帯
員
全
員
）

③
補
助
対
象
工
事
が
土
地
ま
た

は
建
物
の
販
売
を
目
的
と

し
て
行
う
も
の
で
な
い
方

補
助
金
の
額

　

除
去
工
事
に
要
す
る
費
用
の

合
計
額
と
危
険
コ
ン
ク
リ
ー
ト

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
長
さ
に
一

メ
ー
ト
ル
当
り
１
万
円
を
乗
じ

て
得
た
額
の
い
ず
れ
か
低
い
額

で
、
上
限
額
は
10
万
円
（
千
円

未
満
切
り
捨
て
）

受
付
期
限

　

12
月
８
日
㈮
ま
で

注
意
事
項

①
補
助
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク

塀
な
ど
の
条
件
に
つ
い
て
は

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

②
工
事
施
工
者
は
、
町
内
事
業

者
に
限
り
ま
す
。

申
請
・
問
合
せ

　

都
市
建
設
課
都
市
計
画
室

　


33-

７
７
１
１



5 広報さかえ

　

グ
ル
ー
プ
パ
ワ
ー
で
、
か
し

こ
く
チ
ョ
イ
ス
。
未
来
へ
つ
な

ぐ
お
ト
ク
な
一
歩
。

　

電
気
代
高
騰
で
お
困
り
で
は

な
い
で
す
か
？
４
月
18
日
よ

り
、
千
葉
県
で
は
、
太
陽
光
パ

ネ
ル
・
蓄
電
池
を
み
ん
な
で
お

ト
ク
に
購
入
す
る
共
同
購
入
の

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

「
み
ん
な
の
お
う
ち
に
太
陽

光
」
は
多
く
の
人
が
一
緒
に
安

心
し
て
「
太
陽
光
パ
ネ
ル
」
や

「
蓄
電
池
」
を
購
入
、
設
置
で

き
る
共
同
購
入
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

で
す
。
さ
ら
に
電
気
代
の
削
減

が
期
待
で
き
、
災
害
時
の
電
気

の
確
保
に
も
役
立
ち
ま
す
。
お

う
ち
で
で
き
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
！
こ

の
機
会
に
お
ト
ク
に
購
入
し
ま

せ
ん
か
？

参
加
登
録
期
間

　

８
月
31
日
㈭
ま
で

問
合
せ

　

千
葉
県
み
ん
な
の
お
う
ち
に

太
陽
光
事
務
局

　

０
１
２
０-

７
５
８-

３
０
０

受
付
時
間

　

10
時
か
ら
18
時
ま
で

　
　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

太
陽
光
パ
ネ
ル
・
蓄
電
池

太
陽
光
パ
ネ
ル
・
蓄
電
池

の
共
同
購
入

の
共
同
購
入

参
加
者
募
集
中
！

参
加
者
募
集
中
！

犬
・
猫
の
飼
い
主
の
皆
様
へ

犬
・
猫
の
飼
い
主
の
皆
様
へ

　

家
族
の
一
員
と
な
っ
て
い
る
犬
や
猫
。
で
も
正
し
い
飼
い

方
や
モ
ラ
ル
を
守
ら
な
け
れ
ば
他
人
に
不
快
な
思
い
や
迷
惑

を
か
け
る
ば
か
り
で
な
く
、
ご
近
所
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と
も

な
り
ま
す
。

　

ま
た
虐
待
や
遺
棄
、
殺
傷
す
る
こ
と
は
犯
罪
に
な
り
重
い

処
分
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。
不
幸
な
命
に
し
な
い
た
め
飼
い
主

さ
ん
に
は
、
正
し
い
飼
い
方
を
お
願
い
し
ま
す
。

正
し
い
飼
い
方
と
は
・
・
・

犬
の
場
合

◯
家
族
の
一
員
と
な
っ
た
ら

町
へ
の
登
録
、
年
１
回
の
狂

犬
病
予
防
接
種
を
忘
れ
ず
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
は

法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◯
放
し
飼
い
は
禁
止
で
す
。

◯
散
歩
の
際
は
、
必
ず
リ
ー
ド

　

を
つ
な
ぎ
散
歩
し
ま
し
ょ
う
。

◯
散
歩
で
の
糞
尿
は
放
置
し
な

　

い
で
く
だ
さ
い
。
糞
は
持
ち

　

帰
り
、
尿
に
は
水
を
か
け
て

　

く
だ
さ
い
。

猫
の
場
合

◯
交
通
事
故
や
感
染
症
防
止
の

　

た
め
、
ま
た
糞
尿
や
鳴
き
声

　

に
よ
る
迷
惑
を
回
避
す
る
た

　

め
に
室
内
飼
い
を
し
て
く
だ

　

さ
い
。

◯
野
良
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め

　

に
不
妊
去
勢
手
術
を
し
て
く

　

だ
さ
い
。

◯
万
が
一
、
外
に
出
て
し
ま
っ

た
時
の
場
合
に
備
え
て
、
飼

い
主
の
明
示
を
し
て
く
だ

さ
い
。

▲室内で飼いましょう

▲糞尿は放置しない

問
合
せ

　

経
済
環
境
課
環
境
班

　

33-
７
７
１
３

▲必ずリードを
しましょう

▲キャンペーン HP

　

町
で
は
、
家
庭
に
お
け
る
地

球
温
暖
化
対
策
の
推
進
に
加

え
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
安
定
確
保

や
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
の
効
率
化

を
図
る
た
め
、
住
宅
用
脱
炭
素

化
促
進
設
備
な
ど
を
設
置
す
る

方
に
対
し
、
設
置
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

助
成
対
象

◯
家
庭
用
燃
料
電
池
シ
ス
テ
ム

　
（
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
）

◯
定
置
用
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄

　

電
シ
ス
テ
ム

◯
窓
の
断
熱
改
修

◯
太
陽
熱
利
用
シ
ス
テ
ム

◯
電
気
自
動
車
・
プ
ラ
グ
イ
ン

　

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車

◯
Ｖ
２
Ｈ
充
放
電
設
備
（
電
気

自
動
車
と
住
宅
の
間
で
相
互

に
電
気
を
供
給
で
き
る
設
備
）

※
千
葉
県
太
陽
光
発
電
設
備
等

共
同
購
入
支
援
事
業
で
設

置
し
た
設
備
も
対
象
に
な

り
ま
す
。

設
備
の
要
件

　

詳
細
な
要
件
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
申
請
期
間

　

令
和
６
年
２
月
29
日
㈭
ま
で

問
合
せ

　

経
済
環
境
課
環
境
班

　

33-

７
７
１
３

住
宅
用
設
備
等
脱
炭
素
化

住
宅
用
設
備
等
脱
炭
素
化

促
進
事
業
補
助
金

促
進
事
業
補
助
金



6令和５年６月 １ 日

町
・
県
民
税
納
税
通
知
書
の
発
送

町
・
県
民
税
納
税
通
知
書
の
発
送

　

令
和
５
年
度
の
「
町
民
税
・

県
民
税
税
額
決
定
通
知
書
兼
納

税
通
知
書
」（
普
通
徴
収
分
）
を

６
月
15
日
㈭
に
発
送
し
ま
す
。

課
税
の
し
か
た

　

町
・
県
民
税
は
、
前
年
の
所

得
か
ら
税
額
を
計
算
し
て
、
令

和
５
年
１
月
１
日
現
在
の
住
所

地
で
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

町
・
県
民
税
は
、
一
定
の
金

額
を
負
担
す
る
「
均
等
割
」
と

所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る
「
所

得
割
」
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
均
等
割　

税
額
５
，
０
０
０
円

　
（
町
民
税
３
，
５
０
０
円
、

県
民
税
１
，
５
０
０
円
）

○
所
得
割　

税
率
10
％

　
（
町
民
税
６
％
、県
民
税
４
％
）

納
税
の
し
か
た

〇
普
通
徴
収

　

主
に
自
営
業
の
人
な
ど
は
、

納
付
書
や
口
座
振
替
で
年
４
回

に
分
け
て
納
税
し
ま
す
。

〇
特
別
徴
収

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
な
ど
の
給
与

所
得
者
は
、
６
月
か
ら
翌
年
５

月
ま
で
の
12
回
に
分
け
て
給
与

か
ら
差
し
引
か
れ
ま
す
。

〇
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

　

４
月
１
日
時
点
の
年
齢
が
65

歳
以
上
で
、
一
定
条
件
を
満
た

し
た
年
金
受
給
者
は
、
年
金
か

ら
差
し
引
か
れ
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
税
額
決
定
通

知
書
兼
納
税
通
知
書
で
特
別
徴

収
税
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

年
金
の
支
給
が
停
止
さ
れ
た

場
合
や
、
介
護
保
険
料
が
年
金

か
ら
差
し
引
か
れ
な
く
な
っ
た

場
合
に
は
、
公
的
年
金
か
ら
の

特
別
徴
収
は
中
止
と
な
り
、
普

通
徴
収
と
な
り
ま
す
。

税
証
明
の
発
行

　

納
税
方
法
や
所
得
に
よ
り
、

税
証
明
の
発
行
時
期
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ

　

税
務
課
住
民
税
班

　

33
‐
７
７
０
３

町
長
座
談
会

町
長
座
談
会

対　

象

　

６
人
か
ら
20
人
前
後
の
町
内
の

団
体
な
ど
（
町
内
在
住
者
）

申
込
み　

　

開
催
希
望
日
の
１
か
月
前
ま

で
に
申
込
書
を
提
出

会　

場　

　

申
込
者
が
町
内
の
会
場
を
準
備

実
施
月　

　

７
月
・
８
月

※
開
催
日
時
な
ど
に
つ
い
て

は
、
申
込
書
を
基
に
事
前
に

協
議
を
し
て
決
定

問
合
せ

　

企
画
財
政
課
企
画
広
報
室

　

33-

７
７
７
３

▲座談会・懇談室 HP

　

町
で
は
、
役
場
庁
舎
と
ふ
れ

あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え
の
男
性
用

ト
イ
レ
お
よ
び
多
目
的
ト
イ
レ

の
一
部
に
サ
ニ
タ
リ
ー
ボ
ッ
ク

ス
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
設
置
に
よ
り
、
前
立

腺
が
ん
な
ど
の
病
気
や
そ
の
他

の
事
情
で
、
尿
取
り
パ
ッ
ト
や

お
む
つ
を
使
用
す
る
男
性
が
、

安
心
し
て
日
常
生
活
を
送
れ
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ

　

企
画
財
政
課
管
財
班

　

33-

７
７
７
３

男
性
用
ト
イ
レ
に
サ
ニ
タ

男
性
用
ト
イ
レ
に
サ
ニ
タ

リ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置

リ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置

　

試
験
実
施
日
は
、
防
災
行
政

無
線
か
ら
実
際
に
放
送
が
流
れ

ま
す
。

試
験
実
施
日　

６
月
７
日
㈬

　
　
　
　
　
　

11
時
ご
ろ

対
象
区
域　

栄
町
全
域

放
送
内
容　

チ
ャ
イ
ム
音
の
あ

と
に
、「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
の
テ
ス
ト
で
す
。」
を
３
回

繰
り
返
し
て
放
送
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ　

　

く
ら
し
安
全
課
災
害
対
策
室

　


33-

７
７
１
０

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
）
に
よ
る

警
報
シ
ス
テ
ム
）
に
よ
る

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

を
実
施

を
実
施

　

令
和
５
年
第
２
回
栄
町
議
会

定
例
会
は
、
６
月
６
日
㈫
10
時

か
ら
開
催
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く

は
、
町
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
町
議
会
の
会
議
録
は
、

町
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え
の
図

書
室
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
合
せ

　

議
会
事
務
局

　

33-

７
７
１
５

６
月
定
例
議
会
の
開
催

６
月
定
例
議
会
の
開
催

▲議会 HP

町
長
懇
談
室

町
長
懇
談
室

対　

象　

　

５
人
以
下
の
町
内
の
団
体
な
ど

（
町
内
在
住
者
）

申
込
み

　

６
月
８
日
㈭
ま
で
に
申
込
書

を
提
出
。
３
組
（
先
着
順
）

日　

時

　

６
月
22
日
㈭

　

10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

　
（
１
組
30
分
程
度
）

会　

場　

　

役
場
３
階
第
１
会
議
室

問
合
せ

　

企
画
財
政
課
企
画
広
報
室

　

33-

７
７
７
３



7 広報さかえ
　

60
歳
に
な
っ
て
も
老
齢
基
礎

年
金
の
受
給
資
格
期
間
（
１
２
０

月
）
が
不
足
し
て
い
る
方
や
、

年
金
額
を
満
額
の
４
８
０
月
に

近
づ
け
た
い
方
は
、
65
歳
ま
で

任
意
加
入
被
保
険
者
に
な
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
65
歳
に
な
っ
て
も
年

金
受
給
資
格
期
間
が
確
保
で
き

な
い
方
は
、
70
歳
に
な
る
ま
で

の
間
で
受
給
資
格
期
間
を
満
た

す
ま
で
加
入
で
き
ま
す
。

加
入
手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
窓
口
に
来
ら
れ
る
方
の
ご
本

人
確
認
の
で
き
る
も
の
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転

免
許
証
な
ど
）

②
任
意
加
入
す
る
方
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
ま
た
は
基
礎
年
金

番
号
の
わ
か
る
も
の

③
通
帳
と
通
帳
の
届
出
印

　
（
保
険
料
の
支
払
い
は
口
座
振
替
）

任
意
加
入
を
や
め
た
い
と
き

　
「
資
格
喪
失
申
出
書
」
の
提

出
が
必
要

※
手
続
き
は
、
住
民
課
②
番
窓
口
へ

老
齢
基
礎
年
金
の
額
を
増
や
せ

る
「
付
加
年
金
」

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
と
任
意
加
入
被
保
険
者
の
方

は
、
月
々
の
定
額
保
険
料
に
月
額

４
０
０
円
の
付
加
保
険
料
を
プ
ラ

ス
し
て
納
め
る
と
老
齢
基
礎
年
金

に
付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
て
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

例　１
年
間
付
加
年
金
を
納
め
た
と
き

○
納
め
る
保
険
料

　

４
０
０
円
×
12
月

＝
４
，
８
０
０
円

○
受
け
取
る
と
き
の
付
加
年
金

（
年
額
）

　

２
０
０
円
×
12
月

＝
２
，
４
０
０
円

　

つ
ま
り
２
年
間
で
元
金
が

か
え
り
、
３
年
目
以
降
も
２
，

４
０
０
円
の
付
加
年
金
が
受
給

で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
第
３
号
被
保
険
者

の
方
、
国
民
年
金
基
金
に
加
入

さ
れ
て
い
る
方
、
保
険
料
を
免

除
さ
れ
て
い
る
方
は
、
ご
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

申
込
み
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た

は
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も

の
（
年
金
手
帳
、
基
礎
年
金
番

号
通
知
書
、
納
付
書
な
ど
）

手
続
き

　

住
民
課
②
番
窓
口
へ

問
合
せ

　

日
本
年
金
機
構
船
橋
年
金
事
務
所

　


０
４
７
‐
４
２
４
‐
８
８
１
１

　

住
民
課
国
保
・
年
金
班

　


33
‐
７
７
０
６

任
意
加
入
と
付
加
年
金
を
ご
存
知
で
す
か
？

任
意
加
入
と
付
加
年
金
を
ご
存
知
で
す
か
？

　
　
　

　
　
　

6060
歳
以
降
（
申
出
さ
れ
た
月
以
降
）
も

歳
以
降
（
申
出
さ
れ
た
月
以
降
）
も

国
民
年
金
に
加
入
で
き
る
「
任
意
加
入
」

国
民
年
金
に
加
入
で
き
る
「
任
意
加
入
」

■
成
人
歯
科
健
診

成
人
歯
科
健
診

対
象
者

　

令
和
５
年
度
中
（
令
和
６
年

３
月
31
日
㈰
ま
で
）
に
、41
歳
・

51
歳
・
61
歳
・
71
歳
に
な
る
方

内　

容

　

口
腔
診
査
、
歯
科
保
健
指
導
な
ど

費　

用　

無
料
（
受
診
券
が
必
要
）

申
込
み

　

令
和
６
年
２
月
29
日
㈭
ま
で

に
健
康
介
護
課
ま
た
は
、
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
申
し

込
み
、
受
診
券
を

受
領
後
、
協
力
医

療
機
関
へ
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
介
護
課
健
康
推
進
班

　
　
　
　


33-

７
７
０
８

■
栄
町
妊
産
婦
歯
科
健
診

　

栄
町
に
住
所
を
有
す
る
妊
婦

お
よ
び
産
後
１
年
未
満
の
産
婦

の
方
に
対
し
て
、
口
腔
診
査
・

歯
科
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

　

自
分
の
都
合
に
合
わ
せ
て
受

診
で
き
る
個
別
健
診
で
す
。

費　

用　

６
０
０
円

　
（
非
課
税
・
生
活
保
護
世
帯
は
無
料
）

問
合
せ　

福
祉
・
子
ど
も
課
子

　

育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

37-

７
１
８
５

■
町
の
歯
科
事
業
協
力
歯
科
医

院
一
覧
（
50
音
順
）

〇
勝
田
歯
科
医
院

〇
岸
歯
科
医
院

〇
清
河
歯
科
医
院

〇
福
島
歯
科
医
院

〇
ミ
モ
ト
歯
科
医
院

〇
竜
角
寺
歯
科
医
院

歯
科
健
診

歯
科
健
診
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No. 講　座　名 講　座　内　容 担  当  課

町
政
・
条
例
・
計
画

1  議場見学  議場の見学および議会のしくみや会議の流れについて 議会事務局

2  税金のあらまし  身近な税金 ( 町税 ) について　（1 月から 6 月の期間を除く） 税務課

3  町の財政  町の決算状況について
企画財政課

4  元気なまちづくりに向けて  町の総合計画の概要について

5  地籍調査事業  町の全区域の土地の境界と面積を測量する事業について
都市建設課

6  地区計画について  開発区域（団地）の方がたに「地区計画」の再確認をしていただく講座

7  情報公開制度  行政文書の公開請求の方法や公開状況と会議公開制度について

総務政策課

8  個人情報保護制度  町の個人情報の取り扱いのルールの説明や自己情報コントロール権などに
 ついて

9 監査委員制度 制度の概要／役割／選任および任期／職務内容／結果の報告および公表に
関することについて

10 選挙制度 選挙制度（投票管理者、投票立会人の役割など）および各種選挙の概要に
ついて

安
全
・
安
心

11 犯罪から守るために 防犯パトロールの仕方／電話 de 詐欺、空き巣、自転車盗難・自動車盗難
の手口と防ぎ方について くらし安全課

12 災害の心がまえ もしものときの災害に備えて、いろいろな知識を学ぶ

13 水防工法体験 大雨などの水害から地域を守る水防工法を体験する講座

消防総務課
14 消防署見学 庁舎と消防車両を見学

15 住宅防火講座 初期消火や住宅用火災警報器について

16 救急講座 誰にでもすぐに使える簡単な応急手当の仕方について

環
境

17 ゴミの分別・減量化 ごみのサンプルを使用しながら、分別方法および減量化の知識について
経済環境課

18 犬のしつけかた 犬の初歩的なしつけ方（正しい触り方、アイコンタクト、おすわりなど）
について

19 道路・公園美化運動　 
（アダプト・プログラム） 道路・公園などの美化をボランティアで行っていただく活動について 都市建設課

20 下水道の働き 終末処理場を見学しながら、家庭からの生活排水が自然に還るまでの仕組
みについて 下水道課

健
康
・
福
祉

21 子育て支援サービス 町が取り組んでいる子育て支援について
福祉・
　子ども課22 子どもの健康について 子どもの成長や発達について

23 障害者福祉サービス 障がいのあるかたが地域で充実した生活を送るためのサービスについて

24 国民健康保険制度 高額療養費制度・療養費制度などの保険給付や保険税などの仕組みを紹介 住民課

25
いつまでもおいしく食べ
るために 
～歯つらつ健口体操～

食べる楽しみを維持するためのお口の体操を紹介

健康介護課26 健やかに年を重ねるため
の食生活 食生活のポイントについて紹介

27 生活習慣病（糖尿病、高血圧、
がんなど）を予防しよう

糖尿病、高血圧、脂質異常症、がん・・・病気の背景にあるのは毎日の生
活習慣です。日頃の生活習慣を見直し、健康寿命を延ばすための講座

問合せ　くらし安全課協働推進室
　　　　 33-7710

　町民の皆さんに、町の業務や各種制度への理解を深め、共にまちづくりをす
る意識を高めていただくことを目的に、職員などが講師となり、町政の取り組
みや、生活に身近な情報などをお話しする行政出前講座を開催しています。職
場や地域の集会などに利用してみませんか。

行政出前講座行政出前講座

対象者　町内に在住在勤または、在学する５名以上の団体
時　間　１講座につき２時間以内
会　場　会場の予約や受講者への連絡は、申し込まれた方でお願いします。
受講料　講師料は無料（材料費は実費負担）
申込み　受講日の２週間前までに、くらし安全課へ申込書を提出してください。
※申込書は、くらし安全課・住民活動支援センター・ふれあいプラザさかえの窓口で配布し

ています。また、町ホームページからもダウンロードできます。

▲町ホームページ
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No. 講　座　名 講　座　内　容 担  当  課

健
康
・
福
祉

28 フレイル（心身が衰えはじ
めた状態）予防について 放置すると要介護状態になるおそれがあるフレイル予防のポイントについて

健康介護課

29 どらむ君健康づくり体操 栄町のオリジナル健康体操”どらむ君健康づくり体操”の効果とやり方を、
サポーターが紹介

30 熱中症予防について 熱中症予防のポイントについて

31 その他健康について 健康に関することについて

32 薬物乱用の危険性について 覚せい剤、大麻など、危険がいっぱいで怖い各種の麻薬について

33 介護保険制度の仕組み 介護保険の趣旨、サービスを受けるための手続きや介護保険料などの制度
の仕組みについて

34 認知症サポーター養成講座 認知症を正しく理解するための講座
（認知症サポーターは、認知症の方や家族を地域で見守る応援者です。）

文
化

35 栄町の歴史と文化
（古文書編） 古文書からひもとく江戸時代や近代の歴史と文化について

生涯学習課
36 栄町の歴史と文化

（史跡編） 岩屋古墳などの国指定史跡から見えてくる古代の歴史と文化について

そ
の
他

37 消費生活相談 生活に密着した身近な内容や消費生活問題、消費者被害の未然防止などについて 経済環境課

38 NPO 法人のつくりかた NPO ってなに？
初歩から法人の設立・運営の方法や活動の仕方について くらし安全課

　令和５年度の自治組織の代表者・行政連絡員の方々です。
　自治組織は、地域にとって身近な組織です。自治組織の活動に参加し、みんなで力を合わせて、
住みやすい地域づくりを推進しましょう。

自治組織名 代表者名
　上町区 山田　邦夫

　台下区 谷　健一

　辺引区 髙野内　匠司

　鷲町町内会 金島　秀夫

　仲町町内会 今井　裕志

　下町町内会 大塚　正

　三区 竹本　英二

　須賀区 諸岡　久夫

　須賀新田区 大須賀　美武

　北辺田区 湯浅　幸夫

　矢口区 高橋　清

　興津区 原　守

　麻生区 麻生　昌司

　龍角寺区 大藤　一

　酒直区 　山　一男

　南部区 宮﨑　豊

　白山自治会 山下　蓮子

　松ヶ丘自治会 鶴岡　操

　田中自治会 早川　邦彦

行政連絡員 代表者名
　酒直分区 鈴木　郁雄

自治組織名 代表者名
　安食台１・５・６丁目自治会 牛込　順一

　安食台２丁目自治会 稲元　健一

　安食台３丁目自治会 笹井　克朗

　安食台四丁目自治会 渡邉　健一

　酒直台自治会 杉山　康文

　竜角寺台自治会 滝島　めぐみ 

　南ケ丘自治会 関田　作次郎

　西区 篠原　明

　布太区 髙瀬　寛

　三和区 長澤　輝良

　中谷区 眞仲　良治

　北区 髙塚　茂明

　布鎌酒直 ･ 四ツ谷区 櫻井　潔

　和田区 杉山　毅

　押付区 小林　浩一

　曽根区 五十嵐　吾郎

　南区 藤ケ崎　正美

　請方区 鈴木　藤男

　出津区 宮田　浩

行政連絡員 代表者名
タイズ安食台 田邉　紀夫

自治組織の代表者・行政連絡員自治組織の代表者・行政連絡員

　問合せ　くらし安全課協働推進室　 33-7710

※敬称略
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町民の健康づくりをサポート！　栄町健康づくり推進員を紹介町民の健康づくりをサポート！　栄町健康づくり推進員を紹介

　町では、健康寿命延伸のための活動を展開しています。活動の推進に向
けたサポート役をしていただく健康づくり推進員が決まりました。
　健康づくり推進員の皆さんには行政と町民のパイプ役となって、地域で
健康づくりの輪を広める活動を行っていただきます。
　各地区の健康づくり推進員のみなさんは、下記のとおりです。

地　区　名 氏　名 地　区　名 氏　名

 辺引 小川　朋子  麻生 石川　裕子

 鷲町 小笠原　孝美

 竜角寺台

馬場　由美子

 仲町 齋藤　栄子 五十嵐　伸子

 下町 池田　君江 藤山　せつ

 田中 松岡　順子 竹内　佳子

 松ヶ丘 前田　耕作 宮ノ前　千鈴子

 三区 竹内　裕子  酒直 伊藤　眞由美

 安食台２丁目 髙師　洋子
 酒直台

野村　節子

 安食台３丁目
森　健治 鈴木　俊子

我謝　ツヤ子  南部 小見　容子

 安食台４丁目 中村　知惠子  白山 飯塚　奈々子

 安食台１･ ５･ ６丁目
髙橋　博子  西 ･ 布太 ･ 三和 ･ 中谷 冨井　ダイアナ

田川　みよ子  布鎌酒直 ･ 四ツ谷 ･ 北・ 請方 ･ 出津 小川　洋子

 須賀・須賀新田 石原　由美  和田 新海　恵子

 北辺田 来田　由紀  南 ･ 曽根 岡戸　朋子

 興津 山田　明彦  南ケ丘 武田　宮子

※敬称略栄町健康づくり推進員一覧

問合せ　健康介護課健康推進班　 33-7708

任　期　令和７年３月 31 日㈭まで
活動内容
　・栄町ウォーキングマップの作成とマップを活用したウォーキング普及啓発
　・地域サロンなどでのヘルシー・減塩料理、健口体操、簡単運動の紹介など

児
童
手
当
の
支
給
日
は

児
童
手
当
の
支
給
日
は

６６
月月
９９
日
㈮
日
㈮

　

６
月
は
、
２
月
か
ら
５
月
ま
で

の
４
か
月
分
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

支
給
金
額

〇
３
歳
未
満

　

一
律
１
５
，
０
０
０
円
／
月

〇
３
歳
以
上
小
学
校
修
了
前

　
　
　

１
０
，
０
０
０
円
／
月

（
第
３
子
以
降
は

　
　
　

１
５
，
０
０
０
円
／
月
）

〇
中
学
生

一
律
１
０
，
０
０
０
円
／
月

〇
特
例
給
付
（
所
得
制
限
限
度

額
以
上
所
得
上
限
限
度
額
未
満

の
場
合
）
５
，
０
０
０
円
／
月

※
令
和
４
年
６
月
分
よ
り
所
得

上
限
限
度
額
以
上
の
方
は

特
例
給
付
が
廃
止
と
な
り

ま
し
た
。

認
定
請
求

　

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
方
や
、

町
外
か
ら
転
入
さ
れ
た
方
は
、

忘
れ
ず
に
認
定
請
求
し
て
く
だ

さ
い
。

※
公
務
員
の
方
の
支
給
日
に
つ

　

い
て
は
、
勤
務
先
に
お
尋
ね

　

く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

福
祉
・
子
ど
も
課
児
童
福
祉
班

　


33-

７
７
０
７
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児
童
ク
ラ
ブ
夏
季

児
童
ク
ラ
ブ
夏
季

７
月
・
８
月
加
入
希
望
者

７
月
・
８
月
加
入
希
望
者

の
募
集

の
募
集

　

保
護
者
が
仕
事
な
ど
に
よ

り
、
昼
間
家
庭
に
い
な
い
小
学

１
年
生
か
ら
６
年
生
を
対
象

に
、
遊
び
や
生
活
の
場
を
提
供

す
る
児
童
ク
ラ
ブ
の
夏
季
加
入

希
望
者
の
申
し
込
み
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

申
込
み

　

６
月
20
日
㈫
ま
で
に
「
申
込

用
紙
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

就
労
証
明
書
を
添
え
て
（
新
規

の
方
）
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
常
時
利
用
者
で
定
員
を
超
え

た
場
合
は
加
入
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
用
紙
配
布
場
所

　

福
祉
・
子
ど
も
課
、
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ
さ
か
え
内
子
育
て
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

問
合
せ

　

福
祉
・
子
ど
も
課
児
童
福
祉
班

　


33
‐
７
７
０
７

町では、平成 26 年に「栄っこ宣言」を制定し、次代を担う青少年の健全育成への願いを、
五つの行動規範として示したところです。

問合せ　教育課学務指導班　 33-7716

　

千
葉
県
で
は
、
海
外
か
ら
の

学
生
に
日
本
の
文
化
な
ど
を
体

験
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
受
入

れ
（
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
）
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
千
葉
県
か
ら
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
の
協
力
要
請
が
あ
っ

た
際
、
事
前
に
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
と
し
て
登
録
い
た
だ
い
た

ご
家
庭
に
情
報
を
お
知
ら
せ
す

る
と
共
に
協
力
の
可
否
を
確
認

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
ホ
ー
ム
ビ

ジ
ッ
ト
（
家
庭
に
招
き
宿
泊
を

伴
わ
な
い
交
流
）
や
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
（
宿
泊
を
伴
う
交
流
）
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
海
外
学
生
の
受

入
れ
先
と
し
て
ご
協
力
い
た
だ

け
る
ご
家
庭
（
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
）
を
募
集
し
ま
す
。

※
登
録
要
件
な
ど
の
詳
細
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
▼

問
合
せ

　

教
育
課
総
務
班

　


33-

７
７
１
６

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の

登
録
募
集

登
録
募
集

「
栄
っ
こ
宣
言
」
に
込
め
ら
れ
た
内
容

「
栄
っ
こ
宣
言
」
に
込
め
ら
れ
た
内
容

一　

お
は
よ
う 

あ
り
が
と
う 

ご
め
ん
な
さ
い 

を
言
い
ま
す

・
気
持
ち
の
よ
い
あ
い
さ
つ
を
す
る
。

・「
お
か
げ
さ
ま
」
の
気
持
ち
を
持
つ
。

・
過
ち
は
素
直
に
認
め
、
謝
る
気
持
ち
を
持
つ
。

二　

い
じ
め
は
し
ま
せ
ん

・
い
じ
め
を
「
や
め
る
勇
気
」「
と
め
る
勇
気
」「
は
な
す

　

勇
気
」 

を
持
つ
。

・
す
べ
て
の
友
だ
ち
を
思
い
や
り
、
み
と
め
あ
う
気
持
ち
を

　

持
つ
。

三　

人
を
い
た
わ
り
ま
す

・
お
年
寄
り
や
自
分
よ
り
弱
い
人
を
大
切
に
思
い
、
い
た
わ
る
。

・
自
分
自
身
、
そ
し
て
命
あ
る
も
の
を
い
つ
く
し
む
。

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
進
ん
で
や
る
。

四　

ひ
き
ょ
う
な
こ
と
は
し
ま
せ
ん

・
う
そ
を
つ
か
な
い
。

・
人
の
嫌
が
る
こ
と
を
し
な
い
。

・
ず
る
い
こ
と
は
し
な
い
。

五　

ふ
る
さ
と
「
栄
」
を
誇
り
ま
す

・
生
ま
れ
育
っ
た
栄
町
を
誇
り
、
愛
す
る
気
持
ち
を
持
つ
。

･

栄
町
の
歴
史
や
文
化
を
知
り
、
先
人
、
親
、
年
上
の
人
を
敬
う
。

◇
そ
し
て
、
笑
顔
輝
く
栄
町
で
夢
に
向
か
っ
て
が
ん
ば
り
ま
す

各小中学校では、学校行事などにおいて、「栄っこ宣言」を
唱和し、青少年期を通して五つの行動規範を心の糧として夢に
向かってがんばり、ふるさと「栄町」を愛し、もっとよくする
ためにはどうしたらよいかを考えながら行動をすることができ
るよう取り組んでいます。

ご家庭でもお茶の間の話題の一つとしていただき、子ども
たちの行動規範の参考としていただきたいと考えます。

「栄っこ宣言」で、心豊かに！「栄っこ宣言」で、心豊かに！
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　平成 13 年 10 月に特別養護老人ホームを開設して、今
年で 22 年になります。
　併設している事業としてショートステイサービス、デイ
サービス、ケアプランを作成する居宅介護支援事業所、自
立生活支援ハウスなどがあります。
　特養の入所要件は、介護保険の要介護認定３以上の方が
対象となります。
　ショートステイ、デイサービスについては、要支援１の
方からご利用いただけます。
　また、町から委託を受けて実施している、在宅介護支援セ
ンターや要介護認定で非該当と判定された方を対象としたデ
イサービス「にこにこ健康塾」はコロナ禍で体力が落ちてし
まった方々に好評です。複合的なサービスを提供しています
ので、さまざまなニーズにお応えする事が出来ます。
営業時間　８時 30 分から 17 時 30 分
住　所　　栄町酒直 1335
連絡先　　 95-8941
問合せ　　健康介護課地域包括支援班・介護総務班
　　　　　 33-7709

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

２
０
２
３

２
０
２
３
inin
さ
か
え
ま
ち

さ
か
え
ま
ち

　

電
気
を
消
し
て
ス
ロ
ー
な
夜
を

「
で
ん
き
を
消
す
夜
。
地
球
を

思
う
夜
が
ち
ょ
っ
と
ス
テ
キ
に

な
り
ま
す
よ
う
に
・
・
・
」
を

合
言
葉
に
、
環
境
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
、「
こ
み
せ
（
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
な
お
店
）」
や
「
ほ

の
か
ラ
イ
ブ
（
浜
田
靖
彦
＆

Y
a

m
a

g
ish

i-ke
i)

」
も
４
年

ぶ
り
に
開
催
し
ま
す
。

　

地
域
交
流
の
場
と
な
り
、
ほ

の
か
な
灯
り
の
も
と
み
ん
な
で

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日　

時　

６
月
３
日
㈯

　
　
　
　

18
時
か
ら
20
時
ま
で

　
　
　
　

18
時
点
灯

※
雨
天
時
は
、
４
日
㈰
に
順
延

会　

場　

　

栄
町
役
場
横
の
緑
道

イ
ベ
ン
ト
内
容

　

空
き
ビ
ン
キ
ャ
ン
ド
ル
、
手

作
り
竹
灯
り
、
ひ
と
こ
と
メ

ッ
セ
ー
ジ
な
ど

後　

援　

栄
町

問
合
せ　

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

　

の
会　

鈴
木

　

０
９
０
‐
４
２
４
１
‐
８
７
６
９

上
級
救
命
講
習
開
催

上
級
救
命
講
習
開
催

　

普
通
救
命
講
習
で
学
ぶ
、
心

肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方

法
に
加
え
て
、
ケ
ガ
の
応
急
手

当
、
搬
送
法
な
ど
を
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

日　

時　

７
月
16
日
㈰

　
　
　
　

９
時
か
ら
17
時
ま
で

会　

場　

栄
町
消
防
署

内　

容　

　

上
級
救
命
講
習
（
乳
児
、
小

児
、
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法

や
外
傷
の
手
当
、
搬
送
法
な
ど
）

対
象
者

　

町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

中
学
生
以
上
の
方

定　

員　

５
名

参
加
費　

無
料

服　

装　

動
き
や
す
い
服
装

申
込
み　

　

７
月
８
日
㈯
ま
で
に
電
話
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
◀

　

 問
合
せ

　

消
防
総
務
課
警
防
班

　

95-

８
９
８
２

「特別養護老人ホーム栄白翠園」

わたしのまちの介護保険サービス①わたしのまちの介護保険サービス① 　町では、介護の困りごとなどを相談できる
場所として、介護保険サービスを提供してい
る介護事業所などを紹介していきます。
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　ドラムの里「コスプレの館」では、県民の
日イベント期間中に着物などをレンタルされ
た方に、着物生地で作った手作り巾着または
シュシュをプレゼントします。（無くなり次
第終了）

　★お肉が全品２割引き★

　店内も衣替えをし、夏に向けてカラフルな浴衣から落ち着いた色
の浴衣など、大人から子供まで約 100 着取り揃えています。
　なお、雨天の場合、利用に関する多少の制限がありますのでご了
承ください。
　また、週末にはキッチンカーが出店していますのでお楽しみに。
　（内容は随時ホームページでお知らせします）

▲ドラムの里 HP

県民の日ドラムの里イベント

　６月 17 日㈯・18 日㈰の２日間限定で、地元企業のアドバンスフーズのお
肉を全品２割引きで販売します。さらに、お肉に合うタレやドレッシングも
２割引きで販売します。美味しいお肉を食べて、梅雨を乗り切りましょう !!
　その他、新鮮野菜を多数取り揃えています。皆様のご来店を心よりお待ち
しています。

和風小物プレゼント和風小物プレゼント６月 10 日㈯から 18 日㈰

町内在住者は 50％ OFF

今月の休館日
  ５日㈪・６日㈫
12 日㈪・19 日㈪
26 日㈪

広報さかえ

今月の新刊

ふれプラ図書室からのご案内
開室時間　９時から 17 時まで
問  合  せ　生涯学習課　　 95-1112

Bookmarks
『お探し本は図書室まで』

▲図書室
QR コード

　図書システム入れ替え作業のため、休室いたします。作業に伴い一部のインターネットサービ
スがご利用できなくなります。皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いいた
します。
　新システム導入に伴い、メールアドレスを新たに登録すると、予約した本の受け取り可能時に
メールでご連絡する事ができるようになります。インターネットを通してのご予約やメール返信
サービスをご利用いただく場合、パスワードの発行が必要になりますのでお問い合わせくださ
い。なお、新しいサービスは７月７日㈮からご利用いただけます。

７月３日㈪から７月６日㈭臨時休室のお知らせ

合理的にあり得ない２上水流涼子の究明
柚月裕子／著　講談社

不祥事で弁護士資格を剥奪された
上水流涼子は貴山をアシスタント
に探偵エージェントを運営してい
る。謎の積み荷を載せた車の捜索、
親権トラブル、心を閉ざした女子
大生の救済など、難題ばかりで…。

ＡＩによる監視システムが強化さ
れた日本。指名手配犯捜しのスペ
シャリストだった元刑事が殺され
た。不思議な女性・円華に導かれ、
父を亡くした少年の冒険が始ま
る。「ラプラスの魔女」シリーズ。

魔女と過ごした七日間
東野圭吾／著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ

十七歳と十六歳の夏の夕暮れ…川面
を風が静かに吹き抜けていく。彼女
の細い指は、私の指に何かをこっそ
り語りかける。高い壁と望楼、図書
館の暗闇、古い夢、そしてきみの面
影。村上ワールド 100％。

街とその不確かな壁
村上春樹／著　新潮社

龍の産直館情報龍の産直館情報
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危険業務従事者叙勲
　第 40 回危険業務従事者叙勲におかれまして、栄町から受章された方をご紹介させ
ていただきます。
　おめでとうございます。※順不同

黄海　信幸　氏（安食台）
元警視庁警部

瑞宝単光章（警察功労）

この受章は、家庭を守り子ど
もたちを育ててくれた妻と素
晴らしい諸先輩方や仲間たち
のおかげと感謝しております。

榎本　暁　氏（南ケ丘）

元東京消防庁消防正監

瑞宝双光章（消防功労）

この度の受章は、家庭を守り
ながら子どもたちを育て、安
心して送り出してくれた妻の
お陰と深く感謝しております。

奥野　三男　氏（安食）

元栄町消防監

瑞宝単光章（消防功労）

この度の栄えある受章は、職
場の仲間達と支えてくれた家
族のおかげであり、心より深
く感謝しております。

消
防
公
式

消
防
公
式

栄
町
公
式

栄
町
公
式

　４月 19 日、韓国大邱（テグ）広域市社会福祉館協
会の役員 27 名が、地域で活動する団体について勉強
するため住民活動支援センターに来館されました。
　役員の皆さんはセンターの運営内容の説明や住民活
動団体の掲示物を熱心に見学し、「丁寧にレイアウト
された掲示物がわかりやすく、団体に寄り添った支援
が伺え素晴らしい。」などと感心されていました。
問合せ　くらし安全課住民活動支援センター
　　　　  80-1733

　有限会社秋山工業様から 10 万円のご寄附をいただ
き、４月 12 日に贈呈式を行いました。この度のご寄
附は、株式会社京葉銀行の「京葉銀行ＳＤＧｓ寄付型
私募債」を用いたものです。
　いただいた寄附金は、地域福祉事業に有効に活用さ
せていただきます。
　ありがとうございました。
問合せ　栄町社会福祉協議会　 95-1100

有限会社秋山工業から寄附金の贈呈有限会社秋山工業から寄附金の贈呈

韓国大邱広域市より視察団が来館韓国大邱広域市より視察団が来館
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　千葉県代表として東日本ブロック大会に出場！
　４月 16 日に旭市総合体育館で開催された大会で栄
卓球スポーツ少年団チームが３位の成績を収め、８月
５日㈯・６日㈰に三重県サオリーナで開催される東日
本ブロック大会に出場することになりました。
　おめでとうございます。
出場選手
　麻生　七愛（安食台小６年生）
　水野　珠里（安食小６年生）
　山本　歩実（安食小６年生）

問合せ　生涯学習課スポーツ振興班　 95-1112

第第 4141 回全国ホープス卓球大会千葉県予選会で好成績回全国ホープス卓球大会千葉県予選会で好成績

水防演習を開催水防演習を開催
　印旛地区水防管理団体連合会主催の水防演習が５月
13 日に栄町出津地先利根川河川敷で開催されました。
　演習では、水防団による水防工法、少年消防団・自
主防災組織および栄町建設業災害対策協力会による土
のう・大型土のう作り、栄町消防本部・陸上自衛隊・
千葉市消防局による水難救出訓練が行われました。

問合せ　くらし安全課災害対策室　 33-7710

栄中学校栄中学校ＪＯＣＪＯＣオリンピック教室を開催オリンピック教室を開催
　５月 11 日に 2018 年昌平大会出場の小口貴子氏（ス
ケルトン）、12 日には 2016 年リオデジャネイロ大会
出場の中野宏志氏（ボート）が栄中学校で「オリンピ
ズム」や「オリンピックの価値」について特別授業を
行い、自分の経験や思いを含めて生徒たちへ熱く講演
しました。
　小口氏の授業では、「オリンピック教室を通して、
他者を思いやる気持ちを持ってほしい。そしてあきら
めなければ夢は叶う。続けること継続することは力に
なるということを知ってほしい」と語っていました。
　このオリンピック教室を通して生徒は、「いろいろ
な人との出会いや言動が、自分の人生を変えていくこ
とを聞き、その大切さを改めて知ることができた。ま
たオリンピックはトップ選手だけの大会ではなく、平
和の祭典で、オリンピックマークにも意味があり、今
までとは違う興味をもつことができた。」と感想を述
べました。

問合せ　教育課学務指導班　 33-7716

▲小口氏による授業

▲中野氏による授業

▲五徳縫い工法 ▲むしろ張り工法 ▲土のう作り
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健　診　名 月　日 会　場 問合せ 対　象　者 内　容

３・４か月乳児相談 ６月 13 日㈫ キッズランド

子育て包括
支援センター

令和５年１月／
２月生まれの子

身体計測／内科診察／保健・育
児相談／ブックスタート

１歳６か月児健康診査 ６月 22 日㈭ ふれあいプラザさかえ
３階大会議室

令和３年 11 月
生まれの子

内科・歯科診察／身体計測／保
健・栄養・歯科相談

２歳児歯科健康診査 ６月１日㈭ ふれあいプラザさかえ
３階音楽室①

令和３年５月／
６月生まれの子

歯科診察／身体測定／保健・栄
養・歯科相談

２歳半児歯科健康診査 ６月１日㈭
ふれあいプラザさかえ

３階大会議室

健康介護課
健康推進班

令和２年９月／
10 月生まれの子 歯科診察／歯科相談

３歳児健康診査 ６月 22 日㈭
子育て包括

支援センター

令和元年１２月
生まれの子

内科・歯科診察／身体測定／保
健・栄養・歯科相談／尿検査

マタニティクラス ６月 14 日㈬ 子育て支援センター
さくらんぼ 妊婦さんとご家族 妊婦体操／沐浴体験／歓談・交流

            　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問合せ　子育て包括支援センター　 37-7185
　健康介護課健康推進班　　 33-7708

※すべて予約制となっております。健診などは、個別通知をご確認ください。

問合せ
子育て包括支援センター　 37-7185

（ふれあいプラザさかえ内１階）
開設時間　９時から 17 時 15 分まで

今月の休館日
４日㈰・５日㈪・11 日㈰
12 日㈪・18 日㈰・19 日㈪
25 日㈰・26 日㈪

健康インフォメーション

○風しんの免疫のない女性が妊娠初期に風しんに罹患すると、風しんウイ○風しんの免疫のない女性が妊娠初期に風しんに罹患すると、風しんウイ
　ルスが赤ちゃんに感染してしまうことがあります。赤ちゃんに感染する　ルスが赤ちゃんに感染してしまうことがあります。赤ちゃんに感染する
　と、難聴や心疾患、白内障などの障がい「先天性風しん症候群」を発症　と、難聴や心疾患、白内障などの障がい「先天性風しん症候群」を発症
　　する可能性があります。風しんの流行は突然やってくるので予防が必要です。する可能性があります。風しんの流行は突然やってくるので予防が必要です。
○風しんを予防するためにワクチンが最も有効な予防方法です。○風しんを予防するためにワクチンが最も有効な予防方法です。
　ワクチンは妊娠中に接種できません。妊娠を希望する女性は、抗体価検　ワクチンは妊娠中に接種できません。妊娠を希望する女性は、抗体価検
　　査を受けて、必要であれば妊娠前にワクチンを接種することをご検討ください。査を受けて、必要であれば妊娠前にワクチンを接種することをご検討ください。
○妊娠中に風しんが流行している場合は人混みを避け、外出時にはマスク○妊娠中に風しんが流行している場合は人混みを避け、外出時にはマスク
　を着用するなどの感染症対策も必要です。妊婦の周りにいる家族も予防　を着用するなどの感染症対策も必要です。妊婦の周りにいる家族も予防
　接種を受けることをご検討ください。　接種を受けることをご検討ください。

○妊娠を希望する女性とその配偶者、妊婦の配偶者は、千葉県が委託した病院や診療所で、風し○妊娠を希望する女性とその配偶者、妊婦の配偶者は、千葉県が委託した病院や診療所で、風し
　ん抗体検査を無料で受けることができます。町内では後藤医院・おがわ内科で受けることがで　ん抗体検査を無料で受けることができます。町内では後藤医院・おがわ内科で受けることがで
　きます。また風しんの抗体検査を受けた結果、抗体価が低いとされて予防接種を実施した場合　きます。また風しんの抗体検査を受けた結果、抗体価が低いとされて予防接種を実施した場合
　も費用の一部補助があります。　　も費用の一部補助があります。　
　・昭和 37 年４月２日から昭和 54 年４月１月生まれの男性の方は風しん抗体検査と予防接種が　・昭和 37 年４月２日から昭和 54 年４月１月生まれの男性の方は風しん抗体検査と予防接種が
　　無料で受けられます。　　　無料で受けられます。　

風しん抗体検査風しん抗体検査

　風しんの予防接種で　風しんの予防接種で
　未来の赤ちゃんを守れます　未来の赤ちゃんを守れます
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　栄町に引っ越してきて 1 年半になります。姉
は小学校で沢山のお友達が出来て毎日元気に遊ん
でいます。妹はお姉ちゃん大好きで何度もお姉ち
ゃんの名前を呼んで追いかけまわしています。と
ても仲が良く妹のお世話をしてくれる姉に感謝し
ています。優しい子に育ってくれてとても嬉しい
です。

今月の龍夢っ子

( 平成 27 年４月生まれ )深澤  さくらちゃん

Q　お子さんの名付けエピソードを教えてください！
A　姉はシンプルに 4 月生まれで桜。やわらかく   
　ひらがなで「さくら」にしました。妹はお花の
　名前にバランスを考えひらがなで「ももか」に
　なりました。

お家の人に聞いてみました！！

今月の休館日
５日㈪・12 日㈪・19 日㈪
22 日㈭午後休館・26 日㈪

開館時間 /９時～ 12時

　13時～ 16時

　LINE　▶ 
　QR コード

　アップＲは、子育て中の方が、情報を
交換したり、子育ての悩みを話すなど、
親子で楽しく過ごせる施設です。
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　キッズランドおよび子育て相談などは、栄町公式アカウント LINE から予約、
または、電話でお問い合わせください。
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プ
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・まずは体重の４％を減量

・運動身体活動を増やす

・コレステロールが多い食品は控える

・野菜、海藻類、大豆製品を積極的に摂る

・禁煙 + 適正飲酒

・果物の取り過ぎに気をつける

・甘い物やアルコールを控える

・運動身体活動を増やす

・野菜、海藻類、大豆製品を積極的に摂る

・禁煙 + 適正飲酒

・運動身体活動を増やす

・コレステロールが多い食品は控える

・野菜、海藻類、大豆製品を積極的に摂る

・禁煙 + 適正飲酒

●材料　２人分　
　キャベツ 70 ｇ　人参 15 ｇ　芽ひじき（乾燥）１ｇ
　ツナ１／２缶　ポン酢大さじ２　ごま油適量　
●作り方
①キャベツと人参を千切りにし、さっと茹でる。

「キャベツと芽ひじきのサラダ」
　～食物繊維で脂質異常症予防～

問合せ　健康介護課健康推進班　 33-7708

健診結果を甘く見ないで！脂質異常症

　血液中の脂質には、中性脂肪、ＨＤＬコレステロールやＬＤＬコレステロールなどがあり
ます。どれも体に不可欠なものですが、このバランスが崩れた状態を「脂質異常症」といい
ます。「脂質異常症」を放っておくと動脈硬化を進めてしまい、脳梗塞や心筋梗塞の引き金
になり、大変危険です！脂質異常症は、自覚症状がなく、検査値に異常があっても意識され
にくいため、ある日に突然、病に倒れるケースも少なくありません。
　町では令和４年度の集団特定健康診査の結果、「脂質異常症」に該当している方が、41．
8％でした。取り返しのつかない状態に陥る前に、生活習慣の改善に取り組みましょう。

〈特定健康診査脂質検査の判定基準〉〈特定健康診査脂質検査の判定基準〉

②①、水で戻した芽ひじき、ツナ、ポン酢、ごま油を
　混ぜ合わせる。

１人分エネルギー：32 キロカロリー　食塩：1.3 ｇ　食物繊維：1.0 ｇ
●野菜や海藻類などに多く含まれる食物繊維は、コレステロールを減らす役割が
　あります。旬の野菜を活用しながら、脂質異常症を予防しましょう。

脂質異常症予防のためには、何より主食、主菜、副菜をそろえたバランスのよい食事を適量
摂ることが大切です！６月は食育月間。日々の食生活を見直しましょう。

判定 ＬＤＬ
コレステロール

ＨＤＬ
コレステロール 中性脂肪

基準値 120mg ／ dl 未満 40mg ／ dl 以上 150mg ／ dl 未満

保健指導判定値 120mg ／ dl 以上
140mg ／ dl 未満

35mg ／ dl 以上
40mg ／ dl 未満

150mg ／ dl 以上
300mg ／ dl 未満

受診勧奨判定値 140mg ／ dl 以上 35mg ／ dl 未満 300mg ／ dl 以上

〈生活習慣改善のポイント〉〈生活習慣改善のポイント〉

LDL コレステロール値が高い HDL コレステロール値が低い 中性脂肪値が高い

　　　　　　　　　ＢＭＩが 25 以上、もしくは腹囲が基準値以上にある
　　＊ＢＭＩ＝体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）、腹囲＝男性 85 ｃｍ以上、女性 90 ｃｍ以上

はいいいえ はいいいえ はい いいえ

・まずは体重の
　４％を減量
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日　時　６月 10 日㈯
　　　　９時 30 分から 11 時 30 分
会　場　安食小学校体育館
参加費　無料
定　員　先着　
　10 歳代から 50 歳代　10 名
　60 歳以上　20 名
内　容　ボッチャ、ピックルボール
持ち物　上履き、タオル、飲み物など
申込み・問合せ　６月８日㈭まで
　９時から 17 時までに電話にて
　生涯学習課スポーツ振興班
　 95-1112

◆自身の体力年齢を測定してみよう
日　時　６月 25 日㈰
　　　　９時 30 分から 12 時まで
内　容　20 歳から 64 歳…握力、　
　上体起し、長座前屈、反復横跳び、
　20 ｍシャトルラン、立ち幅跳び
　65 歳以上…握力、上体起し、長
　座体前屈、開眼片足立ち、10 ｍ
　障害物歩行、６分間歩行
会　場　安食小学校体育館
参加費　無料
定　員　40 名
持ち物　上履き、タオル、飲み物など
申込み・問合せ　６月 15 日㈭まで
　９時から 17 時までに電話にて
　生涯学習課スポーツ振興班
　　 95-1112

日　時　６月 11 日㈰
　　　　９時から 12 時まで
会　場　安食小学校体育館
対象者　家族や友達同士で卓球を楽
　しみたい方／経験者で久しぶりに
　卓球をやってみたい方／上達した
　い方（連盟選手によるコーチ）
持ち物　上履き／ラケット（貸出可）
　／飲み物
申込み　当日現地にて（参加費不要）
主　催　栄町卓球連盟

日　時　６月 21 日㈬
　　　　10 時から 13 時まで
　　　　※受付９時 40 分開始
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　３階調理室
内　容　ミニ講話、調理実習、骨密
　　　　度測定（希望者のみ）
定　員　15 名（申込先着順）
参加費　１人 300 円
持ち物　エプロン、三角巾、マスク
　筆記用具、水分補給用飲み物
申込み・問合せ　６月 14 日㈬まで
　健康介護課健康推進班
　 33-7708

～認知症のかたに
　　　　やさしい地域を目指して～
　町では、身近な病気である認知症
への理解を深めるため、毎月「オレ
ンジサロンさかえ」を開催しています。
　現役の介護福祉士が運営していま
すので、介護でお困りのご家族のか
た、現在介護サービスを受けている
かたなど、どなたでも利用できます
ので、お気軽におこしください。
日　時　６月 16 日㈮
　　　　10 時 30 分から
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　１階展示ロビー
問合せ　健康介護課地域包括支援班
　　　　 33-7709

　毎年６月の第２週（今年は６月４
日㈰から 10 日㈯まで）を危険物安
全週間といいます。
目　的　石油類をはじめとする危険
　物は、事業所などにおいて幅広く
　利用されており、住民生活に深く
　浸透し、その安全確保の重要性は
　増大しています。
　　このため、事業所における自主
　保安体制の確立を呼びかけるとと
　もに、広く住民の危険物に対する
　意識の高揚と啓発を図ることを目的
　としています。
危険物安全週間推進標語

「意思つなぐ連携プレーで事故防ぐ」
危険物とは？　消防法で定められて
　いるもので私たちの身近なもので
　は、ガソリン・灯油・油性塗料な
　どがあります。
問合せ　消防総務課予防班
　　　　 95-8981

内　容　ゆかたの着付けを通して、
　　　　マナーを楽しく身につけよう。
日　時　数回の参加も可能です。
　６月 18 日㈰、25 日㈰、
　７月９日㈰、23 日㈰、８月５日㈯、
　27 日㈰、９月 10 日㈰、23 日㈯、
　10 月８日㈰、22 日㈰
　13 時 30 分から 15 時 30 分まで
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　２階和室①
対象者　小学校１年生から高校生
　　　　※親子または子どものみの
　　　　　参加可。
定　員　25 名（参加費無料）
その他　ゆかたは主催者で準備。
後　援　栄町教育委員会
申込み・問合せ　栄町伝統文化和装
　礼法親子教室伝承の会
　佐保田　 95-3011

　

　
日　時　６月 24 日㈯
　　　　９時から 12 時まで
集　合　ドラムの里
コース　岩屋古墳、龍角寺、素羽鷹
　　　　神社など
定　員　事前申込み　先着 50 名
参加費　500 円（※当日徴収）
主　催　のら里くら里健康ウォーキングの会
後　援　栄町教育委員会
申込先　ふれあいプラザさかえ
　　　　窓口（９時から 17 時）
申込締切　６月 21 日㈬
問合せ　中澤　 090-3406-4771
          tsukada@w.email.ne.jp

試験日　10 月８日㈰
受験資格　医療・保健・福祉分野の
　有資格者などで一定期間以上の実
　務経験のある方
申込書配布場所　健康介護課、栄町
　社会福祉協議会など
申込受付　６月 30 日㈮まで
　※簡易書留による郵送受付のみ　
　　（最終日消印有効）
問合せ　千葉県社会福祉協議会社会
　福祉研修センター
　　 043-204-1610

民話のふる里・栄町に伝わる
龍角寺の七不思議ウォーキング

卓球を楽しむ集い

ふれあいプラザさかえ
今月の休館日

５日㈪・12 日㈪
19 日㈪・26 日㈪

軽スポーツ教室

危険物安全週間

大人の食育講座
～骨粗しょう症を予防しよう～

体力調査大会
～自己ベストに挑戦～

令和５年度（第 26 回）
千葉県介護支援専門員実務研修

受講試験の実施について

オレンジサロン

栄町伝統文化和装礼法親子教室
～文化庁委託事業～



20令和５年６月 １ 日

今月の休館日
　５日㈪・６日㈫
12 日㈪・19 日㈪

26 日㈪　　　

※「先人たちの足跡」の特集を、今月号はお休みします。

●
県
民
の
日
　
６
月
15
日
㈭

　

６
月
15
日
㈭
の
県
民
の
日
は
、
入
場
料
が
無
料
と
な

り
ま
す
。

●
お
荒
神
様
の
宿
替
え　

６
月
30
日
㈮

　

屋
敷
を
守
っ
て
く
れ
る
神
で
あ
る
荒
神
の
祠
の
作
り

替
え
を
行
い
ま
す
。
麦
わ
ら
で
屋
根
を
葺
き
替
え
ま
す
。

【
体
験
】

●
縄
な
い　

６
月
15
日
㈭

　

稲
わ
ら
を
使
っ
て
、
縄
跳
び
が
で
き
る
程
度
の
長
さ

に
縄
を
な
い
ま
す
。
小
学
３
年
生
以
上
対
象
。

●
展
示
解
説
会　

６
月
25
日
㈰

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
風
土
記
の
丘
資
料
館
の
第

１
・
第
２
展
示
室
を
当
館
職
員
が
案
内
し
ま
す
。
小
学

５
年
生
以
上
対
象
。

●
紋
切
り
型　

６
月
21
日
㈬
、
22
日
㈭
、
24
日
㈯
、
25

日
㈰
、
29
日
㈭
、
30
日
㈮

　

１
枚
の
紙
を
何
回
か
折
り
、
紋
型
を
貼
り
付
け
て
切

り
抜
き
ま
す
。
広
げ
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
模
様
が
浮
か
び

上
が
り
ま
す
。
小
学
生
以
上
対
象
。
小
学
２
年
生
以
下

は
引
率
者
の
補
助
が
必
要
で
す
。

●
白
玉
だ
ん
ご　

６
月
14
日

㈬
、
15
日
㈭
、
17
日
㈯
、
18
日

㈰
、
20
日
㈫
か
ら
22
日
㈭
、
27

日
㈫
か
ら
29
日
㈭

　

江
戸
時
代
か
ら
夏
の
お
菓
子

と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
白
玉

だ
ん
ご
を
作
り
、
あ
ん
こ
、
ま

た
は
ア
イ
ス
を
の
せ
て
食
べ
ま

す
。
５
歳
以
上
対
象
。
小
学
生

以
下
は
引
率
者
の
補
助
が
必
要

で
す
。

●
絵
付
け　

６
月
３
日
㈯
、
４
日
㈰

　

素
焼
き
し
て
あ
る
皿
や
茶
碗
、
湯
の
み
な
ど
に
絵
付

け
を
し
ま
す
。
で
き
あ
が
っ
た
作
品
は
、
後
日
お
渡
し

か
、
郵
送
に
な
り
ま
す
。
小
学
２
年
生
以
下
は
引
率
者
の

補
助
が
必
要
で
す
。

▲　白玉だんご

　４月 28 日に、リニューアルオープンセレモニーが、熊谷知事の参列のもと開催されました。
　知事は、歴史的に交通の要衝であり、現在も国際空港をもつ印旛の地域を重視した政策を今後
も進めていくことへの意欲を述べられました。また、橋本町長も、「県立房総のむら」と「ドラ
ムの里」との連携の重要性を熱く語りました。
　６月 15 日㈭の県民の日には、入場料が無料となります。
郷土の歴史を知ることができる素晴らしい施設「風土記の丘資料館」へ、ぜひご来館ください。

６月１日㈭より、予約体験（体験日７月１日㈯から
９月 29 日㈮）の受付を開始します。

▲　館内展示１ ▲　館内展示２

風土記の丘資料館でリニューアルオープンセレモニーを開催風土記の丘資料館でリニューアルオープンセレモニーを開催

◀
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー
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ふれあいプラザさかえ

　15 日㈭  10 時から 11 時 30 分まで

８日㈭・27 日㈫ 13 時 30 分から 15 時まで

さかなおコミュニティセンター

５日㈪・14 日㈬・23 日㈮  13 時 30 分から 15 時まで

房総のむら（入場門前）

１日㈭・21 日㈬ 10 時から 11 時 30 分まで

13 日㈫ 13 時 30 分から 15 時まで

JAとれたて産直館栄店

６日㈫・23 日㈮  10 時から 11 時 30 分まで

　

相
談
ご
と
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

成
田
警
察
署　


27
‐
０
１
１
０

　

印
西
警
察
署　


42
‐
０
１
１
０

今
月
の
移
動
交
番
開
設
日

※事件・事故の発生や気象条件などにより変更にな
　る場合がございます。
※詳細は、各警察署の地域課へお問い合わせください。

　社会福祉協議会では、町民のみな
さまに会員となっていただき、その
会費を財源として、福祉事業を行っ
ています。

【主な事業】　
・要介護認定者や障がいのある方な
　どの外出サポート
・見守りが必要な一人暮らし高齢者
　の方などへの給食サービス
・在宅で寝たきりの高齢者などへの
　紙おむつ支給
・福祉車両や車椅子などの福祉用具
　の貸出
・日常生活での困りごとに関する相
　談（ふれあい相談、司法書士相談、
　法律相談）
・ボランティア団体などが行う地域
　福祉活動への助成
・福祉教育活動

　各自治会などを通じて会員加入の
お願いをしておりますが、自治会へ
加入されていない方でも社会福祉協
議会への加入を受け付けています。
地域福祉活動の充実を図るため、み
なさまのご理解、ご協力をお願いい
たします。
申込み・問合せ
　社会福祉協議会　 95-1100

　　令和５年度会員募集 　　

送り付け商法に注意！

（４月受付分）

よせられた善意よせられた善意

栄町消費生活相談員からの
ワンポイントアドバイス

町へ
〇栄町ふるさと応援寄付金
　匿名（378 件）　　3,454,000 円

社会福祉協議会へ
〇一般寄附
　匿名（２件 )　　　　 10,052 円
　 

　注文した覚えのない商品が送られてきたという相談があります。

事例１
　化粧箱入りのチョコレートが送られてきたが送り主の名
前がない。子供や兄弟、親戚縁者、友人知人など心当たり
に聞いてみたが誰も送っていないといわれた。
対処法
　注文していないものが届いたときは、直ちに処分できます。

事例２
　マスクが届いたが注文した覚えがない。処分してもよいか。
対処法
　相手に連絡することなく直ちに処分することができます。

事例３
　生もののようなものが代引きで届いた。家族が注文した
ものと思い、代引きで支払ってしまったが返品したい。事
業者に連絡したら注文しているので支払って欲しいと言われた。
対処法
　誤って支払ってしまっても商品を返品し、代金の返還請
　求ができます。

　　　　　　　　　　　注意！！
・開封しないで「受け取り拒否」をしましょう。
・代引き配達の場合も安易に受け取らない。支払わない。
　開封したり、支払ってしまうと返金は難しくなります。

（敬称略）
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JuneJune
20232023 ６月６月

１ 木
２歳児歯科健康診査【P.16】
２歳半児歯科健康診査【P.16】

２ 金

３ 土 キャンドルナイト【P.12】

４ 日

５ 月 ふれプラ・ドラムの里休館日

６ 火
ドラムの里休館日
すこやかタイム【P.17】

７ 水

８ 木

９ 金 ホップステップさくらんぼ【P.17】

10 土 軽スポーツ教室【P.19】

11 日 卓球を楽しむ集い【P.19】

12 月 ふれプラ・ドラムの里休館日

13 火 ３・４か月乳児相談【P.16】

14 水
プチさくらんぼ【P.17】
マタニティクラス【P.16】

15 木 県民の日

16 金 はっぴぃルーム【P.17】

17 土

18 日

19 月 ふれプラ・ドラムの里休館日

20 火

21 水

22 木
わくわくタイム【P.17】
１歳６か月児健康診査【P.16】
３歳児健康診査【P.16】

23 金 はっぴぃルーム【P.17】

24 土
おはなしのくに【P.17】
栄町に伝わる龍角寺の七不思議
ウォーキング【P.19】

25 日 体力調査大会【P.19】

26 月 ふれプラ・ドラムの里休館日

27 火
アップＲ文庫【P.17】
ミッキールーム【P.17】

28 水

29 木

30 金

要介護認定更新手続き

　要介護認定の有効期限が
７月末日の方は、６月１日
から申請ができます。
　忘れずに更新申請をして
ください。
健康介護課　 33-7709

今月の納付

町・県民税・・・・・１期

　　納期限　６月 30 日㈮

　毎週土曜日に各種証明書
を交付しています。

（祝日・年末年始を除く。）
８時 30 分～ 17 時 15 分

　　税務課　 33-7703
　　住民課　 33-7704

土曜開庁

栄町朗読奉仕会のご協力により、
目の不自由な方に音声の「広報さ
かえ」をお届けしています。
社会福祉協議会 95-1100

声の広報
（CD）

●各種相談

●休日の救急・夜間診療　（受付時間は診療終了の 15 分前まで）

人口と世帯

人口 19,904 人 （+ ５）
男 9,798 人 （－５）
女 10,106 人  （+10）

世帯数 9,263 世帯 （+13）

５月１日現在（前月比）

相談名 日　時 会　場 問合せ

人権・行政相談
５日㈪
13 時 30 分から 16 時まで

（最終受付 15 時）

役場３階
第２会議室

くらし安全課
 33-7710

心の相談
（事前予約）

毎週火曜日
10 時 15 分から 12 時 15 分まで
※ 30 分で３枠受付

ふれあいプラザ
さかえ２階
学習情報室 いんば障害者

相談センター
 99-2501デイケアクラブ

「ほっとする～」
（事前予約）

２日㈮・16 日㈮
ふれあいプラザ
さかえ２階
学習情報室

消費生活相談
13 日㈫・20 日㈫・27 日㈫
９時 30 分から 12 時まで /13 時
から 15 時 30 分まで（最終受付）

役場４階
第５会議室

経済環境課
 33-7713

教育相談
毎週火・金曜日
10 時から 15 時まで

ふれあいプラザ
さかえ２階
ゆうがく館

教育支援センター
 80-1520

司法書士相談
（事前予約）

14 日㈬
18 時から 19 時 30 分まで

ふれあいプラザ
さかえ２階
和室①

社会福祉協議会
 95-1100

ふれあい相談
（心配ごと相談）

７日㈬・21 日㈬　
13 時から 16 時まで

役場２階
社会福祉協議会

法律相談
（事前予約）

22 日㈭
13 時 30 分から 16 時まで

役場２階
社会福祉協議会

認知症カフェ
オレンジサロン

16 日㈮　10 時 30 分から 12 時まで
※どなたでも参加いただけます

ふれあいプラザ
さかえ１階
ロビー

健康介護課
 33-7709

生活困窮出張相談
９日㈮・23 日㈮
９時 30 分から 16 時まで

役場１階
第１会議室

さかえ・しすいワークラ
イフ・サポートセンター

 043-308-6332

不動産相談
20 日㈫
10 時から 12 時まで
( 最終受付 11 時 30 分）

役場３階
第１会議室

企画財政課
 33-7773

交通事故相談
（事前にお問合せく

ださい）

土曜・日曜・祝日および年末年
始を除く　９時から 12 時まで
13 時から 16 時 30 分まで

千葉県庁
本庁舎２階

千葉県交通事故相談所

 043-223-2264

　印旛市郡小児初期急病診療所 043-485-3355（佐倉市健康管理センター内）

　近隣の主な救急病院
北総栄病院 95-6811・成田赤十字病院 22-2311・成田病院 22-1500
日本医科大学千葉北総病院 99-1111・成田富里徳洲会病院 93-1001
印西総合病院 33-3000・国際医療福祉大学成田病院 35-5600
※診療時間・診療科目は、直接病院にお問い合わせください。

　成田急病診療所 27-1116（成田市保健福祉館敷地内）
診療科目 診　療　日 診療時間

小児科・内科

月曜日～土曜日 19 時～ 23 時

日曜日・祝日
８月 13 日～ 15 日、
12 月 29 日～翌年 1 月 3 日

10 時～ 17 時

外　科
日曜日・祝日
８月 13 日～ 15 日、
12 月 29 日～翌年 1 月 3 日

10 時～ 17 時
19 時～ 23 時

歯　科
祝日（日曜日は除く）・振替休日
８月 13 日～ 15 日、
12 月 29 日～翌年 1 月 3 日

10 時～ 17 時

診療科目 診　療　日 診療時間

小児科
（15 歳以下）

月曜日～土曜日 19 時～ 23 時

日曜日・祝日
12 月 29 日～翌年 1 月 3 日

  ９時～ 17 時
19 時～ 23 時

子ども急病電話相談 毎日　＃ 8000 19 時～翌朝６時
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