
祝日（日曜を除く）・振替休日、
８月13日～15日、12月29日～１月３日

令和

5
年度

行政とみなさんのパイプ役となって、健康づく
りの輪を広げるために、町で活動していただい
ている方々です。
町の健康事業のサポートだけでなく、地域で健
康づくりの活動を自主的に行っています。

生活習慣病の発症と重症化予防のため、毎年、
健康診断を受け、ご自分の健康状態を把握し
ましょう。町では各種検診や、健康に関する
講演会・教室・専門職による食生活や運動の
サポートを行っていますので、ご利用くださ
い。また、健康な毎日をおくるために、感染
症から身を守ることも大切です。

こども急病電話相談

令和５年４月から令和６年３月までの予定表です。
詳しくは、広報さかえまたは町のホームページでご確認ください。

自分の健康は
自分で守ろう！！

感染症から身を守ろう！！
感染症対策の基本は「手洗い」です。
様々なものに触れることにより、自分の手にもウイルスが付着している可能性が
あります。外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前など、こまめに手を洗
いましょう。
◆手洗いの前に：爪を短く切っておきましょう。時計や指輪ははずしましょう。

◆手を洗い終わったら：十分に水で流し、清潔なタオルやペーパータオルでよく
拭き取って乾かします。

❶

❹ ❺ ❻

❷ ❸

流水でよく手をぬらした後、石けんを
つけ、手のひらをよくこすります。

指の間を洗います。 親指と手のひらをねじり洗いします。 手首も忘れずに洗います。

手の甲をのばすようにこすります。 指先・爪の間を念入りにこすります。

正しい手の洗い方



◆短期人間ドック助成制度
次の要件を満たす国民健康保険被保険者及び後期高齢者医療制度被保険者は、短期人間ドックの助成を受けること
ができます。

◆集団健康診査
○特定健康診査、後期高齢者健康診査は上記日程のとおり

◆個別健康診査
○特定健康診査、後期高齢者健康診査については、９月より北総栄病院、印西総合病院、牧の里クリニックで受診で
きます。

【助成条件】
○国民健康保険税及び後期高齢者医療保険料に未納がないこと
○特定健康診査、後期高齢者健康診査と重複していないこと
○国民健康保険のかたは、６か月以上継続して被保険者になっている
こと
○後期高齢者医療制度のかたは、６か月以上継続して栄町に住所を有
していること
○30歳以上の被保険者のかた
※ご利用方法・手続き・受診できる医療機関については、健康介護課
健康推進班へお問い合わせください。また、町ホームページでも確
認できます。

自分の身体の状態を全く知らないで過ごすより、潜んでいる危険性を含め、よりよく知ることが大事です。

《助成割合》
契約医療機関 償還払い

（限度額３万円）
人間ドック ７割 ７割

婦人科オプション ７割 ７割
脳検査オプション ５割 ５割

脳ドックコース ５割
５割

特定健康診査項目を
含むことが条件です。

※7割を助成しています。ぜひ、ご利用ください。

事業名 特定健康診査 後期高齢者健康診査 前立腺がん検診 肝炎検査 胃がんリスク検査
（ABC検診）

乳がん・子宮頸がん（集団検診）乳がん・子宮頸がん
（個別検診）乳がん 子宮頸がん

対象者

40歳〜74歳ま
での栄町国民健
康保険被保険者

後期高齢者医療
制度被保険者

50歳以上の男性
（昭和48年3月
31日以前生ま
れ）

（1）40歳・45歳・
50歳・55歳の方
（2）41歳以上の
方で過去に町の
肝炎ウイルス検
査を受診してい
ない方

30歳以上の方
（令和6年3月31
日時点）で過去
に町の胃がんリ
スク検診を受診
していない方

30歳以上の女性
（平成6年3月31
日以前生まれ）

20歳以上の女性
（平成16年3月31
日以前生まれ）

7・8月に実施の
乳がん・子宮頸
がん検診を受診
しなかった女性

R5.7月
11（火）・29（土）13（木）・15（土）20（木）

R5.10月〜
R6.3月

ふれあいプラザさかえ

8月 2（水）

9月〜11月 11月30（木） ふれあいプラザさかえ

12月 1（金）・2（土）・5（火）・6（水）・7（木）・8（金）・9（土）ふれあいプラザさかえ 午前中のみ実施

R6.1月
〜3月

内容

●料金：1,360円
●問診・身体測
定・血液検査・
尿検査・血圧
測定・内科診
察

●料金：無料
●問診・身体測
定・血液検査・
尿検査・血圧
測定・内科診
察

●料金：1,700円
●血液検査

●料金：無料
●血液検査

●料金：1,000円
●血液検査

●料金：1,050円
●エコー検査
30歳〜49歳
の女性

●マンモグラ
フィ検査50
歳以上の女性

●料金：1,050円
●細胞診検査

●料金：
　各1,570円

備考

対象者に受診票
送付

対象者に受診票
送付

特定健診時申込
み制
※集団健康診査
時のみ実施

（1）対象者に受
診票送付（2）申
込み制
※集団健康診査
時のみ実施

7月31日までに
お申し込みくだ
さい。
※集団健康診査
時のみ実施

5月31日までにお申込みくださ
い。（予約制）
昨年受診した方も申込みが必要
です。

医療機関や検診
期間はお問い合
わせください。



（昭和59年3月31日以前生まれ）
（昭和58年4月1
日～昭和59年3
月31日生まれ）

ふれあい
プラザ
さかえ

午前中
のみ
実施

７月31日までに
お申込みくださ
い。

健康介護課まで
お申込みくださ
い。

（平成14年4月2
日～平成15年4
月1日生まれ）

（昭和57年4月2
日～昭和58年4
月1日生まれ）

（令和5年4月1
日現在）（令和5年12月

31日現在）

11月29（水）

21（木）・22（金）・23（土）・27（水）・28（木）
29（金）・30（土）

R5.7月

R6.1月
～3月

1,260円

520円

子宮頸がん検診

乳がん・子宮頸がん

７月31日までにお申込みください。
（予約制）
昨年受診した方も申込みが必要です。

通院治療中で、特定健診・後期高齢者健診を受診されない方は
「みなし健診」にご協力ください。

～みなし健診にご協力いただいた方に粗品を贈呈します～
　令和５年４月以降、通院中の医療機関で血液・尿検査を受診した方は、検査結果を健康介護課⑤番窓口へ
ご提出頂くことで、特定健診を受診されたとみなされます。不足項目は医師へご相談ください。

●身長　　●体重　　●腹囲　　●血圧　　（※●の項目は、窓口で測定することができます。）



生後6週間～おおむね小学校入学前のお子さんへのご案内

ロタウイルスワク
チン【定期接種】

小児用肺炎球菌
ワクチン
【定期接種】

ロタリックス（1価）
生後6週～24週

ロタテック（5価）
生後6週～32週

Ⅰ期：満1歳～2歳未満
Ⅱ期：小学校就学前年度
（満5歳以上7歳未満）

【ロタリックス（1価）2回接種】
♥1回目接種後、4週間以上の間隔をおいて2回接種。生後24週以降は、接
種できないため、初回接種は生後14週6日までに受けましょう。

【ロタテック（5価）3回接種】
♥1回目接種後、4週間以上ごと間隔をおいて3回接種。生後32週以降は、接
種できないため、初回接種は生後14週6日までに受けましょう。

●Ⅰ期：1回接種　※1歳になったら早めに受けましょう。
●Ⅱ期：1回接種

●生後２か月～６か月で初回接種【４回接種】
　２歳未満の間に27日以上の間隔で３回接種し、追加摂取は３回目から
　60日以上の間隔をおいて、生後12か月以降に１回接種。

火～土曜日（祝日の翌日・年末年始は除く）



65歳以上の方へのご案内

10月1日から
12月31日

４月までに通知１回接種

１回接種

【２価HPVワクチン】
　接種回数３回
　２回目は１回目接種から１か月後
　３回目は１回目接種から６か月後
【４価HPVワクチン】
　接種回数３回
　２回目は１回目接種から２か月後
　３回目は１回目接種から６ヶ月後
【９価HPVワクチン】
　令和５年度から９価HPVの導入を予定して
　おります。

４月までに通知

４月以降に通知
※「2価HPVワクチン」と「4価HPVワクチン」は、
いずれも同じワクチンを３回続けて接種する
ことになっています。

※有効性とリスクを理解した上で接種してくだ
さい。

※９価については、決定次第、町の広報紙・ホ
ームページでお知らせします。

自分のこと／ご家族のこと／知り合いのこと、専門のスタッフが相談に応じます。
○成田地域生活支援センター　☎0476-35-7771（平日9時から17時・日祝9時から16時・火曜日と土曜日休館）
○いんば障害者相談センター　☎0476-99-2501（平日8時30分から17時30分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※休日・夜間の相談は事前に連絡が必要です）
○すけっと（中核地域生活支援センター）　☎043-308-6325（24時間）

4月1日から
3月31日

1,050円

自己負担金 接種期間

3,570円

【特例措置の予防接種について】
日本脳炎Ⅱ期と子宮頸がんの特例措置の予防接種については対象者へ個別通知します。

接種対象（標準的）接種場所 標準的な接種スケジュール 通知方法（備考）予防接種の種類

日本脳炎Ⅱ期
【定期接種】

子宮頚がん
予防ワクチン
【定期接種】

二種混合
【定期接種】
（ジフテリア・破傷風）

満９歳～13歳未満

小学校６年生～
高校１年生
相当年齢の女子

満11歳～
13歳未満

町
委
託
の
医
療
機
関



［母子健康手帳の交付］
　妊娠届出、母子健康手帳の交付はふれあいプラザさかえ１階の「栄町子育て包括支援センター」でおこなっています。妊娠中、
ご相談等ありましたら子育て包括支援センターへご連絡ください。
［赤ちゃん訪問］
　生まれて１か月頃に、町の保健師や助産師等がお宅にお伺いします。
●母乳やミルクのこと、体重の増え方など育児や産後間もないお母さんの健康についてもご相談ください。

R5.4月

R6.1月

20（土）

9（土）

2（土）

9（土）

11（木）
（R4.6～8月生）

9・10か月児

ふれあいプラザ
さかえ
音楽室1

はみがき教室赤ちゃん訪問妊産婦歯科健診 パパ・ママクラス
（マタニティークラス）

13（木）
（R4.9月生）

14（木）
（R4.10～11月生）

9（金）
（R4.12～R5.1月生）

18（木）
（R5.2～4月生）

12（金）
（R4.11～12月生）

5・6か月児3～５か月児

ふれあいプラザ
さかえ
音楽室1

ふれあいプラザ
さかえ
調理室

各ご家庭に訪問町内協力歯科医院

18（水）

14（水）

7（水）

子育て支援
センター
さくらんぼ

キッズランド

離乳食教室3・4か月
乳児相談

14（金）
（R5.1～2月生）

15（金）
（R5.3～4月生）

10（金）
（R5.5～6月生）

12（金）
（R5.7～8月生）

15（金）
（R5.9～10月生）

11（火）
（R4.11～12月生）

13（火）
（R5.1～2月生）

8（火）
（R5.3～4月生）

17（火）
（R5.5～6月生）

12（火）
（R5.7～8月生）

20（火）
（R5.9～10月生）

14（木）
（R5.5～6月生）

仕上みがきのポ
イント等につい
てお話します。
歯が生えていな
くても大丈夫で
す。
計測や親子遊び
も行います。一
緒に楽しく過ご
しましょう。

下記の［赤ちゃん
訪問］をご覧下さ
い。

該当する方には町
から電話をします。
都合の良い日を調
整して訪問させて
いただきます。

料金：無料
離乳食のすすめ
方や作り方につ
いてのお話やデ
モンストレーシ
ョンをおこない
ます。その他、
計測や保護者同
士の歓談の場も
あります。

料金：無料
計測、医師診察、
育児相談、ブッ
クスタート（絵
本のプレゼン
ト）を行います。

料金：無料
妊婦体操やリ
ラックス法・
歓談を通して
交流をしま
す。

沐浴実習・ミ
ニ講話・パパ
の妊娠体験な
どを行いま
す。

料金：無料料金：無料

持ち物：母子手帳等事前申込み制
母子手帳交付時にチラシをお渡し
します。

対象者に個別に通知します。

16～31週の
妊婦さんとご家族



問い合わせ：子育て包括支援センター　☎37-7185
　　　　　　※2歳半児歯科健康診査の問い合わせは、健康介護課　☎33-7708

2 歳 8・9か月児 3歳 4・5か月児2歳 0・1か月児1歳 6・7か月児

R5.4月

9（火） 25（木）
（R3.10月生）
22（木）

（R3.11月生）
27（木）

（R3.12月生）

28（木）
（R4.1～2月生）

30（木）
（R4.3～4月生）

25（木）
（R4.5～6月生）

28（木）
（R4.9月生）

20（木）
（R2.7～8月生）

１（木）
（R2.9～10月生）

31（木）
（R2.11～12月生）

26（木）
（R3.1～2月生）

21（木）
（R3.3～4月生）

7（木）
（R4.7～8月生）

22（木）
（R3.5～6月生）

20（木）
（R3.3～4月生）

1（木）
（R3.5～6月生）

31（木）
（R3.7～8月生）

26（木）
（R3.9～10月生）

21（木）
（R3.11～12月生）

22（木）
（R4.1～2月生）

25（木）
（R1.11月生）
22（木）

（R1.12月生）
27（木）

（R2.1～2月生）

28（木）
（R2.3～4月生）

30（木）
（R2.5～6月生）

25（木）
（R2.7～8月生）

7（木）
（R2.9月生）
28（木）

（R2.10月生）

6（火）

4（火）

1（火）

5（火）

3（火）

7（火）

5（火）

16（火）

6（火）

5（火）

4（火）

キッズランド

R6.1月

子育て情報・交流館アップ
R主催の乳幼児を持つ親
御さん同士の触れ合いの
場です。
お気軽にお越しください。
子育て無料相談も行って
います。栄養・歯・発達の
ことなどお気軽にご相談
ください。
事前の予約制です。

［ブックスタート］
●絵本を通じて赤ちゃんとふれあい、心安らぐひとときを過ごしていただくために絵本をプレゼントします（ブックスタート事業）。
●不安や悩みに耳を傾け、子育てに関する様々な情報を提供します。



R4.4月 4月28日（金）

5月26日（金）

6月30日（金）

7月21日（金）

8月25日（金）

9月22日（金）

10月20日（金）

11月17日（金）

12月15日（金）

1月19日（金）

2月16日（金）

3月8日（金）

5月9日（火）

子ども発達相談

お子さんの発育・発達に
悩んでいる保護者

ふれあいプラザさかえ
会議室①

7月11日（火）

9月12日（火）

11月7日（火）

1月16日（火）

3月12日（火）

R5.1月

小児科医による相談です。発育・発達に
不安のある乳幼児や問題行動・不登校な
どの課題を抱える児童の相談もお受けし
ます。

通年
各園に日程をお知らせします



R4.4月

9（火）

6（火）

4（火）

1（火）

5（火）

3（火）

7（火）

5（火）

16（火）

6（火）

5（火）

4月18日（火）
7月25日（火）
10月20日（金）
1月19日（金）

4（火）

キッズランド

R5.1月



栄町には保健師・管理栄養士・歯科衛生士・理学療法士・社会福祉士の専門職がおります。
お気軽にご相談下さい。

たべる・たんぱくプロジェクト（たべ・たんＰＪ）
たんぱく質によって筋肉や臓器、髪などが作られ、これらは日々作り替えられています。年齢とともに筋肉量は
減り、60歳代になると減少は加速します。そのためにも良質なたんぱく質を毎日適量摂る必要があります。
そこで町では「おいしく食べて、しっかり運動」をテーマに、食と運動をセットにした健康寿命を延ばす取り組みを、
令和２年度から実施しています。
黒大豆どらまめの生産者や町内に本社があるスーパー、工場がある食品会社などの協力でたんぱく質を多く摂取
できる簡単レシピを開発するほか、情報発信やヨガ教室の開催など地域が一体となって取り組んでいます。健康
増進や食育活動などを通して、若年層への働きかけも行っていきます。

生活習慣病重症化予防支援事業
栄町特定健診の結果から、糖尿病・腎臓病など生活習慣病の発症リスクがある方を対象に、専門職（保健師・管理
栄養士・歯科衛生士など）による生活習慣改善のための支援をします。（個別面接、集団教室、グループ支援、講
演会など）

特定保健指導
栄町特定健診や人間ドックの結果から、生活習慣病になるリスクの高い方に、管理栄養士や保健師などの専門職が
食生活や運動など生活習慣の改善について、サポートします。

いきいき広場
町の専門職や健康づくり推進員が、各地区の集会所やサロンなどで、健康づくりや介護予防に関する情報を講話や
実技などを通して、ご紹介します。日程や開催場所は、広報さかえ・ホームページ・行政回覧等でお知らせします。

どらむ君健康づくり体操
平成27年にどらむ君健康づくり体操サポーター（町民ボランティア）が作った栄町オリジナルの健康づくり体操
です。栄町に伝わる龍伝説をモチーフにした17のユニークな動きと音楽付きの体操なので、楽しみながら行えます。
ご興味のある方は、健康介護課までお問い合わせください。

栄町健康チャレンジ事業
町民（20歳以上）の主体的な健康づくりの取組を支援するため、健康づくりメニューに取り組み、一定以上のポ
イントを獲得すると、協賛店で優待サービスを受けられる事業を実施しています。

高齢者の保健事業と介護予防の一体化事業
人生100年時代を見据え、高齢者ができる限り健やかに過ごせるよう、高齢者一人一人に対し、生活習慣病等の疾
病予防・重症化予防事業とフレイル対策等の介護予防事業を一体的に実施しています。
また、町民の食と健康を守るために、「へるすあっぷ隊」を結成し地域に出向いて出張相談を行っています。
※へるすあっぷ隊とは、町の保健師や、管理栄養士、歯科衛生士、理学療法士、地域包括支援センター等で編成
されたチームです。



介護保険サービス事業者（栄町）

介護サービスの利用（申請窓口）

 サービス種類  施設名  住 所 TEL
  栄白翠園ケアサービスセンター 酒直1335 95-8941
 居宅介護支援 さかえ指定居宅介護支援事業所 安食2421 85-0410
  ヤックスケアプラン安食 安食947-5 37-8054
  さかえ訪問介護サービスステーション 安食2421 95-6441
 訪問介護 ほがらかケア  安食卜杭新田904番地1 95-9514
  ヤックスヘルパーステーション安食 安食947-5 37-8079
訪問リハビリテーション 介護老人保健施設さかえケアセンター 安食2421 95-6510
 

訪問看護
 さかえ訪問看護ステーション 安食2421 85-0720

  訪問看護ステーションあえりの里 安食2丁目1番地18-2 85-5740

 通所介護
 栄白翠園デイサービスセンター 酒直1335 95-8941

  ヤックスデイサービス安食 安食947-5 37-8057
通所リハビリテーション（デイケア） 介護老人保健施設さかえケアセンター 安食2421 95-6510

 サービス種類  施設名  住 所 TEL
特定施設入居者生活介護 和楽久　ぼっくい 安食卜杭新田904番地1 95-9514
短期入所生活介護 特別養護老人ホーム　栄白翠園 酒直1335 95-8941
短期入所療養介護 介護老人保健施設さかえケアセンター 安食2421 95-6510
介護老人福祉施設 特別養護老人ホーム　栄白翠園 酒直1335 95-8941
介護老人保健施設 介護老人保健施設さかえケアセンター 安食2421 95-6510
地域密着型特定施設入居者生活介護 ぱれっと  安食2888 37-5611
認知症対応型通所介護 さかえ通所介護サービスセンター 安食2421 95-6451

認知症対応型共同生活介護 
グループホーム　ひばりの里 安食2421 95-6451

  グループホーム　はるかぜ 竜角寺台4丁目18番1号 29-4777

地域密着型通所介護
 リハビリフィットネス＆シニアヨガ花村 安食2丁目2-5 33-6633

  ほがらかデイサービス 安食卜杭新田904番地1 95-9514
福祉用具貸与・購入 福祉用具ひまわり 安食卜杭新田930 090-1037-8288

○認知症初期集中支援チーム（健康介護課　地域包括支援班）　☎33-7709



●国際医療福祉大学成田病院　　0476─35─5600

（栄町三師会加入医療機関）

9：00～16：00
（受付時間は診察時間の30分前まで） 水・木・日曜・祝日月・火・金・土曜

火曜午後（在宅診療）
水・日曜・祝日

整形外科・循環器科・
内科・形成外科・
皮膚科・泌尿器科・
リハビリテーション科・
脊椎外来

※上記休診日のほか、盆休みと年末年始の休診日があります。
※診療時間、休診日は変更になる場合があります。各医療機関にお問い合わせください。
※診療時間と受付時間は違う場合があります。


