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　介護保険は 40 歳以上の方が納めている保険料が大切な財源となっています。介護が必要に
なった時に、安心してサービスを利用できるように、保険料は忘れずに納めましょう。（図参照）

所得段階 対象者 年額保険料
（月額保険料）

第 1段階

生活保護を受けている方
世帯全員が市町村民税非課税で、老齢福祉年金受給している方　　　　　　　　 
世帯全員が市町村民税非課税で、前年の公的年金等収入金額と合計所得金額の 
合計額が 80 万円以下の方

14,700 円 
（1,225 円）

第2段階 世帯全員が市町村民税非課税で、前年の公的年金等収入金額と合計所得金額の合計額
が 80 万円を超えて 120 万円以下の方

25,020 円 
（2,085 円）

第3段階 世帯全員が市町村民税非課税で、前年の公的年金収入額と合計所得金額の合計額が
120 万円を超えている方

35,340 円 
（2,945 円）

第4段階 本人は市町村民税非課税であるが、世帯内に課税者がいる方で前年の公的年金等収入
金額と合計所得金額の合計額が 80 万円以下の方

46,440 円 
（3,870 円）

第5段階	
（基準）

本人は市町村民税非課税であるが、世帯内に課税者がいる方で前年の公的年金等収入
金額と合計所得金額の合計額が 80 万円を超えている方

51,600 円 
（4,300 円）

第6段階 本人が市町村民税課税者で、前年の合計所得金額が 120 万円未満の方
61,920 円 

（5,160 円）

第7段階 本人が市町村民税課税者で、前年の合計所得金額が 120 万円以上 210 万円未満の方
67,080 円 

（5,590 円）

第8段階 本人が市町村民税課税者で、前年の合計所得金額が 210 万以上 320 万円未満の方
77,400 円 

（6,450 円）

第9段階 本人が市町村民税課税者で、前年の合計所得金額が 320 万円以上 420 万円未満の方
87,720 円 

（7,310 円）

第10段階 本人が市町村民税課税者で、前年の合計所得金額が 420 万円以上 520 万円未満の方
98,040 円 

（8,170 円）

第11段階 本人が市町村民税課税者で、前年の合計所得金額が 520 万円以上 620 万円未満の方
108,360 円 

（9,030 円）

第12段階 本人が市町村民税課税者で、前年の合計所得金額が 620 万円以上 720 万円未満の方
118,680 円 

（9,890 円）

第13段階 本人が市町村民税課税者で、前年の合計所得金額が 720 万円以上の方
123,840 円 

（10,320円）

第９期介護保険料

県内で最も低い介護保険料県内で最も低い介護保険料

65 歳以上の方の介護保険料
　65 歳以上の方の介護保険料については、「第９期介護保険事業計画」

（令和６年から令和８年度）により、決められています。

介護保険料が変わります
　町では、「第９期介護保険事業計画」（令和６年から令和８年度）
がスタートし、65 歳以上のかた（第１号被保険者）の介護保険料
が、別表①および②のとおりになりましたのでお知らせします。

※基準額とは、各所得段階において保険料額を決める基準となる
　額のことです。
納入方法
○年金から天引きされる方　｢令和６年度介護保険料額決定通知兼
　特別徴収開始通知書」（はがき）を郵送します。
○納入通知書により金融機関などで納付される方と口座振替の方
　令和６年度介護保険料納入通知書 ( 封筒 ) で内容をご確認ください。

７月２日以降に 65 歳の誕生日を迎えられる方
　65 歳になった月（65 歳の誕生日の前日が属する月）の翌月に、町から

「介護保険被保険者証」と「介護保険料納入通知書」を郵送します。

▲

２年以上滞納すると ･･･
利用負担が引き上げられたり、高
額介護サービス費が受けられなく
なります。

▲

保険料は納期内に納めましょう保険料は納期内に納めましょう
１年以上滞納すると ･･･

利用したサービス費用をいった
ん全額自己負担。その後、申請
により保険給付が支払われます。

１年６か月以上滞納すると ･･･
サービス費用にかかる保険給付
の一部、または全部が一時的に
差し止められます。

町民の皆様の介護予防への取り組みにより介護サービス費が抑えられています！
問合せ　健康介護課介護総務班　 33-7709

新 旧 差額

基準額（月額）4,300 4,340 ▲ 40円 （別表①）

（別表②）
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定額減税補足給付金 ( 調整給付 ) について

　令和６年分の所得税及び令和６年度分の住民税から、納税義務者本人及び配偶者を含めた扶養
親族１人につき、所得税から３万円、個人住民税所得割から１万円の定額減税が開始されていま
す。その中で、定額減税をしきれないと見込まれる方には調整給付金を支給します。

１　対象者
　令和６年６月３日 ( 基準日 ) 時点で、定額減税可能額が所得税又は住民税所得割額を上回る ( 減
税しきれない ) と見込まれる方。ただし、納税義務者本人の合計所得が 1,805 万円 ( 給与収入の場
合 2,000 万円 ) を超える場合は対象外となります。

２　調整給付額	
　定額減税可能額が定額減税前の額を上回る ( 減税しきれない ) 場合、１万円単位へ切り上げて支
給します。

※「令和６年分推計所得税額」とは、令和６年分所得税は確定していないため、令和５年分所得税
　  額を使用し推計します。
※  □の中に金額を入れて、計算して下さい。

３　申請方法及び支給時期
　調整給付金の対象となる方には、８月上旬に町からお知らせを送付する予定です。
申請方法や支給時期については、決まりしだいお知らせします。

４　調整給付に係る不足給付額について
　所得税における調整給付額の算定については、令和５年分所得税額を使用している
ことから、令和６年中に同一生計配偶者や子どもの出産により扶養親族が増えた場合
や失業等により令和６年分の所得が減った場合は、調整給付金に不足が生じる場合が
あります。その場合は、令和７年度に追加で不足額分の給付を行います。

問合せ　税務課収納対策室　 33-7703

《調整給付額の計算方法》

▲調整給付に
ついてはコチラ

調整給付金支給額
（上記③を１万円単位に切上げ）

注）「扶養親族数」には、控除対象配偶者、16 歳未満の
　　扶養親族を含みます。

万円

住民税所得割分の
控除不足額②

円　＝

所得税分の
控除不足額①

円　＋

控除不足額③
（①＋②）

円

調整
給付金

控除不足額②

円　
　②＜０の場合は０

令和６年度分
住民税所得割額

円　＝

定額減税可能額
１万円×（本人＋扶養親族数）

円　－

住民税
所得割

定額減税可能額
３万円×（本人＋扶養親族数）

円　－ 円　
　①＜０の場合は０

控除不足額①
令和６年分推計
所得税額

円　＝
所得税
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国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
郵
送

国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
郵
送

退
職
に
よ
る
国
民
年
金
保
険
料
の
「
特
例
免
除
」

退
職
に
よ
る
国
民
年
金
保
険
料
の
「
特
例
免
除
」

定
額
保
険
料

　

令
和
６
年
度
の
月
額
保
険
料

は
１
６
，
９
８
０
円
で
す
。

特
例
免
除

　

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困

難
な
方
は
、
申
請
に
よ
っ
て
納

付
を
免
除
さ
れ
る
「
特
例
免

除
」
が
あ
り
ま
す
。

　

特
例
免
除
は
、
退
職
し
た
月

の
前
月
か
ら
翌
々
年
の
６
月
ま

で
の
期
間
を
対
象
と
し
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
世
帯
主
、
配
偶

者
に
基
準
額
以
上
の
所
得
が
あ

る
と
き
は
免
除
が
認
め
ら
れ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
請
で
き
る
期
間

　

７
月
分
か
ら
翌
年
６
月
分
ま

で
で
す
。
過
去
の
保
険
料
免
除

期
間
に
つ
い
て
は
、
申
請
日
よ

り
、
原
則
２
年
１
か
月
前
ま
で

さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の　
　

①
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票

　

ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格

　

者
証
な
ど

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た

　

は
年
金
手
帳
、
基
礎
年
金
番

　

号
の
わ
か
る
も
の
（
納
付
書

　

な
ど
）

便
利
な
口
座
振
替
を
利
用
し
ま

し
ょ
う

　

口
座
振
替
は
、
納
期
限
日
に

自
動
的
に
引
き
落
と
し
さ
れ
ま

す
の
で
、
納
付
書
で
支
払
い
を

す
る
手
間
が
省
け
ま
す
。

　

翌
年
度
以
降
も
継
続
さ
れ
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

保
険
税
の
税
率
な
ど

　

所
得
割(

税
率)

、
均
等
割
額
、

平
等
割
額
に
つ
い
て
は
、
昨
年

度
の
ま
ま
据
え
置
い
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
所
得
金
額
が
多
い
世

帯
に
つ
い
て
は
課
税
限
度
額
を

引
き
上
げ
ま
し
た
。
介
護
分
が

課
税
さ
れ
る
世
帯
の
年
間
課
税

額
は
最
大
で
１
０
４
万
円
で
す
。

所
得
申
告
を
お
願
い
し
ま
す

　

所
得
の
少
な
い
世
帯
に
適
用

さ
れ
る
均
等
割
・
平
等
割
の
軽

減
に
つ
い
て
は
、
世
帯
に
未
申

告
の
方
が
い
る
場
合
は
適
用
さ

れ
ま
せ
ん
。

年
度
途
中
に
加
入
・
喪
失
し
た

場
合
の
保
険
税

　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し

た
り
、
そ
の
資
格
を
喪
失
し
た

場
合
は
、
そ
の
日
か
ら
14
日
以

内
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
に
基
づ
い
て
、「
保
険
税
変

更
通
知
書
」
を
送
付
し
ま
す
。

保
険
税
額
は
月
割
計
算
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
証
が
届
い
た
ら

ご
確
認
を
！

　

現
在
お
持
ち
の
保
険
証
の
有

効
期
限
は
７
月
31
日
㈬
で
す
。

　

８
月
１
日
㈭
か
ら
の
新
し
い

保
険
証
は
、
７
月
中
旬
に
世
帯

主
あ
て
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し

ま
す
。

（
注
）
70
歳
到
達
の
方
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
へ
移
行
の
方
、

在
留
期
間
の
あ
る
外
国
籍
の
方

は
、
有
効
期
限
が
異
な
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
保
険
証
へ
の
移
行

　

令
和
６
年
12
月
２
日
か
ら
マ

イ
ナ
保
険
証
に
移
行
さ
れ
、
保

険
証
は
原
則
廃
止
と
な
り
ま
す
。

　

今
回
お
送
り
し
た
保
険
証

は
、
有
効
期
限
ま
で
使
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
マ
イ
ナ

保
険
証
を
使
用
す
る
こ
と
も
可

能
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
前
記
（
注
）
に
該

当
す
る
方
で
、
有
効
期
限
が
12

月
２
日
の
前
と
後
で
、
保
険
証

の
更
新
方
法
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
詳
細
が
分
か
り
ま
し
た
ら

広
報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

古
い
保
険
証
は

　

有
効
期
限
が
過
ぎ
た
保
険
証

は
、
ご
自
身
で
裁
断
の
う
え
、

破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

住
民
課
国
保
年
金
班

　
　
　
　
　
　
　
　

33-

７
７
０
６

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
い
る
世
帯
に
は
、世
帯
主
あ
て
に「
国

民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
」
を
発
送
し
ま
す
。

　

納
付
書
が
同
封
さ
れ
て
い
る
方
は
必
ず
納
期
限
ま
で
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
特
別
徴
収
の
方
は
年
金
か
ら
天
引
き
に
な
り
ま
す
。

被
扶
養
者
の
方

　

配
偶
者
の
退
職
に
よ
り
国
民

年
金
（
第
１
号
）
被
保
険
者
と

な
っ
た
方
も
、
特
例
免
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

免
除
が
認
め
ら
れ
る
と

　

免
除
さ
れ
た
期
間
に
つ
い
て

は
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額

が
減
額
と
な
り
ま
す
。
10
年
以

内
で
あ
れ
ば
「
追
納
」
に
よ
り
、

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
を
、

定
額
納
付
と
同
等
に
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。（
承
認
後
３
年

目
以
降
は
、
当
時
の
保
険
料
に

加
算
額
が
つ
き
ま
す
の
で
、
早

め
の
「
追
納
」
を
お
す
す
め
し

ま
す
。）

問
合
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
班

　
　

33-

７
７
０
６

　

日
本
年
金
機
構
船
橋
年
金
事
務
所

　
　

０
４
７-

４
２
４-

８
８
１
１

　

20
歳
か
ら
59
歳
の
方
が
退
職
し
た
り
、
配
偶
者
の
扶
養
か
ら
外

れ
た
り
し
た
場
合
に
は
、
国
民
年
金
（
第
１
号
）
加
入
の
届
出
が

必
要
で
す
。（
退
職
翌
日
に
転
職
し
、
厚
生
年
金
に
再
加
入
す
る

場
合
を
除
く
。）



5 広報さかえ

給
付
金
の
申
請
は

給
付
金
の
申
請
は

　
　
　

６
月

　
　
　

６
月
2828
日
㈮
ま
で

日
㈮
ま
で

児
童
手
当
の
支
給
日
は

児
童
手
当
の
支
給
日
は

　
　
　
　
　

６
月

　
　
　
　
　

６
月
1010
日
㈪
日
㈪

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
決
定
通
知
書
を

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
決
定
通
知
書
を

７
月
中
旬
に
郵
送

７
月
中
旬
に
郵
送

次
の
要
件
に
該
当
す
る
方
は
特

別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
と
な

り
ま
す

　

特
別
徴
収
の
対
象
年
金
額
が

18
万
円
以
上
で
、
介
護
保
険
料

と
の
合
計
額
が
、
年
金
額
の
２

分
の
１
を
超
え
な
い
方
。

※
特
別
徴
収
を
停
止
し
、
口
座

　

振
替
に
よ
る
納
付
を
希
望
す

　

る
場
合
は
金
融
機
関
と
住
民

　

課
（
２
番
窓
口
）
へ
の
申
込

　

み
が
必
要
で
す
。
７
月
31
日

　

㈬
ま
で
に
申
込
み
い
た
だ
け

　

れ
ば
、
10
月
か
ら
口
座
振
替

　

に
な
り
ま
す
。

※
国
民
健
康
保
険
か
ら
後
期
高    

　

齢
者
医
療
制
度
に
変
わ
っ
た

　

場
合
、
口
座
振
替
は
自
動
的

　

に
は
引
き
継
が
れ
ま
せ
ん
。

　

新
た
に
口
座
振
替
の
申
込
み

　

が
必
要
で
す
。

【
助
成
対
象
と
な
る
治
療
】

○
令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
に

　

開
始
し
た
以
下
の
治
療

○
不
妊
治
療

　

医
療
機
関
に
お
い
て
行
わ
れ

る
妊
娠
す
る
た
め
の
検
査
、
投

薬
治
療
、
人
工
授
精
等
の
医
学

的
処
置

○
不
育
症
治
療

　

医
療
機
関
に
お
い
て
行
わ
れ

る
不
育
症
に
関
す
る
検
査
、
投

薬
治
療
等
の
医
学
的
処
置

※
対
象
と
な
ら
な
い
治
療
も
あ

　

り
ま
す
の
で
、
こ
ど
も
家
庭

　

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者

　

対
象
と
な
る
治
療
の
開
始
日

に
お
い
て
夫
婦
の
双
方
ま
た
は

い
ず
れ
か
一
方
が
栄
町
の
住
民

で
あ
る
こ
と
。

　

そ
の
他
一
定
の
条
件
が
あ
り

ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

不
妊
治
療
費
等
助
成
金
交
付
事
業
が
始
ま
り
ま
す

不
妊
治
療
費
等
助
成
金
交
付
事
業
が
始
ま
り
ま
す

助
成
金
の
額

　

治
療
費
か
ら
、
医
療
保
険
の

高
額
療
養
費
等
の
助
成
額
を
引

い
た
残
り
の
自
己
負
担
額
に
２

分
の
１
を
乗
じ
た
額

【
不
妊
治
療
は
15
万
円
、
不
育

症
治
療
は
10
万
円
を
上
限
】

申
請
方
法
な
ど

　

７
月
２
日
㈫
か
ら
申
請
開
始

申
請
方
法
や
必
要
書
類
な
ど
に

つ
い
て
、
申
請
前
に
必
ず
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

　

栄
町
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　


37-

７
１
８
５

後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
証
お

よ
び
減
額
認
定
証
が
届
い
た
ら

ご
確
認
を
！

　

現
在
お
持
ち
の
保
険
証
お
よ
び

減
額
認
定
証(
該
当
者
の
み)

の

有
効
期
限
は
７
月
31
日
㈬
で
す
。

　

８
月
１
日
㈭
か
ら
の
新
し
い

保
険
証
（
薄
緑
色
）
お
よ
び
減

額
認
定
証
は
７
月
中
旬
に
簡
易

書
留
で
発
送
し
ま
す
。

古
い
保
険
証
は

　

有
効
期
限
が
過
ぎ
た
保
険
証

お
よ
び
減
額
認
定
証
は
、
ご
自

身
で
裁
断
の
う
え
破
棄
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
班

　
　

33-

７
７
０
６

　

千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療

　

広
域
連
合
資
格
保
険
料
課

　
　

０
４
３-

３
０
８-

６
７
６
８

　

加
入
者
ご
と
に
計
算
し
た
「
保
険
料
額
決
定
通
知
書
」
を
発
送

し
ま
す
。

　

保
険
料
は
、
令
和
５
年
中
の
総
所
得
金
額
や
世
帯
の
所
得
状
況

な
ど
を
基
に
計
算
し
て
い
ま
す
。
保
険
料
の
算
出
方
法
な
ど
は
、

通
知
書
や
同
封
す
る
チ
ラ
シ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

納
付
書
が
同
封
さ
れ
て
い
る
方
は
必
ず
納
期
限
ま
で
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。
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▲申込み
　ＱＲコード

　

水
稲
の
病
害
虫
（
イ
モ
チ

病
・
紋
枯
病
・
カ
メ
ム
シ
類
）

の
防
除
の
た
め
、
ラ
ジ
コ
ン
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
薬
剤
散
布

を
行
い
ま
す
。

日　

時　

７
月
23
日
㈫

　
　
　
　
（
予
備
日
24
日
㈬
）　

　
　
　
　

５
時
か
ら
15
時
頃

※
天
候
状
況
で
順
延
に
な
る
場   

　

合
が
あ
り
ま
す
。

注
意
事
項

①
安
全
性
の
高
い
薬
剤
を
使
用

　

し
て
い
ま
す
が
、
散
布
中
は

　

水
田
に
立
ち
入
ら
な
い
で
く

　

だ
さ
い
。
ま
た
、
万
が
一
、

　

薬
剤
が
か
か
っ
た
と
き
は
、

　

う
が
い
や
水
で
洗
い
落
と
し

　

て
く
だ
さ
い
。

②
水
田
に
近
い
住
民
の
方
は
、

　

窓
を
閉
め
洗
濯
物
や
ペ
ッ
ト

　

な
ど
を
室
内
に
入
れ
て
く
だ

　

さ
い
。

③
散
布
直
後
は
、
水
田
で
の
作
業

　

を
控
え
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

　

薬
剤
の
流
出
を
防
ぐ
た
め
に
、

　

散
布
後
７
日
間
は
水
田
の
止
水

　

を
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

④
出
穂
期
前
後
の
草
刈
り
は
、

　

カ
メ
ム
シ
類
を
水
田
の
ほ
場

　

の
中
に
追
い
込
ん
で
し
ま
い

　

ま
す
。
畦
畔
の
雑
草
は
出
穂

　

２
週
間
前
ま
で
に
刈
り
取
り

　

ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

　

栄
町
植
物
防
疫
協
会
事
務
局

　
（
経
済
環
境
課
農
政
班
）

　
　

33-

７
７
１
３

農
地
の
適
正
な

農
地
の
適
正
な

　

維
持
・
管
理
の
お
願
い

　

維
持
・
管
理
の
お
願
い 

ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

に
よ
る
水
稲
病
害
虫
防
除

に
よ
る
水
稲
病
害
虫
防
除

　

農
地
に
雑
草
な
ど
が
繁
茂
し

て
い
る
と
不
法
投
棄
の
増
加
や

病
害
虫
の
発
生
な
ど
に
よ
り
、
近

隣
農
産
物
へ
の
被
害
や
近
隣
住

民
へ
の
悪
影
響
が
発
生
し
ま
す
。

　

ま
た
、
周
囲
の
土
地
所
有
者

な
ど
に
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
。

　

除
草
・
耕
運
な
ど
を
実
施

し
、
適
正
な
維
持
・
管
理
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

　

農
業
委
員
会

　
　

33-

７
７
１
３

違
反
転
用
と
は

　

農
地
法
の
許
可
を
受
け
ず
に

農
地
を
農
地
以
外
の
も
の
に
す

る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

農
地
は
無
断
で
転
用
で
き
ま

せ
ん
。
市
街
化
区
域
内
で
は
届

出
、
そ
の
他
の
区
域
で
は
許
可

が
必
要
で
す
。

　

農
地
の
所
有
者
を
含
め
て
違

反
転
用
者
に
は
厳
し
い
措
置
が

取
ら
れ
ま
す
。

農
地
法
の
罰
則

　

３
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は

３
０
０
万
円
以
下
の
罰
金(

法

人
は
１
億
円
以
下
の
罰
金)

問
合
せ　

　

農
業
委
員
会
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

33-

７
７
１
３

農
地
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

農
地
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

違
反
転
用
を
発
見
し
た
ら

違
反
転
用
を
発
見
し
た
ら

農
業
委
員
会
へ

農
業
委
員
会
へ

定
期
救
命
講
習
開
催

定
期
救
命
講
習
開
催

　

い
ざ
と
い
う
時
、
あ
な
た
の

大
切
な
家
族
や
友
人
の
命
を
救

う
た
め
に
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど
を
学
ん
で

み
ま
し
ょ
う
。

日　

時　

７
月
28
日
㈰

　
　
　
　

９
時
か
ら
12
時
ま
で

会　

場　

栄
町
消
防
署

内　

容　

普
通
救
命
講
習
Ⅲ　

　
　
　
　
（
小
児
・
乳
児
に
対

　
　
　
　

す
る
方
法
）

対
象
者　

町
内
在
住
・
在
勤
・

　
　
　
　

在
学
の
中
学
生
以
上

　
　
　
　

の
方

定　

員　

５
名
程
度

参
加
費　

無
料

服　

装　

動
き
や
す
い
服
装
お

　
　
　
　

よ
び
靴

申
込
み　

７
月
20
日
㈯
ま
で
に

　

電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

　

ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

消
防
総
務
課
警
防
班

　
　
　
　


95-

８
９
８
２

指
定
暑
熱
避
難
施
設

指
定
暑
熱
避
難
施
設

（
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
）
を
開
設

（
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
）
を
開
設

　
「
改
正
気
候
変
動
適
応
法
」

に
伴
い
、「
熱
中
症
特
別
警
戒

ア
ラ
ー
ト
」
発
表
期
間
中
に
、

町
で
は
左
記
の
「
指
定
暑
熱
避

難
施
設
（
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル

タ
ー
）」
を
町
民
の
皆
様
に
開

放
し
ま
す
。

指
定
暑
熱
避
難
施
設

（
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
）
と
は

　

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
は
、

熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が

発
表
さ
れ
た
際
に
、
危
険
な
暑

さ
か
ら
身
を
守
る
た
め
、
冷
房

設
備
を
有
す
る
町
内
の
左
記
施

設
を
一
般
に
開
放
す
る
も
の
で

す
。
暑
さ
を
し
の
げ
る
場
所
と

し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト

　
【
運
用
期
間　

４
月
24
日
㈬

　

～
10
月
23
日
㈬
】
は
、
気
温

　

が
特
に
著
し
く
高
く
な
る
こ

　

と
に
よ
り
、
重
大
な
健
康
被

　

害
が
生
ず
る
お
そ
れ
の
あ
る

　

場
合
に
環
境
大
臣
が
発
表
す

　

る
も
の
で
す
。

　
　

千
葉
県
内
全
て
の
暑
さ
指

　

数(

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ)

情
報
提
供

　

地
点
に
お
い
て
、
翌
日
の
最

　

高
暑
さ
指
数
が
35
以
上
と
予

　

測
さ
れ
る
場
合
に
発
表
さ
れ

　

ま
す
。

問
合
せ　

　

健
康
介
護
課
健
康
推
進
班

　
　

33-

７
７
０
８

施設名 開放日
・時間

施設開放
エリア

受入
人数

役場庁舎

（安食台１丁目２番）

 33 ｰ 7773

月～金、第２・

第４土曜日

８時30分から

17時 15分

玄関ホール 10人

程度

ふれあい

プラザさかえ

（安食938 ｰ１）

 95 ｰ 1112

火～日、※月曜日、

祝日の翌日を除く

９時から21時

ふれあい

センター

ロビー

30人

程度

ドラムの里

（龍角寺1039番１）

 85 ｰ 8155

火～日、※月曜日

が祝日の場合その

翌日休館

９時から17時

コスプレの館

10人

程度

休憩所

（食の文化館）

10人

程度



7 広報さかえ

７
月
10
日
㈬
か
ら
19
日
㈮
ま
で

☆
ス
ロ
ー
ガ
ン
☆

～
身
に
つ
け
よ
う

　
　
　
　

交
通
ル
ー
ル
と

　
　
　
　
　
　

ヘ
ル
メ
ッ
ト
～

　

夏
休
み
を
迎
え
る
こ
の
時
期

は
、
行
楽
客
な
ど
に
よ
る
交
通

量
の
変
化
や
、
暑
さ
に
よ
る
集

中
力
の
低
下
な
ど
か
ら
、
重
大

な
交
通
事
故
の
発
生
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
交
通
安
全
教
育
や

広
報
啓
発
活
動
を
集
中
的
に
展

開
す
る
こ
と
に
よ
り
、
県
民
一
人

一
人
が
交
通
ル
ー
ル
を
遵
守
し
、

交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
、
交
通
事

故
の
防
止
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、
県
内
全
域
で
夏
の
交
通
安
全

運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。　

運
動
重
点
項
目

①
自
転
車
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

　

着
用
と
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守

②
飲
酒
運
転
の
根
絶
～
飲
酒
運

　

転
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
～

③
歩
行
者
の
安
全
確
保
と
安
全

　

運
転
の
励
行

④
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

　

ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の

　

正
し
い
着
用
の
徹
底

夏
の
交
通
安
全
運
動
週
間

夏
の
交
通
安
全
運
動
週
間

問
合
せ　

成
田
警
察
署

　
　
　
　
　
　
　
　

27-

０
１
１
０

～
自
転
車
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購

入
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
～

　

町
民
の
大
切
な
命
を
守
る
た

め
、
自
転
車
交
通
事
故
発
生
時

の
被
害
の
軽
減
に
効
果
の
あ
る

自
転
車
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

購
入
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
者　

※
①
～
③
の
要
件
を
満
た
す
個
人

①
町
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る

　
（
住
民
登
録
し
て
い
る
）
人

②
使
用
者
お
よ
び
そ
の
世
帯
員

　

の
い
ず
れ
に
も
町
税
の
滞
納

　

が
な
い
こ
と

③
暴
力
団
員
で
は
な
い
人
お
よ
び

　

暴
力
団
ま
た
は
暴
力
団
員
と

　

密
接
な
関
係
を
有
し
な
い
人

問
合
せ　

　

く
ら
し
安
全
課
生
活
安
全
班

　


33-

７
７
１
０

補
助
対
象
ヘ
ル
メ
ッ
ト

　

令
和
６
年
４
月
以
降
に
購
入

し
た
、
安
全
認
証
を
受
け
て
い

る
自
転
車
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

補
助
金
額

　

自
転
車
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ

ト
の
購
入
費
用
の
１
／
２

（
１
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
）

※
上
限
２
，
０
０
０
円

※
ヘ
ル
メ
ッ
ト
使
用
者
１
人
に

　

つ
き
１
個
（
回
）
限
り

※
装
飾
品
や
部
品
な
ど
の
費
用
、

　

購
入
時
の
ポ
イ
ン
ト
利
用
、

　

送
料
、
値
引
き
分
は
除
く

栄
町
自
転
車
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
費
補
助
金

栄
町
自
転
車
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
費
補
助
金

提
出
書
類

⑴
補
助
金
交
付
申
請
書
兼
請
求
書

　
（
く
ら
し
安
全
課
窓
口
ま
た

　

は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　

し
ま
す
）
※
使
用
者
が
未
成

　

年
の
場
合
、
申
請
者
は
保
護

　

者
と
な
り
ま
す
。

⑵
領
収
書
（
次
の
内
容
が
記
入

　

さ
れ
て
い
る
も
の
）

　

①
領
収
日

　

②
領
収
金
額
（
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

　
　

購
入
単
価
が
わ
か
る
も
の
）

　

③
購
入
店

　

④
品
名
・
品
番
（
ヘ
ル
メ
ッ

　
　

ト
の
購
入
が
わ
か
る
も
の
）

⑶
安
全
基
準
の
認
証
が
確
認
で

　

き
る
も
の
（
保
証
書
、
取
扱

　

い
説
明
書
、
カ
タ
ロ
グ
の
写

　

し
な
ど
の
確
認
で
き
る
も
の
）

⑷
振
込
口
座
が
確
認
で
き
る
書
類

　
（
申
請
者
名
義
の
通
帳
ま
た

　

は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写

　

し
）

⑸
本
人
確
認
書
類
（
免
許
証
、

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

申
請
方
法

　

郵
送
ま
た
は
窓
口
へ
提
出

※
郵
送
の
場
合

〒
２
７
０-

１
５
９
２　

栄
町
安
食
台
一
丁
目
２
番　

栄
町
役
場
く
ら
し
安
全
課
宛
て

※
窓
口
の
場
合

く
ら
し
安
全
課
（
３
階
）

申
請
期
限

　

令
和
７
年
３
月
31
日
㈪

　
　
　
　

印
西
警
察
署

　
　
　
　
　
　
　
　

42-

０
１
１
０

問
合
せ

　

く
ら
し
安
全
課
生
活
安
全
班

　
　

33-

７
７
１
０

令
和
５
年
中
の
交
通
事
故
発
生
状
況

　

昨
年
町
内
で
発
生
し
た
交
通

人
身
事
故
件
数
は
、
20
件
で
し

た
。
こ
れ
は
人
口
１
万
人
当
た

り
の
事
故
件
数
に
換
算
す
る

と
、
県
内
54
市
町
村
の
中
で
一

番
少
な
い
発
生
数
で
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
、
思
い
や
り
の
あ
る

運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

○
千
葉
県
内

・
発
生
件
数
１
３
，
５
６
４
件

（
前
年
比
プ
ラ
ス
３
４
１
件
）

・
死
者
数
１
２
７
人

（
前
年
比
プ
ラ
ス
３
人
）

・
負
傷
者
数
１
６
，
２
５
９
人

（
前
年
比
プ
ラ
ス
４
２
０
人
）

《
死
者
数
全
国
ワ
ー
ス
ト
５
位
》

〇
栄
町
内

・
発
生
件
数
20
件

（
前
年
比
マ
イ
ナ
ス
２
件
）

・
死
者
数
０
人

（
前
年
比
マ
イ
ナ
ス
１
人
）

・
負
傷
者
数
26
人

（
前
年
比
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
０
人
）

本
年
の
交
通
事
故
状
況

　

千
葉
県
内
の
死
亡
事
故

【
本
年
５
月
末
現
在
】

・
発
生
件
数
４
，
９
９
８
件

（
前
年
比
マ
イ
ナ
ス
３
４
５
件
）

・
死
者
数
60
人

（
前
年
比
プ
ラ
ス
12
人
）

県
内
で
最
も
事
故
率
が

県
内
で
最
も
事
故
率
が

少
な
い
町

少
な
い
町
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令和６年度印旛郡市職員採用共同試験（初級職等）令和６年度印旛郡市職員採用共同試験（初級職等）

町
長
座
談
会

町
長
座
談
会

▲座談会・懇談室 HP

町
長
懇
談
室

町
長
懇
談
室

　

電
気
を
消
し
て
ス
ロ
ー
な
夜
を

「
で
ん
き
を
消
す
夜
。
地
球
を

思
う
夜
が
ち
ょ
っ
と
ス
テ
キ
に

な
り
ま
す
よ
う
に
・
・
・
」
を

合
言
葉
に
、
環
境
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
、「
こ
み
せ
（
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
な
お
店
）」
や
「
ほ
の

か
ラ
イ
ブ
（
栄
町
ド
ラ
ム
ウ
ィ

ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）」
を
開

催
し
ま
す
。

　

地
域
交
流
の
場
と
な
り
、
ほ

の
か
な
灯
り
の
も
と
み
ん
な
で

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

点
灯
開
始　

18
時
30
分

日　

時　

７
月
20
日
㈯　
　
　

　
　
　
　

18
時
30
分
か
ら　
　

　
　
　
　

20
時
30
分
ま
で

※
雨
天
中
止

会　

場　

栄
町
役
場
横
の
緑
道

イ
ベ
ン
ト
内
容

　

空
き
び
ん
キ
ャ
ン
ド
ル
、
手

作
り
竹
灯
り
、
ひ
と
こ
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
な
ど

後　

援　

栄
町

問
合
せ　

　

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
の
会

　

鈴
木

　
　

０
９
０-

４
２
４
１-
８
７
６
９

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

２
０
２
４

２
０
２
４
inin
さ
か
え
ま
ち

さ
か
え
ま
ち

対　

象

　

６
人
か
ら
20
人
前
後
の
町
内
の

団
体
な
ど
（
町
内
在
住
者
）

申
込
み　

　

開
催
希
望
日
の
１
か
月
前
ま

で
に
申
込
書
を
提
出

会　

場　

　

申
込
者
が
町
内
の
会
場
を
準
備

実
施
月　

　

８
月

※
開
催
日
時
な
ど
に
つ
い
て

は
、
申
込
書
を
基
に
事
前
に

協
議
を
し
て
決
定

問
合
せ

　

企
画
財
政
課
企
画
広
報
室

　


33-

７
７
７
３

対　

象

　

５
人
以
下
の
町
内
の
団
体
な

ど
（
町
内
在
住
者
）

申
込
み

　

７
月
11
日
㈭
ま
で
に
申
込
書

を
提
出
。
３
組
（
先
着
順
）

日　

時

　

７
月
25
日
㈭

　

10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

　
（
１
組
30
分
程
度
）

会　

場　

　

役
場
３
階
第
２
会
議
室

問
合
せ

　

企
画
財
政
課
企
画
広
報
室

　


33-

７
７
７
３

受付期間　７月 30 日㈫～８月 13 日㈫（当日消印有効）
試験日　　９月 22 日㈰
試験会場　佐倉市立佐倉中学校
　　　　　（千葉県佐倉市城内町 117 ｰ 10）
採用予定　令和７年４月１日
問合せ　　総務政策課秘書人事班　 95-1111
　　　　　詳細については町 HP をご覧下さい

職種職種 採用予定人数採用予定人数 　　資格　　資格

一般行政初級
４名程度 平成 15 年４月２日から平成 19 年４月１日までに生まれた方で、学歴は問わない。

障害者 1 名 平成元年４月２日から平成 19 年４月１日までに生まれた方で、且つ身体障害者手帳、
療育手帳または精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方で、学歴は問わない。

　

以
前
よ
り
来
場
者
か
ら
利
便

性
の
向
上
に
つ
い
て
の
要
望
が

あ
っ
た
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か

え
臨
時
駐
車
場
の
工
事
を
お
こ

な
い
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え
バ
ス

車
庫
側
出
入
口
の
高
さ
ま
で
盛
土

を
行
い
、
臨
時
駐
車
場
と
の
段
差

を
解
消
し
、
進
入
経
路
の
改
善
や

歩
行
者
の
動
線
を
確
保
す
る
こ
と

で
、
利
用
者
の
利
便
性
と
安
全
性

を
図
る
工
事
と
な
り
ま
す
。

　

盛
土
す
る
土
砂
は
、
土
質
試

験
や
地
質
分
析
試
験
を
ク
リ
ア

し
た
も
の
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
土
砂
の
搬
入
期
間
中

は
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
課

　
　
　
　


95-

１
１
１
２

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

臨
時
駐
車
場
造
成
工
事

臨
時
駐
車
場
造
成
工
事

▲栄町 HP



9 広報さかえ

土地改良功労者に表彰状
　５月 22 日、印旛郡市土地改良協会より、北辺田矢口
土地改良区の湯浅一弘さん、南外四大字土地改良区の青
木秀樹さん、小野武夫さんに表彰状が贈呈されました。
　多年にわたり土地改良事業の推進に尽力した功績に対
し表彰されたものです。
誠におめでとうございます。

問合せ　経済環境課農政班　 33-7713

この度、春の叙勲などにおいて３名の方が受賞されました。
誠におめでとうございます。※順不同

問合せ　
総務政策課秘書人事班
 95-1111

令和６年春の叙勲など

勝田　幸司 氏 ( 長門谷 )

保護司

藍授褒章 ( 更生保護功労 )
　平成 12 年法務大臣より保護司を拝命し、以来
24 年間にわたり、更生保護に努めて参りました。
　保護司の大切な仕事の一つとして、一度は犯罪
や非行に陥ってしまった者が二度と過ちを犯さな
いよう、保護観察期間中に、月に二度自宅での面
接を行い、近況を確認しながら必要な指導を行う
ことが挙げられます。
　これ程長く続けてこられたのも、自宅を訪ねて
来る面接対象者に対し、暖かく接してくれた妻の
協力があったからと感謝しています。

受章コメント

　この度は、旭日双光章の栄に浴し、身に余る光
栄に存じます。これもひとえに、町民の皆さま、
関係者の皆さまのご支援やご指導の賜物である
と、心より感謝申し上げます。
　この度の受章は、私一人の功績ではなく、共に
栄町の発展のために励んでこられた皆様の代表と
していただいたものと思っております。
　現在私は、公職から退いた身ではありますが、
今後も町民の一人として、栄町が「平穏で町民の
皆さまが健康で暮らし続けていける町」であり続
けますよう、微力ながら応援してまいります。

受章コメント旭日双光章（地方自治功労）

岡田　正市　氏（西）

前町長

松田　米司　氏 元高松入国管理局次長

瑞宝双光章

※ご希望により、お名前等のみのご紹介とさせていただきます。

　岡田氏は、平成 12 年から平成 22 年までの３期 10 年、栄町議会議員として在職し、
豊富な経験と卓抜なる見識により、地方自治の発展に貢献されました。また、平成 20
年５月から議会議長を務められ、議会の円滑な運営と発展に尽力されました。
　さらに、平成 22 年５月に栄町長に就任し、令和４年までの３期 12 年にわたり、「誇
りと愛着の持てるまち」をまちづくりの基本理念に据え、その高い指導力を発揮し、斬
新な切り口による定住・移住施策や徹底した行財政改革の実施などにより、町の発展に
大きな功績を残されました。
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スポーツ功労者などを表彰！

　５月 18 日に行われた栄町スポーツ協会総会にお
いて、長年の競技活動や指導者としての功績があっ
た方々や昨年の郡市民スポーツ大会で好成績を収め
た団体の表彰が行われました。

スポーツ功労者表彰（敬称略）
　五十嵐　ルディ（バレーボール）
　齊藤　浩美（バレーボール）
　渡会　薫（バレーボール）
　高津　恵（バレーボール）

優秀団体表彰
　栄町野球連盟（郡市民スポーツ大会優勝）

感謝状贈呈者（敬称略）
　藤村　勉（栄町スポーツ協会前会長）

問合せ　生涯学習課スポーツ振興班
　　　　　　　　 95-1112

絆ＭＢＣが優勝！第 40 回印旛郡市ミニバスケットボール連盟春季大会

　５月 26 日と６月２日に行われた第 40 回印旛郡市ミニバスケットボール連盟春季大会にお
いて、栄町の絆ＭＢＣが優勝しました！
　絆ＭＢＣは７月に開催される県大会に出場します。活躍を期待しましょう。
　
問合せ　生涯学習課スポーツ振興班　
              95-1112

▲栄町野球連盟

▲左から渡会薫さん、高津恵さん、
　齊藤浩美さん、五十嵐ルディさん

▲藤村勉さん
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ドラム自然楽校 長門川探検を開催
　６月９日に長門川探検がおこなわれました。参加した子どもたちからは、「普段することのな
いカヌーが体験できて楽しかった。」などの声が上がっていました。

問合せ　生涯学習課社会教育班　 95-1112

消防団規律・操法訓練を開催
　５月 26 日に利根川河川敷を会場として消防団員、少
年消防団員総勢 150 名が訓練を行いました。
　消防の任務を遂行するには、厳正な規律の保持と、迅
速で的確な秩序ある行動が必要とされているため、毎年
消防団員に対して規律訓練を行っています。また、その
後は６月 22 日㈯に開催する町消防操法大会に向けての
操法訓練を実施し、少年消防団員もホースを使用した訓
練を行いました。

問合せ　消防総務課総務班　 95-8980

さかえオープンゴルフ開催
　５月 22 日、成田ヒルズカントリークラブにおいて
66 名が参加し開催されました。
　当日は天候にも恵まれ、熱いプレーが繰り広げられま
した。プレーの結果、安食在住の奥野三男さんが見事優
勝されました。
　なお、次の各企業から協賛をいただきましたこと、厚
く御礼申し上げます。
・日本食研ホールディングス株式会社・株式会社ナリタヤ
・株式会社アドバンスフーズ・成田ヒルズカントリーク   
  ラブ株式会社
問合せ　生涯学習課スポーツ振興班　 95-1112
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台湾からの訪日教育旅行生が栄町でホームステイを体験
　６月５日から６日に台北市合同高級中学校の訪日教育旅行生のホームステイ体験が栄町で実施
され、30 名の生徒を町内 14 軒のご家庭で受け入れました。
　訪日教育旅行生は受け入れ先のご家庭で温かいおもてなしを受け、日本の暮らしを垣間見て思
い出深い楽しい一夜を過ごし、日本文化を満喫していました。
　なお、町では海外学生の受け入れ先としてご協力いただける
ご家庭（ホストファミリー）を募集しています。登録要件など
の詳細は町ホームページでご確認ください。

問合せ　教育課総務班　　 33-7716

▲ドラムの里 HP

今月の休館日

１日㈪・８日㈪
16 日㈫・22 日㈪
29 日㈪

　８月３日㈯・４日㈰の浴衣まつりに向けてドラムの里コスプレの館では　浴衣まつり直前イベ
ントとして、無料浴衣着付け体験を開催します。体験に参加された方に特典としてシュシュまた
は巾着をプレゼントします。

日　時　7 月 27 日㈯・28 日㈰　午前の部　10 時～ 12 時・午後の部　13 時～ 15 時
会　場　コスプレの館２F 更衣室
参加費　無料
対象者　どなたでも※未就学児同伴可
定　員　午前・午後のいずれも先着 10 名まで
申込み　7 月 26 日㈮までに電話にて

浴衣まつり

日　時　8 月３日㈯・４日㈰　9 時～ 20 時
会　場　ドラムの里
　人気のキッチンカーの出店はもちろん、楽しい、美味しい祭りを予定しています。
　詳細は 8 月号でお知らせします。
　　
問合せ　ドラムの里コスプレの館　 85-8155

自分で浴衣を着てみよう！ 手ぶらで無料浴衣着付け体験自分で浴衣を着てみよう！ 手ぶらで無料浴衣着付け体験

▲千葉県観光
　				物産協会ＨＰ

▲栄町 HP

〇とうもろこしやフルーツを特価にてご提供！
〇アドバンスフーズのお肉各種・オクタン餃子・冷やし塩焼き芋が２割引きに！
〇店頭特設コーナーにて駄菓子つかみどり 1 回 200 円 ( くじ引き付き )
　※つかみどりは小学生まで
〇冷た～いドリンク販売有り　　　　 皆様のご来店心よりお待ちしております。

龍の産直館情報龍の産直館情報

「エンジョイサマー 2024( 太陽 )」開催日　7 月 20 日㈯・21 日㈰

▲栄町ＨＰ
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ふれプラ図書室からのご案内
開室時間　９時から 17 時まで
問		合		せ　ふれプラ図書室　　
　　　　　　　　　　　 33-3385

Bookmarks
『お探し本は図書室まで』

▲図書室

高梨家の一人娘・真奈が婚約者の
渡辺優吾を連れて実家に来た。優
吾は快活でさわやか、とても好青
年であることは間違いないが、両
親の健一と智子とはどこか会話が
噛み合わず…。つむがれていく家
族の物語。

大学生である速水翔太は、風変わ
りなアルバイトをしている。自称
料理研究家の奥村歌子さんを始め
とした女性三人のシェアハウスの
秘書、要するに小間使いだ。そこ
に新たな同居人・緑川恒子さんが
やってきて…。

神社に詩集を置かせてくれと頼ん
できた女子高生の佑紀奈には玲斗
だけが知る秘密があった。一方、
認知症カフェで玲斗が出会った記
憶障害のある少年・元哉は佑紀奈
の詩集を見てインスピレーション
を感じ…。

娘が巣立つ朝
伊吹有喜／著　文藝春秋

終活シェアハウス
御木本あかり／著　小学館

クスノキの女神
東野圭吾／著　実業之日本社

今月の新刊

●ふれプラ図書室スタンプラリー　日　程：７月 20 日㈯から９月１日㈰まで
　1 日 1 回、図書室で本を借りるとスタンプを 1 つ押します。スタンプを６つ集めると手作
りの“がちゃがちゃ”が回せます。（なくなり次第終了）
●すみっコぐらしのかくれんぼ　夏休み期間中の毎週土日限定
　図書室のすみっコたちをみつけたらプレゼントを差し上げます。
●宿題お助けコーナーや妖怪・もののけコーナーも設置しています。
※７月５日㈮から７日㈰図書室休室となりますのでご了承ください。

『夏休みイベント開催！暑い夏は図書室でクールシェアしよう♪』
夏休み期間中、小学６年生までの児童を対象に下記のイベントやコーナーを企画しています。

ドラマチック（龍街っく）栄町
さかえ市民みゅーじかるの会

第 10 回記念公演
〝栄町の伝説〟「印旛沼龍伝説」
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日　時　８月４日㈰
　　　　昼の部　　開演 12 時
　　　　夕方の部　開演 16 時
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　　　　　　　　文化ホール

　

〇あらすじ　
　「印旛沼の主である優しい少年龍と村人達との穏やかで
平和な交流の日々、そして迫り来る自然破壊、それに対す
る龍王戒めの大干ばつ！天の掟と苦しむ村人達との間で葛
藤する少年龍。果たして彼の下した決断は…？！」

▲すみっコたち
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●材料　水 500 ｍｌ　砂糖大さじ１～２　
　　　　塩小さじ 1/4（1.5 ｇ）　レモン汁 10 ～ 12 滴

●作り方
①水に塩を入れ、よく溶かす。
②砂糖を加える（好みで調整する）
③レモン汁を入れて混ぜる。
　500 ｍｌ分エネルギー：78 キロカロリー　食塩：1.5 ｇ

●熱中症予防のためにこまめに水分を補給するよう意識しましょう。
たくさん汗をかくような時はスポーツドリンクが効果的ですが、塩分や糖分が含まれている
ので、飲みすぎには注意しましょう。

熱中症を予防しましょう「スポーツドリンク」

熱中症を防ぐために
～熱中症予防のポイントについて～

問合せ　健康介護課健康推進班　　 33-7708

屋内でも熱中症は発生する！

☆発生場所では ｢自宅｣ が最多である。

※熱中症患者の４割は高齢者（65 歳以上）です。
　高齢になると、暑さを感じにくい、汗をかか
　ない等の理由から、熱中症になりやすくなります。

こまめな水分補給

☆のどが乾く前からこまめに水分補給をする
☆１日あたり 1.2 リットルを目安にする。

※飲み物は冷たい方が、体内で吸収されやすく、
　体を冷やす効果が期待できます。

ペットボトル
500ml　2.5 本分

＝
コップ約６杯分

屋内では

☆エアコンを利用する。
☆部屋の温度は 28℃を超えないようにする。
☆部屋の湿度は 60％以下が目安。
☆直射日光を避け、カーテンやすだれなどを活用する。

　　
外出する時は

☆日差しにされされる環境に長時間
　いることは控える。
☆こまめに涼しい場所で休憩をとる。
☆締め付けない涼しい服装で、日傘
　や帽子を着用する。

日頃から体調管理を
【食事】
　○１日３食たべる。
　○水分の多い食事を意識する。
　（野菜、果物、スープなど）
　○夏バテ防止にビタミンＢ１を含んだ食材
　（豚肉、大豆製品、うなぎなど）を食べる。
【休養】
　○体調が良くない時に無理に活動すると、熱中
　症の危険が高まるので、無理せず、自宅で休養
　をとる。
【睡眠】
　○７～８時間を目安に、十分な睡眠をとる。

熱中症の危険性が高い日の場合は

☆熱中症による死亡者の数は、真夏日 (30℃ )から
　増加。35℃を超える日は特に注意！運動は原則中
　止。日中の外出をできるだけ控え、涼しい室内で
　過ごす。
☆熱中症警戒アラート、熱中症特別警戒アラートが
　発表された日も要注意。

（←環境省熱中症予防情報サイト）

※各都道府県の熱中症警戒アラート、熱中

症特別警戒アラート発表が確認できる。こ

れらが発令された場合、　町でも LINE、情

報メール、防災無線などでお知らせします。
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第１弾　育児奮闘中編（全３回連続プログラム）
パパもママも一緒にがんばり、お互いを思いやることができる育児を目指しましょう。
対象者　３歳～未就学のお子さんとパパ
※第１回・第２回・第３回とも参加できる方　
定　員　先着 10 組
参加費　500 円

【第１回】
「パパと子どもで仲良しクッキング」
　一緒に作って、おいしく食べよう！楽しく食べよう！
日　時　８月 25 日㈰ 10 時～ 12 時
講　師　内藤　ひろみ氏
場　所　ふれあいプラザさかえ３階調理実習室

【第２回】
「子どもの“やってみたい”をパパも一緒に！」
　子どもと一緒に公園で体を使って遊びましょう。
日　時　９月 28 日㈯ 10 時～ 12 時
講　師　相澤　孝紀氏（千葉県冒険遊び場ネットワーク：プレイワーカー）
場　所　ふれあいプラザさかえ悠遊亭・安食台第１近隣公園

【第３回】
「パパ会お正月飾り作り」
　パパ同士で交流しよう。育児に関する講話あり。
日　時　12 月 21 日㈯ 10 時～ 12 時
講　師　清水　一巳氏（千葉敬愛短期大学教授）
場　所　ふれあいプラザさかえ悠遊亭

申込み　栄町公式 LINE にて８月 10 日㈯まで
問合せ　栄町こども家庭センター　 37-7185

～パパの子育て磨き塾参加者募集！～

　LINE　▶ 
　QR コード

「グループホームはるかぜをご存じですか」

わたしのまちの介護保険サービス⑭ 　町では、介護の困りごとなどを相談できる場
所として、介護保険サービスを提供している介
護事業所などを紹介していきます。問合せ　健康介護課地域包括支援班・介護総務班

　　　　 33-7709

　グループホームとは、正式名称は認知症対応型共同生活介護と呼ばれる認知症専門の介護施設です。グ
ループホームはるかぜの開設は、平成 18 年 10 月で、定員は１ユニット９名で、当施設は２ユニットあ
るため 18 名になります。
　少人数で認知症の方を介護支援するため、認知症の方にとって最適な施設です。対象は要支援２から要
介護５の方が入所できます。
　認知症の方が毎日穏やかに安全に楽しく過ごせるよう、
スタッフ全員で生活支援にいそしんでおります。特にレク
レーションや季節の行事、お誕生会などに力を入れており
ます。
　グルーホームのことや認知症の介護のことでご相談など
ありましたら、ぜひご一報ください。

営業時間　月曜日から金曜日　10 時～ 17 時
問 合 せ　 グループホームはるかぜ　 85-1005　
住　所　   栄町竜角寺台 4 ｰ 18 ｰ１
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問合せ
栄町こども家庭センター　 37-7185

（ふれあいプラザさかえ内１階）
開設時間　９時から 17 時 15 分まで

今月の休館日
１日㈪・７日㈰・８日㈪・
14 日㈰・15 日㈪・16 日㈫・

21 日㈰・22 日㈪・28 日㈰・29 日㈪

            　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問合せ　栄町こども家庭センター　　 37-7185
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         健康介護課健康推進班　　　 33-7708
健康インフォメーション

◆予防方法・対策について

　熱中症は真夏の炎天下だけでなく室内、夜間でも発生しています。特に乳幼児期は体温調整が
未熟なため、脱水状態になりやすく、より一層熱中症予防や対策が必要です。また乳幼児は自分
で水分補給をしたり、暑い場所から避難が出来ないので、大人が注意することが最大のポイント
になります。　

健　診　名 月　日 会　場 問合せ 対　象　者 内　容

はみがきレッスン ７月４日㈭ キッズランド

健康介護課
健康推進班
⑤番窓口

未就学のお子さんとそ
のご家族 お口の健康チェック・相談

はみがき教室 ７月 18 日㈭
ふれあいプラザさかえ

３階音楽室①

令和５年８月 /10 月
生まれの子

歯・離乳食などの講話 / 身体計
測

離乳食教室 ７月 19 日㈮ 令和６年１月 / ２月
生まれの子 身体測定 / 離乳食の進め方など

１歳６か月児健康診査

７月 25 日㈭ ふれあいプラザさかえ
３階大会議室

こども家庭
センター

令和４年 11 月 /12 月
生まれの子

内科・歯科診察 / 身体測定 / 保
健・栄養・歯科相談

３歳児健康診査 令和３年１月 / ２月
生まれの子

内科・歯科診察 / 目の屈折検査
/ 身体測定 / 保健・栄養・歯科
相談

マタニティクラス
（事前申込み制）

７月 13 日㈯ ふれあいプラザさかえ
３階視聴覚室

概ね妊娠５～８カ月の
妊婦とその家族 沐浴体験など

妊活・プレコンセプション
ケア相談（事前申込み制）

７月 20 日㈯ ふれあいプラザさかえ 妊娠を希望されている
方、そのご家族

妊娠に関する相談
※助成金に関する相談も可

※予約制となっておりますので、健診などの個別通知をご確認ください。

◆熱中症の応急処置

①水分をこまめにとる。①水分をこまめにとる。
外出や入浴、昼寝などの前後に意識して水分を
とりましょう。こどもは喉の渇きを伝えること
ができない場合もあるので、こまめに水分補給
をすることが大切です。

③暑い環境に置き去りにしない。
「寝ているから」「ちょっとの時間だから」と
放置するのは危険です。特に車内に置き去り
にすることは絶対にやめましょう。

②熱がこもることや日差しを避ける。
通気性のいい素材・薄い色の衣服や帽子を身
に付けると効果的です。

④地面の熱に気をつけよう。
子どもやベビーカーは、道路の熱を受けやす
く風も当たりにくいです。体が熱いと感じた
ら、首筋や脇に冷たいタオルをあてて暑さ対策
をしましょう。

①涼しい環境で休ませる。
エアコンが効いている部屋や風通しのいい日
陰など涼しい場所に移動しましょう。

②服を脱がせ、保冷剤やぬれタオルで冷やす。
太い血管のある首筋や脇の下、足の付け根、
手のひらを冷やすと効果的です。

③冷たい水や塩分を補給する。
自力で飲めない時や吐き気がある場合は無理
に飲ませないようにしましょう。
こんな症状が現れたら
・意識がはっきりしない、反応が鈍い、
ぐったりしている
・全身のけいれん
・汗を全くかかない
・皮膚が真っ赤で高い体温
※ここまでくると危険です！
　至急「１１９」で救急車を呼びましょう。

こどもの熱中症について



17 広報さかえ

今月の休館日

１日㈪・４日㈭午後休館・
８日㈪・15 日㈪・16 日㈫・
22 日㈪・29 日㈪

開館時間 / ９時～ 12 時

　13 時～ 16 時
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　五黄の寅年生まれの最強ベイビー凜虹。人見知
りせず物怖じしない性格で、すれ違う人の顔をじ
ーっと覗き込んでは笑顔を振りまきます。特技は
アンパンマン探し！見つけると満面の笑みで「マ
ン！」と指をさして教えてくれます。
　緑豊かな栄町は凜虹にとって非常に恵まれた環
境です。これからも自然に囲まれてスクスクと成
長してほしいです。

今月の龍夢っ子

( 令和４年７月生まれ )田下　凜虹ちゃん
りこ

Q　名前をつけた時のエピソードは？
A　凜＝自分の意志を持ち、しっかりと自分の意
見を言える子になってほしい。
虹＝虹のように光り輝く人生を歩んでほしい、と
いう願いを込めて凜虹（りこ）と名付けました。

おうちの人に聞いてみました！！

す
こ
や
か
タ
イ
ム

　LINE　▶ 
　QR コード

　キッズランドは、子育て中の方が、情報を交換したり、子育ての悩みを話すなど、親子で楽しく
過ごせる施設です。

　キッズランドの利用および子育て相談などは、栄町公式アカウント LINE か
ら予約できます（一部の日程を除く）。初めての方もお気軽にご利用ください。

お
は
な
し
の
く
に

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
さ
く
ら
ん
ぼ
」
安
食
保
育

園
内

80
‐
１
８
８
５

わ
く
わ
く
タ
イ
ム

ミ
ッ
キ
ー
ル
ー
ム

酒
直
幼
稚
園


95
‐
４
３
３
３

たした
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　７月は強い日差しや梅雨により、雑
草が繁茂しやすい季節です。
　繁茂した雑草を放置すると、害虫の
発生や、野生動物が棲みつくなど、周
辺住民の方に迷惑をかけるだけでな
く、防犯上・道路交通上も好ましくな
い状態になり、周辺住民の生活環境の
悪化に繋がります。
　空き地や空き家を所有している方は
適切な管理をお願いします。

問合せ
　経済環境課環境対策室
　　 33-7713

　

　

　栄町の農業者の方を対象に不要育苗
箱の回収を行います。（無料回収）

日　時　８月５日㈪
　　　　 ９時から 11 時
場　所　西印旛農業協同組合
　　　　東部支店駐車場
申込み・問合せ　７月 19 日㈮までに
　　　　経済環境課農政班
　　　　 33-7713

　

　土地境界問題、土地の登記分筆、建
物新築登記などの相談を行います。

日　時　７月 10 日㈬
　　　　９時から 12 時まで
会　場　千葉地方法務局成田出張所
相談料　無料
　※事前予約不要
問合せ　千葉県土地家屋調査士会
　　　　印旛支部　支部長　内田英樹
　　　　 043-308-5290

　 今 年 度 も SAKAE リ バ ー サ イ ド・
フェスティバルの開催が決定いたしま
した。詳しい詳細につきましては次号
以降に掲載いたします。

開催日　10 月 26 日㈯
予備日　10 月 27 日㈰

問合せ　経済環境課商工観光班
　　　　 33-7713

　「人とのコミュニケーションが苦手
･･･」「自分に合った仕事が見つからな
い」など、一人ひとりの悩みに沿った
サポートを心がけています。

日　時　７月 18 日㈭
　　　　13 時から 17 時
会　場　ふれあいプラザさかえ
　　　　２階会議室①
内　容　・適職診断
　　　　・応募書類添削
　　　　・面接対策
　　　　・職業体験等の相談
　　　　・仕事に悩む子どもが心配
　　　　・親としてどう関わればよい
　　　　　か分かない。
　　　　・子どものことで話を聞いて
　　　　　ほしい
対　象　15 歳以上 39 歳までの方ま
　たはその家族 40 歳代の自立（就労）
　に悩みを抱えている方など
相談料　無料
申込み・問合せ
　電話による事前申込み
　（月曜日～金曜日・10 時～ 18 時）
　メールやＳＮＳでの予約も可能です。
　ちば北総地域若者サポートステーション         
　 24-7880
　　 hyss@hokusou-saposute.jpn.org

　

　

　

土地家屋調査登記相談

　栄町では、認知症の正しい知識を広
めるために、シンボルカラーのオレン
ジ色の花を育てる活動を行っています。
　これは「認知症になっても暮らしや
すいまち、栄町をみんなで創っていこ
う！」という思いを共有し、街中でオ
レンジ色の花を咲かせて認知症の方や
その家族を支援する気持ちをあらわす
プロジェクトです。
　たくさんの花が育ったら、苗を皆さ
んに配布しますので、楽しみにしてい
てください。

配布期間　７月 19 日㈮から
　　　　　（無くなり次第終了です）
配布場所　ふれあいプラザさかえ
　　　　　１階ロビー
問合せ　健康介護課地域包括支援班
　　　　　　　　 33-7709

●航空学生
応募資格
海：18 歳以上 23 歳未満の方
　　（高卒者（見込含））
空：18 歳以上 24 歳未満の方
　　（高卒者（見込含））
申込み　７月１日㈪から９月５日㈭
試験日　１次：９月 16 日㈪

●一般曹候補生
応募資格　18 歳以上 33 歳未満の方
申込み　７月１日㈪から９月３日㈫
試験日　１次：９月 14 日㈯から
　　　　　　22 日㈰※いずれか１日
※各募集に係る詳細な内容について　
　は、お問い合わせください。
問合せ　自衛隊成田地域事務所
　　　　 22-6275

さかえオレンジガーデニング
プロジェクトの活動について

ちば北総地域若者
サポートステーションの就労相談

自衛官の募集

空き家・空地の適切な
管理について

不要育苗箱の回収について

ＳＡＫＡＥリバーサイド・
フェスティバルの開催決定
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◆水あそびで楽しもう

日　時　８月９日㈮
　　　　10 時から 12 時
場　所　竜角寺台コミュニティホール
定　員　こども 10 名

◆コーディネーション運動を体験しよう

日　時　８月 23 日㈮
　　　　10 時から 12 時
場　所　ふれあいプラザさかえ
　　　　多目的ホール②
定　員　10 組
受付開始　７月１日㈪から
　　　　　栄町公式ＬＩＮＥにて　
問合せ　栄町こども家庭センター
              37-7185
※定員に達し次第受付終了

　　　　　　▲ LINE 予約

　

　社会を明るくする運動は、犯罪や非
行をした人の立ち直りについてみんな
で考え、犯罪や非行が起きない社会を
つくろうという、全国的な運動です。
　みなさんのチカラで社会を明るくし
ましょう！

問合せ　福祉・子ども課社会福祉班
　　　　 33-7707

はっぴいルーム

　
ふれあいプラザさかえ
　今月の休館日

　　
１日㈪・７日㈰・８日㈪・

15 日㈪・16 日㈫
22 日㈪・29 日㈪

※５日㈮～６日㈯窓口営業のみ

　

　町内在住者を対象に町民プールを開
放します。
日　時　８月１日㈭から 20 日㈫
　　　　10 時から 12 時
　　　　13 時から 16 時
場　所　栄町竜角寺台プール
　　　　（竜角寺台小学校隣）　　
入場料　無料
注意事項
　○乳幼児は必ず保護者が付き添って
　　ください。
　○貴重品は各自で管理をお願いします。
　○監視員の指示に従って利用してく
　　ださい。
　○天候により開放を中止する場合が
　　あります。
問合せ　生涯学習課スポーツ振興班
　　　　　　　　 95-1112

　
　

　

　はにわ粘土を使って土偶を作りまし
ょう。作品はそのまま持ち帰ることが
できます。

日　時　８月 14 日㈬
　　　　①９時から 12 時
　　　　② 13 時から 16 時
場　所　印旛郡市文化財センター
　　　　（佐倉市春路 1 － 1 － 4）
対　象　小学生以下　各回７組
　　　　14 名程度（先着順）
受　付　７月 16 日㈫から電話申込み
参加費　無料
申込み・問合せ
　印旛郡市文化財センター
　 043-484-0126

日　時　７月 27 日㈯
　　　　14 時から 15 時 30 分
場　所　赤坂ふれあいセンター　大会議室
テーマ　肺がんについて
　　　　（みんなで学ぶ最新の診療と
　　　　日頃から注意すべきこと）
講　師　成田赤十字病院
             呼吸器内科部長
　　　　寺田　二郎氏
定　員　80 名
参加費　無料
受　付　７月１日㈪から
問合せ　成田赤十字病院　社会課
　　　　 22-2311
　　　　（内線 7508）
     

　●サマージャンボ宝くじ
　１等・前後賞合わせて７億円
　
　●サマージャンボミニ
　１等・前後賞合わせて５千万円

発売期間　７月８日㈪から
　　　　　８月８日㈭まで

発売単価　各１枚 300 円

抽選日　　８月 23 日㈮

　この宝くじの収益金は、市町村の明
るく住みよいまちづくりに使われます。

町民プールの一般開放

社会を明るくする運動
強調月間（７月）

サマージャンボ宝くじ

親子で土偶づくり！

成田赤十字病院 公開健康講座

▲赤十字病院 HP
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１日㈪・８日㈪
16 日㈫・22 日㈪・
29 日㈪

今月の休館日

●
け
だ
い
作
り(

実
演)　

７
月
７
日
㈰

　

わ
ら
を
使
っ
て
、
雨
具
用
の
「
み
の
」
を
作
り
ま
す
。
雨
の

日
の
農
作
業
に
使
わ
れ
ま
し
た
。

●
畳
表
作
り　

７
月
12
日
㈮

　

カ
ヤ
ツ
リ
グ
サ
科
に
属
す
る
「
七
島(

し
ち
と
う)

イ
草
」

を
材
料
と
し
、
琉
球
畳
を
織
る
体
験
を
し
ま
す
。
５
歳
以
上
対

象
。
編
ん
だ
畳
表
は
持
ち
帰
れ
ま
せ
ん
。

●
虫
送
り　

７
月
15
日
㈪
㊗ 

 

　

水
田
や
畑
の
害
虫
を
追
い
払
う
行
事
で
す
。
松
明
を
持
っ
て

太
鼓
を
た
た
き
、
囃
し
唄
を
歌
い
な
が
ら
水
田
を
め
ぐ
っ
た

後
、
水
田
脇
に
あ
ら
か
じ
め
作
っ
て
お
い
た
や
ぐ
ら
に
火
を
つ

け
、
害
虫
を
追
い
払
い
ま
す
。
５
歳
以
上
対
象
。
小
学
４
年
生

以
下
は
引
率
者
が
必
要
で
す
。
雨
天
順
延
。

●
盆
の
商
い　

７
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰

　

盆
に
使
う
品
々
の
商
い
の
風
景
を
再
現
し
ま
す
。
総
屋
前
に

展
示
し
ま
す
。

●
大
珠
作
り　

７
月
28
日
㈰

　

大
型
の
滑
石
を
削
り
、
磨
い
て
縄
文
時
代
の
大
珠
の
ア
ク
セ
サ

リ
ー
を
作
り
ま
す
。
ひ
も
で
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

小
学
５
年
生
以
上
対
象
。
小
学
生
は
引
率
者
の
補
助
が
必
要
で

す
。
水
を
使
い
ま
す
。
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
タ
オ
ル
を
持
参
く

だ
さ
い
。

●
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー　

７
月
28
日
㈰

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が
、
商
家
町
並
み
や
武
家
屋
敷
、
農
家

な
ど
、
館
内
の
見
所
を
案
内
し
ま
す
。
小
学
生
以
下
は
引
率
者
が

必
要
で
す
。
随
時
受
付
。
天
候
に
よ
り
中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
７
月
２
日
㈫
か
ら
、「
夏
休
み
体
験
」
の
予
約
受
付
を
開
始
し

ま
す
。

▲虫送り

　
　
　
　
　

生
涯
学
習
課
文
化
財
班
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‐
１
１
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№ 293

　

浅
間
山
古
墳
と
岩
屋
古
墳
（
四
）

　

浅
間
山
古
墳
か
ら
出
土
し
た
金
銀
に
輝
く
副
葬
品
に
は
、
細

か
な
技
巧
が
施
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
杏
葉
（
馬
具
）
に
は
、
毛

の
よ
う
に
細
い
線
で
芝
草
文
（
し
ば
く
さ
も
ん
）
や
光
芒
文

（
こ
う
ぼ
う
も
ん
）
が
彫
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
、
仏

像
の
光
背
な
ど
に
用
い
ら
れ
る
紋
様
で
す
。
冠
飾
に
は
、
紋
様

が
浮
き
上
が
る
よ
う
に
周
囲
を
く
り
抜
く
技
法
（
透
か
し
彫

り
）
で
、
植
物
を
あ
し
ら
っ
た
パ
ル
メ
ッ
ト
文
（
忍
草
唐
草
文

）
な
ど
が
表
現
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
パ
ル
メ
ッ
ト
文
は
、
法
隆
寺

の
夢
殿
救
世
観
音
の
宝
冠
に
も
用
い
ら
れ
て
い
る
紋
様
で
す
。
こ

の
よ
う
に
飛
鳥
時
代
の
仏
教
美
術
の
影
響
を
色
濃
く
反
映
し
て
い

る
と
い
う
の
が
特
徴
で
す
。

　

金
銅
製
の
馬
具
は
、
関
東
や
九
州
、
中
部
地
方
、
東
北
の
一
部

か
ら
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
関
東
で
は
、
群
馬
・
栃
木
・
千
葉
・

茨
城
に
集
中
し
て
お
り
、
７
世
紀
初
め
か
ら
後
半
ま
で
と
い
う
、

非
常
に
短
い
期
間
に
制
作
さ
れ
、配
付
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
時
期
、

ヤ
マ
ト
王
権
は
、
東
北
地
方
へ
の
遠
征
を
行
っ
て
お
り
、
東
北
へ

向
か
っ
た
軍
団
が
関
東
で
編
成
さ
れ
て
い
た
こ
と
を
考
え
合
わ
せ

る
と
、
勲
章
と
し
て
、
そ
れ
ら
豪
族
へ
配
付
し
た
こ
と
も
考
え
ら

れ
ま
す
。

銀
製
の
冠
飾
は
、
関
東
と
九
州
か
ら
し
か
見
つ
か
っ
て
い
ま
せ

ん
。
し
か
も
、
現
在
の
と
こ
ろ
銀
冠
で
あ
る
こ
と
が
確
実
な
の

は
、
福
岡
県
鞍
手
町
の
八
尋
一
号
墳
（
銀
冠
塚
古
墳
）
と
浅
間
山

古
墳
の
２
例
の
み
で
す
。
こ
れ
ら
は
百
済
由
来
の
金
工
品
と
考
え

ら
れ
、
ヤ
マ
ト
王
権
が
九
州
と
関
東
の
大
豪
族
に
配
付
し
た
も
の

だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
金
銅
製
の
冠
飾
で
す
が
、
こ
ち
ら
は
日
本
書
紀
の
推

古
一
九
年
（
六
一
一
）
の
記
事
に
よ
れ
ば
、
聖
徳
太
子
が
定
め
た

冠
位
十
二
階
の
最
上
位
で
あ
る
大
徳
・
小
徳
の
冠
に
は
、
金
が
用

い
ら
れ
、
植
物
文
が
あ
し
ら
わ
れ
た
「
髻
花
（
う
ず
）」
と
呼
ば

れ
た
立
飾
に
相
当
し
ま
す
。
浅
間
山
古
墳
か
ら
出
土
し
た
冠
飾
は

金
メ
ッ
キ
で
す
か
ら
、
小
徳
ク
ラ
ス
ま
で
上
り
詰
め
た
重
要
人
物

が
、
浅
間
山
古
墳
に
眠
っ
て
い
た
可
能
性
が
高
い
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。

浅間山古墳出土の金銅製冠飾
　所蔵：千葉県立中央博物館

（画像提供：早稲田大学 会津八一記念博物館）

▲畳表作り
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相
談
ご
と
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

成
田
警
察
署　


27
‐
０
１
１
０

　

印
西
警
察
署　


42
‐
０
１
１
０

今
月
の
移
動
交
番
開
設
日

今
月
の
移
動
交
番
開
設
日

※事件・事故の発生や気象条件などにより変更にな
　る場合がございます。
※詳細は、各警察署の地域課へお問い合わせください。

よせられた善意よせられた善意

町へ
○ふるさと応援寄附金 ( ５月受付）
　匿名（1,784 件）　　

19,929,000 円

社会福祉協議会へ ( ５月受付分）
○一般寄附金
　栄町舞踊連盟 代表 海保弘

43,666 円
近藤松弘　　　　　　　333 円
匿名（２名 )　　　　12,000 円

　高齢者や障がい者の方々が住み
慣れた地域で生活できるよう、定
期的な訪問により、福祉サービス
を利用するお手伝いや、日常的な
金銭管理をお手伝いする ｢日常生
活自立支援事業｣を行っています。

①　福祉サービスの利用の仕方が
　　わからない。
②　役所から届く書類をどうした
　　らいいのかわからない。
③　公共料金や医療費の支払い、
　　銀行などで生活費を下ろすの
　　を手伝ってほしい。
④　通帳やはんこ、大切な書類を
　　よくなくしてしまう。
　　などで困っている高齢者や障
　　がい者の方を支援します。

【利用料】
毎 月 の 会 費 300 円 に 加 え、 利 用
するサービスや時間により、別途
料金がかかります。
生活保護世帯は無料です。
お気軽にご連絡ください。

申込み・問合せ
　社会福祉協議会　 95-1100

日常生活で困っているこ
とはありませんか？

ふれあいプラザさかえ

３日㈬・26 日㈮ ９時 30 分から 11 時まで

12 日㈮ 13 時 30 分から 15 時まで

さかなおコミュニティセンター

２日㈫・19 日㈮・24 日㈬ 13 時 30 分から 15 時まで

房総のむら（入場門前）

17 日㈬ 9 時 30 分から 11 時まで

９日㈫・30 日㈫ 13 時 30 分から 15 時まで

JA とれたて産直館栄店

11 日㈭・25 日㈭ 10 時から 11 時 30 分まで

　健康食品という言葉から「摂取すれば健康になれる」
「病気の治療ができる」と思われるかもしれませんが、
それは間違いです。健康食品と称する製品は多種多様で
す。また、だれが、どのような製品をどのような目的で
利用するかによって、有益にも有害にもなります。

★多種多様な健康食品と保健機能食品
　健康食品はその機能表示の可否から、「特定保健用食
品（通称トクホ）」「栄養機能食品」「機能性表示食品」「そ
の他（サプリメント、栄養補助食品、健康補助食品、自
然食品など）」に分けられます。
　そのうち、特定保健用食品（トクホマークあり）は製
品全体としての有効性と安全性を国が客観的に審査して
います。一方、機能性表示食品は主に一つの成分に関す
る有効性と安全性を事業者が文献等を参照し、事業者の
責任で評価しています。栄養機能食品及び機能性表示食
品の表示内容は一つの成分に関する情報であり複数の原
材料からできている製品全体の有効性や安全性を示して
いるとは言えません。この点がトクホとの大きな違いです。
　今年製品回収があった「紅麹サプリ」は「機能性表示
食品」でした。

★経済被害や健康被害を受けないための留意点
　健康食品の広告は有効性のみが強調され魅力的です
が、それらをうのみにすると経済被害や健康被害を受け
る場合があります。「高額な製品ほど効果が期待できる」
という根拠はありません。また、医薬品と誤認してはい
けません。基礎疾患のある人が健康食品を併用する場合
は医師や薬剤師に必ず伝えましょう。特定の成分の過剰
摂取に留意しましょう。
　

健康食品とどう向き合う？

（敬省略）

相談日時
９日㈫・16 日㈫・23 日㈫

（9 時 30 分～ 12 時 /13 時～ 15 時 30 分）

●栄町消費生活相談員からのワンポイントアドバイス
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今月の納付要介護認定更新手続き

　要介護認定の有効期限が
８月末日の方は、７月２日
㈫から申請ができます。
　忘れずに更新申請をして
ください。
健康介護課　 33-7709

固定資産税・都市計画税
　　　　　　・・・・２期
国民健康保険税・・・１期
後期高齢者医療保険料１期
介護保険料・・・・・１期
　　納期限　７月３１日㈬

　毎月第２・第４土曜日に各
種証明書を交付しています。

（祝日・年末年始を除く。）
８時 30 分～ 17 時 15 分

　　税務課　 33-7703
　　住民課　 33-7704

土曜開庁 人口と世帯

人口 19,752 人 （+7）
男 9,734 人 （+6）
女 10,018 人 （+1）

世帯数 9,343 世帯 （+12）

●各種相談

●休日の救急・夜間診療　（受付時間は診療終了の 15 分前まで）

６月１日現在（前月比）

相談名 日　時 会　場 問合せ

人権・行政相談
１日㈪
13 時 30 分から 16 時まで

（最終受付 15 時）

役場３階
第２会議室

くらし安全課
 33-7710

心の相談
（事前予約）

毎週火曜日
10 時 15 分から 12 時まで
※ 45 分で２枠受付

ふれあいプラザ
さかえ２階
学習情報室 いんば障害者

相談センター
 99-2501デイケアクラブ

「ほっとする～」
（事前予約）

５日㈮・19 日㈮
ふれあいプラザ
さかえ２階
学習情報室

消費生活相談
９日㈫・16 日㈫・23 日㈫
９時 30 分から 12 時まで /13 時
から 15 時 30 分まで（最終受付）

役場４階
経済環境課

経済環境課
 33-7713

教育相談
毎週火・金曜日
10 時から 15 時まで

ふれあいプラザ
さかえ２階
ゆうがく館

教育支援センター
 80-1520

司法書士相談
（事前予約）

10 日㈬
18 時から 19 時 30 分まで

ふれあいプラザ
さかえ２階
和室①

社会福祉協議会
 95-1100

ふれあい相談
（心配ごと相談）

17 日㈬
13 時から 16 時まで

役場２階
社会福祉協議会

法律相談
（事前予約）

25 日㈭
13 時 30 分から 16 時まで

役場２階
社会福祉協議会

認知症カフェ
オレンジサロン

19 日㈮　
10 時 30 分から 12 時まで
※どなたでも参加いただけます

ふれあいプラザ
さかえ１階
ロビー

健康介護課
 33-7709

生活困窮出張相談
12 日㈮・26 日㈮
９時 30 分から 16 時まで

役場１階
第１会議室

さかえ・しすいワークラ
イフ・サポートセンター

 043-308-6332

不動産相談
16 日㈫
10 時から 12 時まで
( 最終受付 11 時 30 分）

役場３階
第２会議室

企画財政課
 33-7773

交通事故相談
（事前にお問合せく

ださい）

土曜・日曜・祝日および年末年
始を除く　９時から 12 時まで
13 時から 16 時 30 分まで

千葉県庁
本庁舎２階

千葉県交通事故相談所

 043-223-2264

　印旛市郡小児初期急病診療所 043-485-3355（佐倉市健康管理センター内）

　近隣の主な救急病院

１ 月
ふれプラ・ドラムの里休館日　
ホップステップさくらんぼ【P.17】

２ 火

３ 水
プチさくらんぼ【P.17】

４ 木
はみがきレッスン【P.16】
すこやかタイム【P.17】

５ 金 ふれプラ窓口営業のみ

６ 土 ふれプラ窓口営業のみ

７ 日
民謡魂　ふるさとの唄（文化ホール）
ふれプラ臨時休館日

８ 月 ふれプラ・ドラムの里休館日

９ 火

10 水 ミッキールーム【P.17】

11 木

12 金

13 土
土曜開庁
マタニティクラス【P.16】

14 日

15 月 ふれプラ休館日

16 火 ふれプラ・ドラムの里休館日

17 水 わくわくタイム【P.17】

18 木 はみがき教室【P.16】

19 金 離乳食教室【P.16】

20 土
妊活相談【P.16】

21 日

22 月 ふれプラ・ドラムの里休館日

23 火

24 水

25 木
１歳 6 か月児健康診査【P.16】
３歳児健康診査【P.16】

26 金

27 土
土曜開庁
おはなしのくに【P.17】

28 日

29 月 ふれプラ・ドラムの里休館日

30 火

31 水

栄町朗読奉仕会のご協力により、
目の不自由な方に音声の「広報さ
かえ」をお届けしています。
社会福祉協議会 95-1100

声の広報
（CD）

北総栄病院 95-6811・成田赤十字病院 22-2311・成田病院 22-1500
日本医科大学千葉北総病院 99-1111・成田富里徳洲会病院 93-1001
印西総合病院 33-3000・国際医療福祉大学成田病院 35-5600
※診療時間・診療科目は、直接病院にお問い合わせください。

　成田急病診療所 27-1116（成田市保健福祉館敷地内）
診療科目 診　療　日 診療時間

小児科・内科

月曜日～土曜日 19 時～ 23 時

日曜日・祝日
８月 13 日～ 15 日、
12 月 29 日～翌年 1 月 3 日

10 時～ 17 時

外　科
日曜日・祝日
８月 13 日～ 15 日、
12 月 29 日～翌年 1 月 3 日

10 時～ 17 時
19 時～ 23 時

歯　科
祝日（日曜日は除く）・振替休日
８月 13 日～ 15 日、
12 月 29 日～翌年 1 月 3 日

10 時～ 17 時

救急安心電話相談 ①月曜日～土曜日　＃ 7119
②日曜日・祝日・年末年始・ＧＷ

① 18 時～翌朝８時
②　９時～翌朝８時

診療科目 診　療　日 診療時間

小児科
（15 歳以下）

月曜日～土曜日 19 時～ 23 時

日曜日・祝日
12 月 29 日～翌年 1 月 3 日

９時～ 17 時
19 時～ 23 時

子ども急病電話相談 毎日　＃ 8000 19 時～翌朝６時
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