
情報を知ることが、命を守る第一歩です。

栄町

防 災 気 象 情 報
知って備える

警戒レベル
の見方

５段階の警戒レベルで
危険度を確認

いつ避難すべきか、
判断のポイントを解説

避難の
タイミング

情報の
確認方法

防災気象情報を
どこで確認できるか

紹介

令和８年度版 広報さかえ≪臨時号≫

( 保 存 用 )
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どんな災害に注意するの？
●災害につながる「線状降水帯」に注意！

大雨によって河川の水位が上昇し、堤防の
決壊や越水が発生する場合があります。

河川の氾濫

・住宅や道路の浸水

・車両の水没

・橋や道路の通行止め

土砂災害
山や崖の近くでは、土砂崩れや土石流が
発生するおそれがあります。

・がけ崩れ

・土石流

・地すべり

大雨による浸水
短時間に大量の雨が降ることで、市街地で
も浸水被害が発生します。

・道路冠水

・地下施設の浸水

・床上・床下浸水

暴風
台風の接近などにより、川の水位が上が
り、強風とともに被害が発生します。

・強風・飛来物

・停電・断水

決壊や越水が発生する場合があります。 発生するおそれがあります。

も浸水被害が発生します。 り、強風とともに被害が発生します。

ハザードマップで自宅や周辺の危険箇所を確認しておきましょう▶

●各災害に注意を

線状降水帯は、短時間に大量の雨を降らせ、増水や土砂災害などの重大な災害を引き起こすおそ
れがあります。線状降水帯の発生が予想される場合は、発生の半日程度前から、災害警戒レベル情
報と合わせた「線状降水帯発生予想情報」を発表していますので、気象庁ホームページで情報を確
認し、早めの避難を心がけましょう。

線状の強い降水域

線状降水帯の代表的なメカニズムの模式図

②局地的な前線や地形などの影響
　で空気が持ち上がり雲が発生

③大気の状態が不安定で
　温潤な中で積乱雲が発達

④上空の風の影響で積乱雲や
　積乱雲群が線状に並ぶ

① 低 層 を 中 心 に
　 大 量 の 暖 か く
　 湿 っ た 空 気 の
　流入が持続
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警戒レベルと避難のタイミング
避難の前に確認！

家族で話し合う

ハザードマップを確認

非常時持出品を準備

警戒レベル 情報の種類・行動

５ 緊急安全確保

４ 避難指示

３ 高齢者等避難

２ 大雨・洪水・
高潮注意報

１ 早期注意情報
（警報級の可能性）

防災気象情報は、５段階の「警戒レベル」で危険度をお知らせします。
レベルに応じて、早めの行動を心がけましょう。

▼
５段階の警戒レベルで、とるべき避難行動を判断！

　土砂災害警戒区域や洪水浸水想定区域などからは離れ、近くの避難所など、安全な場所に移動しましょう。

　高齢者やこども、体の不自由な方など、避難に時間のかかる方は避難開始です。

　最新の気象情報を確認し、ハザードマップなどで避難場所やルートを確認しておきましょう。
　非常時持出品を、玄関などのすぐに持ち出せる場所に置いておきましょう。

　今後の気象情報に注意し、家のまわりの点検や補強、備蓄品の確認をしておきましょう。

　何らかの災害がすでに発生している可能性が極めて高く、命が危険な状況です。
　少しでも崖や河川から離れた建物や、高い場所に移動するなど、命を守る行動をとりましょう。

レベル５　特別警報・命の危険！直ちに安全確保

レベル４　危険警報・危険な場所から全員避難

レベル３　警報・高齢者などは危険な場所から避難

レベル２　注意報・自分の避難行動を確認

レベル 1　早期注意情報・災害への心構えを高める
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備蓄品および非常時持出品
避難するときに最初に持ち出すのが「非常時持出品」。
災害直後から混乱が収まるまでの数日間、自給自足するための物資が「備蓄品」です。
以下は一例です。特に非常時持出品は、持って逃げられる量にしましょう。

乳幼児・高齢者がいる家庭

オムツ 粉ミルク 常備薬

女性の場合 生理用品

備蓄の新しい方法
　普段から少し多めに食
材、 加 工 品 を 買 っ て お
き、使ったら使った分だ
け新しく買い足していく
ことで、常に一定量の食
料を家に備蓄しておく方
法をローリングストック
法と言います。
　ローリングストック法
のポイントは、食料など
を一定量に保ちながら、
消費と購入を繰り返すこ
とで、いざという時にも
日常生活に近い食生活を
送ることができます。

非常時持出品（とっさの場合に持ち出せるように
リュックサックにつめておきたい物）

備蓄品（３日以上は自力で生活できるように準備）

□現金
□マイナンバーカード
　または資格確認書
□携帯ラジオ
□厚手の手袋
□ライター・マッチ
□救急箱
□生理用品
□栄養補助食品

□下着・靴下
□携帯用カイロ
□預金通帳
□予備の乾電池
□ナイフ
□食品
□アメ・チョコレート
□長袖・長ズボン
□防災の手引き

□レジャーシート
□印鑑
□懐中電灯
□ヘルメット・防災ずきん
□缶切り
□胃腸薬・便秘薬・持病の薬
□飲料水
□防寒用ジャケット・雨具

□食品（レトルト食品、アルファ米、缶詰など）
□飲料水（一人 1 日３リットル程度）
□給水用ポリタンク
□ティッシュペーパー・ウェットティッシュ
□紙皿・紙コップ・割り箸
□ビニール袋
□カセットコンロ
□ラップフィルム
□洗面用具
□工具セット

→→

※最小限の備蓄品目・量で備蓄！

→
食べる・使う

（古いものから消費）

→
購入

→
（古いものから消費）（古いものから消費）

→

食べる・使う
（古いものから消費）

→

購入→

→

→

ローリングストックのイメージ

ローリングストック法（食べ物や日用品を少し多めに購入、
日常の中で消費）
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栄町の避難所一覧
NO 名　　　称 所在地 避難地区名

震災 水害 土砂

１ ふれあいプラザさかえ
（ふれあいセンター和室・悠遊亭）

安食
938-1 初期自主避難者 初期自主避難者 初期自主避難者

２ 栄中学校 安食
55

仲町、下町、
和田、布鎌酒直、出津

仲町、下町、
西、布太、三和、
中谷、北、和田、
布鎌酒直、出津

仲町、下町、北

３ 千葉県立栄特別支援学校 龍角寺
1112-2

龍角寺、
竜角寺台１、２丁目

龍角寺、
竜角寺台１、２丁目

龍角寺、
竜角寺台 1 丁目

４ 竜角寺台小学校 竜角寺台
6-26-1

竜角寺台
３、４、５、６丁目

竜角寺台
３、４、５、６丁目 ―

５ 安食台小学校 安食台
4-34-1

安食台１、２、３、
４、５、６丁目、

松ヶ丘、三区

安食台１、２、３、
４、５、６丁目、
松ヶ丘、三区、

南、曽根、押付、
請方、南ケ丘

安食台３、５、６丁目

６ 安食小学校 安食
305

上町、台下、
辺引、鷲町、田中、
安食１、２、３丁目

上町、台下、
辺引、鷲町、田中、
安食１、２、３丁目

上町、台下、
辺引、鷲町

７ （旧）酒直小学校 龍角寺
33

酒直、酒直台、
南部、白山

酒直、酒直台、
南部、白山

酒直、酒直台、
南部、白山

８ （旧）北辺田小学校 北辺田
212

須賀、須賀新田、
北辺田、興津

須賀、須賀新田、
北辺田、興津

須賀、北辺田、
矢口、興津、麻生

９ 布鎌小学校 請方
157-1

西、 布 太、 三 和、
中谷、北、南、曽根、
押付、請方、南ケ丘

（水害時避難不可） ―

10 麻生集会所 麻生
182-1 麻生 麻生 麻生

11 矢口集会所 矢口
6-1 矢口 矢口 矢口

12 興津集会所 興津
1137 ― ― 興津

※ふれあいプラザさかえは、通常の台風などの場合は最初に自主避難場所として
　開設いたしますが、被害が大きい場合は、町の災害支援拠点となります。
　初期の段階で避難された方は、他の避難所へ移動をお願いする場合があります。
　上記以外の地区にお住まいの方は、最寄りの避難所を利用してください。
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防災気象情報を確認しよう！

警戒レベル４までに
避難を完了しましょう！

便利なツールはこちら！
栄町からの情報も確認

防災行政無線
屋外スピーカーや戸別受信機で
お知らせします。

防災メール・LINE
登録しておくと、町の情報を
お届けします。

ホームページ
栄町の公式ホームページで
最新情報を確認してください。

早めの行動が、あなたと大切な人を守ります。

栄町公式
ホームページ▲

栄町公式
LINE ▲

千葉県防災
ポータルサイト▲

防災
メール▲

町では気象庁などの情報を受け、警報の発表が高いときには、情報メールや LINE、町ホームページ、
防災行政無線により、避難所の開設や避難指示などの情報をお知らせします。

①非常時持出品を持つ ②火の元を確認

③動きやすい服装 ④単独行動を避ける

要チェック！避難するときの６つのポイント

必要な物を
忘れずに。

ガスの元栓を閉め、
火の始末を。

長靴やヘルメットで
身を守る。

近所と声をかけ合い、
一緒に避難を。

②火の元を確認

③動きやすい服装

⑤危険な場所には近づかない ⑥避難情報をこまめに確認

増水した河川など
には近づかない。

町や気象庁が発信する
情報を確認し、早めの
避難を。

危険な場所には近づかない

LINE については、町の情報発信
を随時していきますので、ぜひご
登録の上確認をお願いします。


